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RESUMO

O numero crescente da populacdo e do ndmero de veiculos ocasionou 0 aparecimento de um novo componente
na vida urbana: o ruido. A poluicdo sonora e sua conseqliente influéncia sobre o meio ambiente e sobre a
qualidade de vida dos seres humanos tém sido alvo de varias pesquisas em diversas partes do mundo. Desta
forma, o presente trabalho teve como objetivo mensurar o nivel de pressdo sonora existente nas principais
avenidas da regido central de Goiénia — GO. Para a medi¢cdo do nivel de pressdo sonora em dB (A), emitidos
pelas acBes humanas, veiculares, entre outras, foram escolhidas as intersec¢des das avenidas mais
movimentadas do centro da cidade, e utilizado o aparelho decibelimetro. De acordo com os resultados obtidos,
verificou-se que em todos os pontos amostrados, 0s niveis de pressdo sonora ficaram acima do permitido pela
NBR 10.151, variando de 71 dB (A) a 75 dB (A). Observou-se ainda, a necessidade de estabelecer alternativas
para a melhoria da qualidade de vida nas &reas centrais da regido, que estdo estreitamente vinculadas as
condicdes ambientais.

PALAVRAS-CHAVE: Poluicdo Sonora, Ruidos, Decibéis, Avenidas, NBR 10.151.

INTRODUCAO

A poluicdo sonora € um dos problemas ambientais graves nos grandes centros urbanos. Embora exista
legislagdo especifica que regule os limites de emissdo de ruidos e estabelece medidas de protecdo para a
coletividade dos efeitos danosos da poluicdo sonora, 0 que se constata é que o0s niveis de ruido existentes nas
mais diversas atividades cotidianas estdo acima de todos os valores determinados pelas legislacGes, tanto a nivel
nacional como internacional.

S&o impressionantes os niveis de ruido a que as pessoas estdo expostas nos grandes centros urbanos: nas ruas,
no trabalho, nas escolas, no lazer e inclusive em suas residéncias. Suas intensidades podem alcangar niveis
proximos do limiar recomendavel ou até mesmo superiores a este.

A situacdo vem se agravando com tal intensidade que a Organizacdo Mundial da Salde considera atualmente a
polui¢do sonora como um dos problemas ambientais que afetam o maior nlimero de pessoas, juntamente com a
poluicdo do ar e da agua.
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O transporte automotor se apresenta como uma das principais fontes de poluicdo sonora, o que em parte se
deve a falta de planejamento, monitoramento e controle das condi¢des de emisséo de ruidos desses veiculos. Ha
também, nesse caso, uma auséncia de monitoramento e controle ambiental em relagdo a poluicdo sonora nas
vias de nossas cidades, principalmente nas regides centrais, onde coexistem diversos agentes causadores de
indices elevados de decibéis, ndo suportaveis aos ouvidos humanos.

Sobre uma via de circulacdo, cada veiculo emite um ruido variavel, em funcdo da velocidade, das condi¢Ges de
pilotagem e da qualidade do veiculo e do pavimento. A presenga de cruzamentos e de semaforos pode
modificar e complicar a situacdo fazendo com que aumente o nimero de variaveis que contribuam para o ruido
global, como a variacdo da rotagdo do motor, a impaciéncia do motorista, 0 som das buzinas, etc.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saide (OMS, 1980) a partir de 65 dB (A) o ruido inicia estresse
leve, levando a uma excitacdo que ja pode ser considerada como desconforto para quem necessita de
tranqlilidade. O estresse degradativo do organismo comega em cerca de 70 dB (A), produzindo desequilibrio
bioquimico, aumentando o risco de hipertensdo arterial e infarto do miocardio, derrame cerebral, infeccGes,
osteoporose e outras patologias. Acima de 75 dB (A) de exposicdo em torno de oito horas didrias, inicia-se o
risco de comprometimento auditivo. Provavelmente a 80 dB (A) ja ocorre liberacdo de endorfinas circulantes,
provocando sensacgdo paradoxal de prazer momentaneo. Em torno de 100 dB (A) pode haver imediata perda da
audicéo.

Os centros urbanos brasileiros caracterizam-se por apresentar uma concentra¢do excessiva de atividades sécio-
econdmicas nas areas centrais. Uma conseqiiéncia desta caracteristica é a verificacdo de que a capacidade viaria
fica comprometida, sem capacidade para atender demanda de trafego. Com isso, acentuam-se oS
congestionamentos, conflitos, acidentes de trénsito e outros problemas ambientais. Além da poluicdo
atmosférica, o ruido produzido pelo trafego de veiculos é comprovadamente um dos maiores poluidores
ambientais e causadores de incomodo a populagéo.

A cidade de Goiania foi planejada para 50.000 habitantes e, atualmente, conta com 1.281.975 habitantes
(IBGE, 2010) e uma frota de 808.618 veiculos (DENATRAN, 2010). Tal fato vem contribuindo com os
problemas relacionados ao trafego, como por exemplo, congestionamentos em horérios de pico, emissdo de
gases poluentes e principalmente o transtorno devido aos ruidos gerados pelas buzinas e motores desses
automoveis.

Por se tratar de uma poluicdo ndo visivel, pouco perceptivel e bastante preocupante, o presente trabalho tem
como objetivo mensurar o nivel de pressao sonora existente nas principais avenidas da regido central de Goiania
- GO.

MATERIAIS E METODOS

- Area de estudo:
O trabalho foi realizado na regido central de Goiania — GO, nos dias 08, 15, 22 e 29 de abril de 2010, nos
periodos matutino e vespertino, especificamente as 9, 11, 15 e 17 horas.

Para a medicdo do nivel de pressdo sonora em decibéis (dB), emitidos pelas agdes humanas, veiculares, entre
outras, foram escolhidas as avenidas mais movimentadas do centro da cidade.

Na delimitacdo dos locais para a avaliacdo do nivel de pressdo sonora (NPS), a equipe técnica demarcou sete
pontos com o auxilio de um aparelho GPS (marca Garmin Etrex), a saber: Ponto 1 — Praca Pedro Ludovico
Teixeira com Av. Goias; Ponto 2 — Av. Araguaia com Av. Anhanguera; Ponto 3 — Av. Araguaia com Av.
Paranaiba; Ponto 4 — Av. Paranaiba com Av. Goids; Ponto 5 — Av. Paranaiba com Av. Tocantins; Ponto 6 —
Av. Tocantins com Av. Anhanguera e Ponto 7 — Av. Anhanguera com Av. Goias (Figura 1).
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Figura 1 - Localizacdo dos pontos de medicdo do nivel de presséo sonora.

As avenidas selecionadas formam a imagem de Nossa Senhora, seu manto e coroa (Figura 1). Esse tracado foi
projetado pelo urbanista Atilio Correia Lima no inicio de 1930, formando um tridngulo entre as Avenidas
Tocantins, Araguaia e Paranaiba — com a Avenida Goiés cortando-o ao meio, e tendo seu principal vértice na
Praca Civica.

Os instrumentos utilizados nas medi¢des foi o decibelimetro da marca da marca Instrutemp modelo SL801
(Figura 2), pertencente ao Instituto Federal de Goias. O decibelimetro antes de ser levado a campo era
calibrado em 95 dB.

Figura 2 - Decibelimetro
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Para a normalizacdo das medic6es foi utilizada a NBR 10.151, aplicando-se as condicfes gerais para ambientes
externos: distancia minima de 2,0 m do ponto de emissdo e 1,2 m de altura do piso. E importante mencionar
que em cada ponto amostrado o aparelho fazia as medi¢Ges durante 1 minuto constante e em seguida fornecia a
média em decibéis.

Os valores obtidos durante as medi¢es foram comparados com os valores permitidos pela norma NBR 10.151,
conforme a Tabela 1.

Tabela 1 - Nivel de critério de avaliacdo para ambientes externos, em decibéis — dB(A).

TIPOS DE AREAS DIURNO | NOTURNO
Areas de sitios e fazendas 40 35
Areas estritamente residencial urbana, de hospitais ou de escolas 50 45
Area mista, predominantemente residencial 55 50
Area mista, com vocagao comercial e administrativa 60 55
Area mista, com vocacao recreacional 65 55
Area predominantemente industrial 70 60

Fonte: ABNT, 2000.

RESULTADOS

De acordo com a NBR 10.151 (Norma Brasileira Aprovada pela ABNT) o limite maximo de ruidos para area
mista, com vocagdo comercial e administrativa no periodo diurno é de 60 dB(A). Verifica-se no Gréafico 1 que
todos os pontos amostrados apresentaram valores acima do permitido, variando em média, de 72 a 75 dB(A).
Acredita-se que estes niveis de pressdo sonora encontrados possam estar vinculados a maior presenca de
veiculos de transporte coletivo no momento da coleta dos dados.

A area em torno dos pontos de medicdo apresenta caracteristicas comuns: grande concentracdo de edificios
publicos e comerciais, residéncias, bem como intenso trafego de veiculos e de pessoas.
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Gréfico 1 — Média do nivel de pressao sonora de cada ponto amostrado.
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Os pontos 2 (Av. Araguaia com Av. Anhanguera) e 6 (Av. Tocantins com Av. Anhanguera), que sdo
intersecfes com a avenida Anhanguera, foram os que apresentaram o maior nivel de pressdo sonora, 75 dB(A)
especificamente (Grafico 1). E importante mencionar que a Avenida Anhanguera é a avenida de maior extenséo,
possui a principal linha do transporte pablico que interliga as regides leste e oeste da cidade de Goiania, além de
possuir muitos semaforos. NUNES (1999) menciona que nas interse¢des semaforizadas, as paradas e
consequentes aceleracdes dos veiculos sdo responsaveis por aumentos na emissao do ruido e pressupde-se que
o0 incomodo gerado é bem maior se comparado as situac6es semelhantes de trafego em fluxo continuo.

Resultados semelhantes foram obtidos por PASQUALETTO (2001), onde os niveis de pressdo sonora na
Avenida Paranaiba com Avenida Goias e Avenida Tocantins com Avenida Anhanguera foram de 82,25 dB (A)
e 82,00 dB (A), respectivamente, valores estes acima do permitido pela NBR 10.151.

MANASSERO (2008) também realizou medicdes do NPS (nivel de pressdo sonora) emitidos pelas a¢des
humanas e veiculares em oito pontos de cruzamentos com a Av. Marechal Floriano Peixoto em Santa Maria —
RS, e encontrou valores entre 67,8 dB (A) a 75,1 dB (A), valores estes acima do permitido pela NBR 10.151.

Muitas pessoas que trafegam e trabalham no centro de Goiania, ndo percebem barulhos por estarem de certa
forma acostumados com os ruidos e, devido a correria do dia a dia. Essa situacdo pode ainda causar o “trauma
auditivo” e a consequiente surdez, pois 0s ouvidos que ficam expostos ao ruido continuamente, vao aos poucos
perdendo a sensibilidade.

CONCLUSOES

Com base no trabalho realizado, concluiu-se que:
Os niveis de pressao sonora (NPS) em todos 0s pontos amostrados estdo acima do permitido pela NBR 10.151;

Com a comprovacao de que 0s niveis estdo acima do limite permitido, podemos afirmar que existe polui¢do
sonora na regido central de Goiania, devendo assim, o poder publico municipal fiscalizar as condi¢des de
trafegabilidade da frota de veiculos circulante pela cidade. Incumbe, também, a sociedade se conscientizar para
ajudar na diminuicdo dos niveis de ruidos como, controlar o tom de voz em uma conversa; conter o impulso de
usar buzina de maneira desmedida; evitar que seus automéveis venham a ter problemas com escapamento ou
qualquer outro que venha a contribuir com o aumento de ruidos, essas sdo algumas das maneiras de combater
esse incdmodo que traz problemas invisiveis a salide humana e a0 meio ambiente;

E necessério estabelecer alternativas para a melhoria da qualidade de vida nas areas urbanas, que estdo
estreitamente vinculadas as condigdes ambientais. O planejamento urbano e de transportes tem papel
preponderante nesse sentido, juntamente com a comunidade académico-cientifica e a populacdo diretamente
afetada.
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