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RESUMO

O ruido é um fato comum nos grandes centros urbanos, gerado principalmente pelos meios de transporte.
Estudos mostram que o ruido de tr&fego de 66 dB(A) é considerado como o limiar do dano a salde e,
consequentemente, a medicina preventiva estabelece 65 dB(A) como o nivel maximo que um cidaddo pode se
expor no meio urbano, sem riscos. Em muitas cidades, os niveis sonoros urbanos j& alcancaram valores
inaceitaveis e mesmo em é&reas de refugio, tais como pracas e parques, ja ndo é possivel usufruir de um
ambiente sossegado. Neste contexto, decidiu-se realizar uma avaliagdo do nivel de ruido, gerado pelo trafego
de veiculos, no interior do Jardim Botanico Bosque Rodrigues Alves, na cidade de Belém-PA. Efetuaram-se
medicBes do nivel sonoro equivalente em dB(A) em 20 pontos espalhados dentro da area do Bosque, além de
entrevistas com os freqlientadores do local para conhecer suas percep¢des em relagdo ao ruido ambiental.
Constatou-se que 45% dos pontos de medicdo apresentaram niveis sonoros acima de 65 dB(A) e 15% dos
pontos avaliados ndo satisfizeram a Lei Municipal no 7.990 de 2000, que fixa o limite de 70 dB(A) como nivel
maximo de emissdes sonoras em areas verdes. O resultado do questionario aplicado na forma de entrevistas aos
freqiientadores do Bosque mostrou que 30% dos entrevistados apontam a polui¢do sonora, e 10%, a falta de
seguranca, como fatores de perturbacdo no local.

PALAVRAS-CHAVE: Nivel Sonoro, Ruido, Riscos Ambientais, Conforto Ambiental.

INTRODUCAO

A polui¢do sonora vem se tornando um problema cada vez maior nas grandes cidades e nos centros industriais,
exigindo acOes e formas de controle para minimizar os efeitos nocivos sobre o meio ambiente em geral.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), salde é o estado completo do bem-estar mental e ndo
apenas a auséncia de doencas e/ou enfermidades. O ruido também é considerado pela OMS como o terceiro
agente causador de poluicéo, sendo superado, apenas, pela poluigdo do ar e da agua (Belojevic et al., 1997).

O ruido é um fato comum nos grandes centros urbanos, gerado principalmente pelos meios de transporte.
Estudos mostram que o ruido de trafego de 66 dB(A) é considerado como o limiar do dano a salde e,
consequentemente, a medicina preventiva estabelece 65 dB(A) como o nivel maximo a que um cidaddo pode se
expor no meio urbano, sem riscos (Belojevic et al., 1997). Portanto, é preocupante que os niveis dos ruidos
emitidos em vias com trafego intenso atinjam normalmente 75 dB(A) (Zannin et al., 2002).

Em muitas cidades, os niveis sonoros urbanos j alcangaram valores inaceitaveis e mesmo em &reas de reflgio,
tais como pracas e parques, ja ndo se conseguem usufruir de um ambiente sossegado. Neste contexto, decidiu-
se realizar avaliagdo do nivel de ruido no interior do Jardim Botanico Bosque Rodrigues Alves (JBBRA), o qual
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se constitui num espaco de grande relevancia ndo so para a cidade de Belém, bem como para a Regido Norte do
Brasil.

Atualmente, 0 JBBRA estéa situado numa érea de grande desenvolvimento urbano e cercado por corredores de
trafego de intensa movimentagdo de veiculos, revelando a necessidade de adotar estratégias de gestdo voltadas
a melhoria da qualidade de vida em ambientes urbanos. Assim, tais circunstancias levantam duas hipoteses:
violagdo da Lei Municipal n° 7.990 de 2000, que fixa o limite de 70 dB(A) como nivel sonoro maximo
admissivel para areas verdes no periodo diurno (das 6 as 18 horas), e o incbmodo causado aos frequentadores
pelos niveis sonoros circunvizinhos ao JBBRA.

A fim de se examinar as duas hip6teses, foram realizadas medic6es dos niveis sonoros em diferentes pontos do
JBBRA, além de entrevistas com os frequentadores. Os niveis sonoros obtidos foram comparados ao nivel de
65 dB(A) e com a lei ambiental de Belém. As entrevistas serviram para avaliar como os frequentadores
percebem a problematica em questéo.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho se baseia numa abordagem descritiva, a fim de apontar as caracteristicas da influéncia do
ruido urbano no JBBRA, que é uma area verde utilizada ndo apenas como area de lazer e contemplagdo, mas
como laboratorio vivo de pesquisa. Esta area esta caracterizada como um fragmento de floresta de terra firme
amazonico, ecossistema que representa cerca de 90% da floresta amazonica. Sua &rea é de 150.000 m?, dos
quais a grande maioria corresponde a espécies florestais nativas, atualmente resistindo a especulacdo imobiliaria
e infraestrutura urbana (ver Figura 1). Esta area foi dividida, para fins de pesquisa, em quatro quadrantes,
constituidos de 112 canteiros, onde dois canteiros, identificados de vermelho na Figura 1, sdo areas de acesso
restrito, destinadas a regeneragdo de plantas e fauna silvestre livre.

Quadrante I'V Quadrante ITI

Quadrante I Quadrante IT

Figura 1: Foto aérea do Jardim Botanico Bosque Rodrigues Alves.

Para a realizacdo do trabalho de campo - baseado nas metodologias de Zannin et al (2002) e Da Paz et al.
(2005) - foram necesséarias duas fases:

Fase 1: medi¢des dos niveis sonoros em diferentes pontos do JBBRA, para compara-los com o nivel de 65
dB(A) e com a Lei Municipal no 7.990, que estabelece o nivel de 70 dB(A) como limite maximo para emissdes
sonoras em Areas Verdes; e

Fase 2: utilizacdo de um questionario aplicado por meio da técnica de entrevistas, com o objetivo de conhecer
a reacgdo dos frequentadores do JBBRA ao ruido ambiental.
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Na Fase 1 foram realizadas medi¢@es de nivel de pressdo sonora equivalente, Leq (Gerges, 2000), ponderado na
escala A baseadas nos procedimentos da NBR 10.151, regulamentada pela Associacdo Brasileiras de Normas
Técnicas (ABNT). Tais medicOes foram realizadas em dias Uteis, em horarios de trafego veicular mais intenso,
ou seja, das 7 as 9 horas e, em alguns pontos, das 12 as 14 horas, sempre na auséncia de fontes sonoras
atipicas, tais como chuva e vento forte.

Para as medi¢Bes dos niveis sonoros foi utilizado o medidor Briel & Kjaer 2238, de acordo com as seguintes
etapas: (a) foram escolhidos treze pontos de medicdo nas &reas proximas aos portdes (pontos de 1 a 13 na
Figura 2) para uma distribuicdo de toda a area do JBBRA; e (b) escolhidos mais sete pontos onde os
frequentadores do local circulam com maior frequéncia (pontos A a G na Figura 2). Os tempos de medicéo, em
cada ponto, foram de 3 e 5 minutos, sendo que para alguns também se utilizou um tempo de 10 minutos.

Na pesquisa da Fase 2, a amostra de frequentadores, num total de 240, foi selecionada aleatoriamente, sendo
58% formada por homens e 42% de mulheres. As faixas etarias foram descritas da seguinte forma: até 18 anos
(11%); de 19 a 29 anos (30%); de 30 a 40 anos (25%); de 41 a 51 anos (13%); e acima de 52 anos (21%). Os
entrevistados foram abordados na realizacdo de passeios, caminhadas e durante o trabalho. As entrevistas foram
realizadas por dois entrevistadores, de terga-feira a domingo, totalizando 40 entrevistas por dia, no periodo das
9 as 10 horas, horario de maior utilizagdo do JBBRA.

RESULTADOS DAS MEDICOES DO NIVEL DE PRESSAO SONORA NO JBBRA

Constatou-se que 45% dos pontos de medicdo apresentaram niveis sonoros acima de 65 dB(A), considerado
pela medicina preventiva como o nivel maximo a que um cidaddo pode se expor sem riscos a saude.
Adicionalmente, 10% dos pontos avaliados n&o satisfizeram a Lei Municipal n° 7.990 de 2000, que fixa o limite
de 70 dB(A) como nivel maximo de emissbes sonoras em areas verdes (ver Figura 2).

AV. 25 DE SETEMERO

.............

1939993d "AVIL

TRAV. LOMAS VALENTINAS

AV. ALMIRANTE BARROSO

Figura 2: Mapa da avaliag&o sonora do JBBRA. Niveis sonoros menores ou iguais a 64,9 dB(A) em
Verde. Niveis entre 65 e 69,9 dB(A) em Laranja. Niveis maiores ou iguais a 70 dB(A) em Vermelho.

O JBBRA apresentou elevados niveis sonoros, acima de 70 dB(A), em pontos localizados proximos a Avenida
Almirante Barroso, que é a principal via de Belém. Na Travessa Lomas Valentinas onde também ha um trafego
intenso, os niveis sonoros foram menos intensos, mas ainda assim superiores aos niveis sonoros estabelecidos
pela medicina preventiva.

As medicOes sonoras realizadas proximas & Avenida 25 de Setembro e a Travessa Perebebui, encontram-se
dentro dos padrdes permitidos por Lei, pois estas areas sdo restritas a circulagdo de veiculos leves, a fim de
preservar sua integridade.
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Outra constatacdo decorrente das medicdes acusticas foi que as arvores servem de barreiras naturais para a
diminuicdo do ruido, constatando niveis abaixo de 55 dB(A), como observado na Figura 2.

RESULTADO DA PESQUISA COM OS FREQUENTADORES DO JBBRA

Na Tabela 1 s&o apresentados os resultados das entrevistas realizadas com os frequentadores do JBBRA, tendo
a maioria das pessoas (41,2%) o considerado como um lugar tranquilo, sem maiores perturbacdes, o que ajuda
a explicar a intensa visitagdo ao local. Dos entrevistados, aproximadamente 48% védo ao JBBRA pelo menos
uma vez por semana, sendo constatado que ha mais visitantes que vao esporadicamente a lazer. Evidentemente,
ndo se deve descartar a possibilidade de que alguns frequentadores ja estejam acostumados ou adaptados ao
ambiente. Além disso, a comparagdo do JBBRA com outros locais do seu cotidiano, como o local de trabalho e
0 lugar onde moram, pode té-los induzido a classificar o JBBRA como mais tranquilo (ver Tabela 1).
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Tabela 1- Questiondrio e os resultados das entrevistas no JBBRA (Mesquita, 2006).

Perguntas / Respostas NUmero de entrevistados %
Com que freqiéncia vocé costuma visitar o Jardim
Botanico?
Todos os dias 41 17,1
3 vezes por semana 6 2,5
2 vezes por semana 36 15,0
1 vez na semana 32 13,3
Menos de uma vez na semana 125 52,1
Que tipo de atividade vocé pratica no Jardim Botanico?
Atividade Fisica 35 14,6
Meditacdo 41 17,1
Lazer 93 38,7
Trabalho 59 24,6
Pesquisa 12 5,0
Durante a préatica dessa atividade, qual o fator no
ambiente que lhe causa maior perturbacdo?
Preocupacdo com a seguranga local 25 10,4
Poluicéo sonora 71 29,6
Poluicdo do ar 10 4,2
Nenhum 134 55,8
Vocé se sente afetado pelo ruido gerado em torno do
Jardim Boténico? Como classificaria o ruido?
Sim (pouco intenso) 68 28,3
Sim (intenso) 34 14,2
Sim (muito intenso) 39 16,3
Néo 99 41,2
Em funcéo do ruido, qual area do Jardim Boténico vocé
prefere evitar? Essa area fica proxima a:
Av. Almirante Barroso 153 63,7
Trav. Lomas Valentina 1 04
Av. 25 de Setembro 3 1,3
Trav. Perebebui 2 0,8
Sem preferéncia 81 33,7
E qual a sua area de maior preferéncia no Jardim
Botanico?
Av. Almirante Barroso / Trav. Perebebui 5 2,1
Trav. Perebebui / Av. 25 de Setembro 109 454
Av. 25 de Setembro / Trav. Lomas Valentina 35 14,5
Trav. Lomas Valentina / Av. Almirante Barroso 7 3,0
Sem preferéncia 84 35
No seu trabalho vocé se expde a ruidos intensos?
Classifique-os.
Sim (pouco intenso) 47 19,6
Sim (intenso) 10 4,2
Sim (muito intenso) 45 18,7
Nédo 138 57,5
Vocé se incomoda com os ruidos na sua rua? Classifique-
0S
Sim (pouco intenso) 57 23,7
Sim (intenso) 24 10
Sim (muito intenso) 78 32,5
Néo 81 33,8
ABES - Associacéo Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental 5
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Constatou-se que, em funcdo do ruido, as pessoas preferem evitar a area proxima a Av. Almirante Barroso
(63,7%) e, no entanto, ha maior preferéncia pela area da Trav. Perebebui com a Av. 25 de Setembro (45,4%).
Contudo, 29,6% das pessoas declararam sentir-se perturbadas pela polui¢do sonora e 10,4% pela preocupagdo
com a seguranca local (ver Tabela 1), o que permite concluir que esse tipo de poluicdo vem a ser mais
incdmoda do que outros agentes perturbadores no local.

Ressalta-se que o tamanho da amostra obtida neste trabalho (240 entrevistados) foi relativamente elevado,
devido a facilidade encontrada em se obter a colaboracdo dos frequentadores do JBBRA para responder ao
questionario. Essa facilidade pode ser explicada pelo fato de as entrevistas terem sido efetuadas durante o lazer
das pessoas. Como posteriormente ficou evidente, 39% dos entrevistados procuram o JBBRA para o lazer.
Somente nove (3,75%) pessoas recusaram-se a responder o questionario.

CONCLUSOES

Este trabalho mostra como o ruido interfere negativamente em um ambiente urbano voltado ao lazer das
pessoas. A proximidade de um dos pontos com trafego mais intenso de Belém demonstrou que mesmo numa
area aparentemente tranquila, ha indices de polui¢do sonora. No entanto, por existirem aproximadamente 5.000
individuos arboéreos no JBBRA, comprova-se que esta reserva florestal intervém sobre a propagacdo sonora,
diminuindo consideravelmente os niveis sonoros provenientes do principal corredor de trafego da capital
paraense. Constatou-se também que a parte central do JBBRA ¢ a area que apresenta menor nivel sonoro.

Sendo um jardim boténico, o JBBRA é reconhecido mundialmente e est4d amparado pela propria instituicdo que
fiscaliza e controla os ruidos ambientais da Grande Belém, a saber, a Secretaria Municipal de Meio Ambiente
(SEMMA). Assim, uma vez identificada a existéncia de niveis intensos de ruido neste ambiente, existe a
necessidade de realizar o seu controle.

Ressalta-se que o referido controle ndo necessitaria de um programa de reducéo de do ruido ambiental, pois
ndo foram atingidos niveis significativamente elevados. Porém, hd a necessidade de se intervir sobre a
propagacdo desses ruidos, que provém em sua maior parte da Av. Almirante Barroso, em prol da qualidade de
vida das pessoas que la transitam, bem como dos animais que vivem em cativeiros proximos as areas de maiores
niveis sonoros. Logo, sugere-se o fortalecimento da barreira acustica natural ali existente, a partir do plantio de
arvores nativas de grande porte e mudanga dos gradis por muros no Jardim Botanico, ao longo da referida
avenida.
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