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RESUMO

Desde as Ultimas décadas, frente as grandes mudancas na sociedade, vem ocorrendo uma intensificacdo dos
problemas ambientais com repercussdo direta na qualidade de vida e na salde das pessoas. Dentre esses
problemas, destaca-se a necessidade de implantacdo de diretrizes para a realizagdo de um gerenciamento
adequado dos residuos, destacando-se as necessidades especificas, no caso dos residuos perigosos, que
despertam grande preocupagdo nos diferentes segmentos da sociedade. Nesse contexto, as InstituicGes de
Ensino Superior desenvolvem um papel fundamental, pois além de produtoras de conhecimento e formadoras
de opinido, sdo importantes fontes geradoras de residuos de diferentes naturezas. Desde a década de 90, vém
sendo realizados estudos sobre os diversos tipos de residuos gerados no Campus da USP de Ribeirdo Preto-SP,
revelando uma realidade preocupante em relagdo ao crescimento do nimero de pontos de geragéo de residuos
perigosos. Nesta pesquisa, foi realizado um levantamento dos residuos gerados em 12 laboratérios de ensino e
pesquisa do Campus, com o objetivo de identificar como os responsaveis estavam conduzindo o manejo interno
(segregacdo, acondicionamento, identificagdo, armazenamento, coleta, transporte e tratamento) e o manejo
externo (coleta, transporte, tratamento e disposi¢cdo final) nesses laboratérios, tendo como foco principal os
residuos perigosos.

Os resultados revelaram que 83,3% dos laboratorios participantes da pesquisa geravam algum tipo de residuo
perigoso (classe 1), segundo a classificacdo da NBR 10.004/04 da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas.
Em relacdo as fases de manejo interno, foi verificado que procedimentos como a segregacdo na fonte, o
acondicionamento em recipientes compativeis com o tipo de residuo e a identificagdo das embalagens, estavam,
em sua maioria, adequados a legislacdo brasileira. Porém, com relacdo ao manejo externo, foi possivel detectar,
a partir deste estudo um elevado nivel de desconhecimento, identificando-se, ainda, a utilizacdo de conceitos
errdneos, nas respostas dos sujeitos, principalmente no que se refere as diferentes fases do manejo externo,
como tratamento e disposicéo final.

Este estudo traz importantes informagdes referentes as fases de manejo de residuos em laboratérios de
instituicdes de ensino e pesquisa, possibilitando a andlise e verificagdo dos procedimentos utilizados no manejo
para o gerenciamento desses tipos de residuos.

PALAVRAS-CHAVE: Geracdo de Residuos, Manejo de Residuos, Instituicdes de Ensino Superior.
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INTRODUCAO

A industrializagdo, o aumento da urbanizagao, do consumo e do crescimento populacional, aliados a deficiéncia
no planejamento e saneamento dos grandes centros urbanos, resulta na diminui¢do dos recursos naturais, na
modificacdo e poluicdo do ambiente, expondo a populacdo a grandes riscos que refletem na satde publica.
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Na sociedade atual, um dos problemas relevantes que vem despertando grande preocupacdo e ocupando as
agendas politico-administrativas, diz respeito a gestdo e gerenciamento de residuos sélidos urbanos (RSU), pelo
modo como sdo manejados especialmente os residuos perigosos, que apresentam caracteristicas fisico-quimicas
que podem oferecer risco a saude e ao ambiente, como: inflamabilidade, corrosividade, reatividade, toxidade e
patogenicidade.

Assim, € necessario gerenciar, administrar e controlar a geragdo dos residuos produzidos na sociedade atual,
com um olhar especial voltado para os residuos perigosos, destacando-se entre esses, 0s residuos de servigos de
salde (RSS). Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e Conselho Nacional do Meio
Ambiente (Conama), esses residuos sdo classificados em cinco grupos: A, B, C, D e E, que correspondem,
respectivamente, aos residuos bioldgicos, quimicos, radioativos, comuns e perfurocortantes. O gerenciamento
eficiente desses residuos corresponde a uma importante ferramenta no processo de controle e minimizacdo do
uso de recursos naturais, além de oferecer maior seguranca aos individuos que realizam o manejo desses
residuos, e menor risco a saide publica e ao ambiente.

Os laboratorios de ensino, pesquisa e extensdo das Instituicdes de Ensino Superior sdo responsaveis pela
realizacdo de muitas pesquisas que fornecem a sociedade importante conhecimento cientifico, mas para a
realizacdo de seus experimentos, acabam também sendo fontes geradoras de residuos de diferentes naturezas,
muitas delas perigosas.

As InstituicGes de Ensino Superior, como importantes formadoras de opinifes, representam uma referéncia para
a sociedade, devendo buscar um desenvolvimento de forma sustentavel que contribua para a disseminagdo de
novos conceitos e praticas ao alcance de um processo de desenvolvimento em equilibrio entre protecao
ambiental, crescimento econdmico e equidade social.

Sendo assim, de acordo com os principios de desenvolvimento sustentavel, proposto no Relatorio de
Brundtland, em 1987, qualquer forma de desenvolvimento ndo deve comprometer a capacidade das geracfes
futuras de satisfazerem as suas proprias necessidades. Dessa forma, as Instituicdes de Ensino Superior, com a
intencdo de fornecer informacdes valiosas para processos de decisdo politico-administrativa devem estender
seus conhecimentos a populagdo em geral, mas sem causar danos a populacéo e ao ambiente.

Assim, pretende-se que os dados levantados nesta pesquisa possam auxiliar instituicdes de ensino e pesquisa na
implantacdo de procedimentos adequados no manejo interno e externo em seus laboratdrios de ensino, pesquisa
e extensdo, considerando as especificidades de cada tipo de residuo gerado.

A luz de uma preocupacdo ambiental e social, espera-se que este estudo desperte em outras instituicdes a
preocupacao para a realizacdo de novos estudos nessa area.

O desenvolvimento desta pesquisa contou com o apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq).

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa constitui-se em um estudo descritivo e exploratorio realizado em 12 laboratdrios, sendo
um laboratério de tratamento de residuos quimicos; um laboratério de Medicina Legal; e dois laboratérios de
cada uma das Unidades de Ensino que se encontrava em funcionamento e geravam o0s tipos de residuos
elencados nesta pesquisa: Escola de Enfermagem de Ribeiro Preto; Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de
Ribeirdo Preto; Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto; Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto e Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto. Para a sele¢do dos laboratérios participantes foi utilizada
uma listagem com a relacdo dos laboratorios, fornecida pelos departamentos das Unidades e pela administragdo
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do Campus, fazendo-se o sorteio dos laborat6rios para participarem desta investigacao. Foi realizado o convite
a esses laboratérios, ndo havendo nenhuma recusa.

Os sujeitos da pesquisa foram os individuos responsaveis pelos laborat6rios, ou um técnico/pesquisador
indicado por esses responsaveis, que trabalhava no local e que tivesse condi¢fes de fornecer as informagdes
necessarias sobre o manejo dos residuos gerados no seu ambiente de trabalho. Antes de responder ao
questionario, os sujeitos assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de acordo com as
exigéncias contidas na Resolucéo n° 196/96.

Para a realizacdo da coleta de dados, foi elaborado um questionario fundamentado nos protocolos utilizados em
pesquisas executadas anteriormente, na década de 90, no Campus da USP de Ribeirdo Preto, fazendo as
devidas alteragBes segundo as legislagdes vigentes no Brasil, que classificam os residuos e indicam os cuidados
que devem ser adotados no seu manejo nas diferentes fases do gerenciamento: NBR 10.004/04, Resolucdes
RDC n°306/04 da Anvisa e Res. n°358/05, do CONAMA. Também foram utilizados principios presentes na
Politica Nacional de Residuos Sélidos para amparar o desenvolvimento da pesquisa e a discussdo dos
resultados.

O questionario constituiu-se de perguntas semi-estruturadas, buscando uma organizagao clara, concisa e de
facil compreensdo. Antes de sua aplicacdo, seu conteldo foi avaliado por cinco profissionais especialistas na
area, que trabalham com os diferentes tipos de residuos dos grupos A, B, C, D e E.

Os dados obtidos foram organizados em planilhas do Excel, procedendo-se a dupla digitacdo dos dados,
visando identificar possiveis erros de transcricdo. A andlise estatistica foi realizada no programa “Statistical
Package for the Social Sciences™ (SPSS) e, também, por meio de elaboracdo de formulas e graficos do préprio
Excel.

Esta pesquisa teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo, documento n° 019/2010, em cumprimento as normas da Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

As respostas indicadas pelos sujeitos nos questionarios foram organizadas segundo a classificacdo brasileira
para residuos gerados em fontes geradoras como desta pesquisa: Biologico-A; Quimico-B; Radioativo-C;
Comum-D e Perfurocortante-E.

De acordo com os dados obtidos, foi possivel identificar que, segundo as informac6es fornecidas pelos sujeitos,
em 83,3% dos laborat6rios participantes, havia a geragéo de pelo menos um tipo de residuo dos grupos A, B, C
ou E, que podem apresentar perigo a salde ou ao ambiente, de acordo com caracteristicas como
inflamabilidade, corrosividade, toxicidade, patogenicidade, reatividade, além de carcinogenicidade,
teratogenicidade e mutagenicidade, segundo a Politica Nacional de Residuos Sélidos. Os laboratérios, em sua
totalidade, indicaram gerar algum tipo de residuo do grupo D, correspondente ao residuo comum, como papel,
plastico, vidro, metal e residuo organico.

A Tabela 1 contém os grupos de residuos e as respectivas frequéncias de geracdo desses residuos nos
laboratérios incluidos na pesquisa.

Tabela 1 - Residuos gerados em Laboratérios do Campus da USP de Ribeirdo Preto, 2010

Grupo de Residuo Frequéncia (%)
Bioldgico 58,3
Quimico 75,0
Radioativo 16,7
Comum 100,0
Perfurocortante 75,0
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Os tipos de residuos citados como apresentando algum tipo de perigo, na percep¢do dos sujeitos, mais
indicados neste levantamento, foram: élcool e agulhas, indicados por 58,3% dos sujeitos, pecas anatdmicas e
carcacas de animais, indicados por 33,3% dos sujeitos, além de vérios outros residuos apontados, com uma
ampla varia¢do, principalmente, no caso dos residuos quimicos.
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Os dados apontam para uma diversidade de tipos de residuos gerados nos locais do estudo, revelando uma
importante informacdo para fundamentar a organizacdo de um sistema de gerenciamento de residuos perigosos
na instituicdo, onde devem ser observadas as especificidades de cada tipo de residuo, verificando: a
compatibilidade entre os residuos quimicos e os recipientes para acondicionamento; os cuidados especiais para
0 manuseio, acondicionamento e transporte dos residuos perfurocortantes; a destinagdo adequada das carcagas
de animais, culturas, sangue e hemoderivados contaminados com os agentes patogénicos responsaveis pela
transmissdo de diferentes tipos de doencas; os cuidados com os rejeitos radioativos, visto que uma pequena
quantidade de substéncia radioativa pode provocar sérios danos a salde e ao ambiente, podendo se estender
por um longo periodo de tempo; entre muitas outras medidas que devem estar indicadas no Plano de
Gerenciamento de Residuos das Instituices de Ensino Superior.

Em relagdo aos residuos comuns, foi informado em 100% dos laboratdrios, a geracdo de papel; em 83,3%, de
plastico; em 41,7%, de vidro; em 25,0%, de metal; e, em metade dos laboratorios era gerado material organico.
Esses achados revelam o alto potencial para desenvolvimento de programas que incentivem a reciclagem em
InstituicGes de Ensino Superior, bem como de outros programas de educacdo continuada envolvendo projetos
ambientais, como de compostagem de matéria organica, buscando envolver alunos, funcionarios e professores,
na busca de maior integracdo e comprometimento nas diferentes instancias institucional.

A segregacdo dos diferentes tipos de residuos, segundo 0s sujeitos, era realizada, em sua maioria, no local de
sua prépria geracdo. Em relacdo aos residuos biolégicos, foi informado em 66,7% das respostas que ocorria a
segregacdo no préprio local da geracdo; em relacdo aos residuos quimicos, esse tipo de segregacdo
correspondia a 55,6 % dos casos; 0s rejeitos radioativos gerados eram segregados, em sua totalidade, no local
de sua geracdo; 75,0% das respostas referentes aos residuos perfurocortantes indicaram que a segregagdo era
realizada no local da geracéo e 72,7% das respostas referentes ao residuo comum, também, indicaram realizar a
segregacdo no local.

Esse fato demonstra que, nessa fase do manejo interno, em grande parte dos laborat6rios que participaram do
estudo, estdo sendo respeitadas as orientacdes das legislagdes brasileiras vigentes, onde € indicado que os
residuos dos grupos A, B, C e E, devem ser segregados no momento e local de sua geracdo, evitando a
contaminagdo dos residuos comuns. Porém, devem ser observadas como essas praticas estdo sendo aplicadas.
As especificidades, as caracteristicas fisicas, quimicas e biologicas e o estado fisico de cada tipo de residuo
devem ser considerados ao se escolher os procedimentos para a realizacdo, tanto da segregacdo, como do
acondicionamento, visando minimizar os riscos de contaminacdo e acidentes nessas fases do manejo interno,
melhorando ndo somente as condi¢Bes de biosseguranca dos funcionarios que trabalham diretamente com esses
residuos, mas principalmente proporcionando melhores condicbes de salde e ambiente, ao se evitar a
contaminagdo do solo, agua e ar devido ao manejo inadequado desses residuos.

Segundo o0s sujeitos da pesquisa, 85,7% dos laboratdrios que geravam residuos bioldgicos, informaram fazer
seu acondicionamento em sacos brancos, 66,7% dos que geravam residuos quimicos, em recipientes de vidro
separadamente, 50% dos que geravam rejeitos radioativos em recipientes de plastico e 77,8% dos que geravam
residuos perfurocortantes faziam seu acondicionamento em caixas de papeldo. Em relagdo aos residuos comuns,
as respostas dos sujeitos indicaram que em 58,8% dos casos esse tipo de residuo era acondicionado em sacos
pretos, 29,4% das respostas indicaram realizar o acondicionamento em sacos de outra cor e em 11,8% dos
casos foi informado que o acondicionamento era realizado em caixas de papel&o.

E possivel observar, tanto nas fases da segregacio e acondicionamento, como também em outras fases do
manejo, como coleta, transporte e tratamento, tanto interno, como externo, que o sujeito pode adotar mais de
um procedimento no gerenciamento de residuos do mesmo grupo. No caso do acondicionamento dos residuos
comuns, eles podem ser realizados em sacos de cores diferentes ou caixas de papeldo, devendo ser observados
se sdo reciclaveis. Em relacdo aos residuos quimicos também podem ser acondicionados em recipientes de
diferentes materiais, devendo se adotar os cuidados necessarios segundo a compatibilidade dos recipientes onde
se dard o armazenamento com os residuos. Entre varios outros procedimentos que podem ser adotados nas
demais fases do manejo para um gerenciamento eficiente dos residuos.
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Vale ressaltar que apesar da maioria dos laboratérios informarem que estdo utilizando os cuidados indicados,
estando em conformidade com as orientagdes da Anvisa e do Conama, em relacdo a segregacdo e
acondicionamento, ainda havia laboratorios que realizavam a segregacdo posteriormente e realizava o
acondicionamento de forma irregular, como por exemplo residuos bioldgicos que ndo eram acondicionados em
sacos brancos, ou o acondicionamento de mais de um residuo quimico, misturados em um mesmo recipiente,
podendo gerar reacdes e expor os trabalhadores da higiene e limpeza e os proprios geradores a sérios riscos de
acidentes.

Os sujeitos informaram que as embalagens utilizadas para acondicionar os residuos eram identificadas em
91,7% dos laboratorios levantados, e em 41,7% dos laboratdrios ndo havia um local exclusivo para o
armazenamento de residuos. Essas informagdes indicam a melhora na conscientizagdo dos trabalhadores;
porém, ainda ha a necessidade de investimento em infra-estruturas, como a construcdo de locais exclusivos para
0 armazenamento temporario dos residuos até a sua coleta externa, a fim de minimizar a contaminacdo dos
locais de trabalho e possibilitar um armazenamento segundo as normatizaces brasileiras para os residuos
gerados.

Segundo as respostas obtidas, a coleta interna em 61,5% dos laboratorios era realiza por funcionarios do
quadro funcional da instituicdo e em 38,5% por funcionarios terceirizados, com periodicidade diaria em 61,5%
dos casos. Os sujeitos responderam que em 71,4% dos laboratérios, o transporte interno era realizado
manualmente. Essas informagdes sdo importantes para o planejamento de treinamentos, pois a rotatividade de
funcionarios pode dificultar o manejo adequado dos residuos.

Em relagdo ao responsavel por realizar a coleta externa, ha uma maior variagdo nas respostas, sendo informado
que em 38,9% o Laboratério de Residuos Quimicos (LRQ) do Campus era responsavel por realizar a coleta, e
em 27,8%, a prefeitura municipal. Esses achados revelam que ha referéncia de encaminhamento dos residuos
quimicos para o LRQ, demonstrando a forca do trabalho que vém sendo desenvolvido nos Gltimos anos nesse
espago académico; porém, ainda h& confusdo em relacdo a responsabilidade pela coleta externa desses residuos,
sendo representado por 33,3% das respostas indicadas pelos sujeitos.

Quando solicitado aos sujeitos para informarem o veiculo utilizado para realizar a coleta externa, foram
informadas mais de uma opcao para realizacdo dessa fase do manejo: 50% das respostas indicaram que era
utilizado veiculo exclusivo para executar a coleta, porém ndo sendo especificado se correspondia a um veiculo
da Prefeitura Municipal ou da Coordenadoria do Campus; 16,7% informaram utilizar veiculo exclusivo para
coleta de reciclaveis, 16,7% veiculos comuns, 5,6% veiculos da universidade e 11,1% das respostas indicavam
ndo ter conhecimento.

Segundo os sujeitos que referiram ter conhecimento sobre o tratamento de cada tipo de residuo, foi informado
que o tratamento que ocorria com a maior frequéncia para os residuos biologicos era a desinfecgdo quimica
(33,3%); no caso dos residuos quimicos, foi mencionada a destilagcdo/recuperagdo (50,0%); para o0s rejeitos
radioativos, o decaimento da meia vida (100%); para os perfurocortantes, a incineragéo (37,5%); e, no caso dos
residuos comuns, a reciclagem (50,0%).

Em relacdo aos residuos liquidos, os sujeitos responderam que 46,2% dos laboratdrios acondicionavam esses
residuos até a coleta, 23,1% descartavam na pia sem especificar tratamento prévio, porém 7,7% realizavam a
neutralizacdo antes do descarte na rede de esgoto. Esses dados representam um avango em relacdo aos
levantamentos realizados anteriormente no Campus, onde foi informado, na década de 90, que 69,4% dos
residuos eram descartados na rede publica de esgoto. Isso provavelmente vem ocorrendo devido o um trabalho
continuo de orientacdo e treinamento, por alguns grupos interinstitucionais na area de gerenciamento de
residuos, na busca por uma maior conscientizagdo da comunidade académica numa ac¢do conjunta entre técnicos
e funcionérios do Laborat6rio de Residuos Quimicos do Campus da USP de Ribeirdo Preto, do Servico de
Engenharia de Seguranca e Medicina no Trabalho (SESMT) e Comissdo do Meio Ambiente, entre outros
grupos afins.

Em relacdo a questdo sobre disposicéo final, 38,5% dos respondentes informaram néo ter conhecimento sobre
essa etapa do gerenciamento de residuos, e entre os demais, tipos de tratamento, tais como reciclagem e
incineracdo foram citadas como disposicdo final. Neste sentido, 76,9% dos sujeitos que participaram da
pesquisa demonstraram ndo terem ciéncia sobre a etapa de disposicdo final no gerenciamento de residuos,
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reforcando a necessidade da continuidade de programas educativos sobre o manejo interno e externo de
residuos.
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O desconhecimento sobre procedimentos adequados que devem ser adotados no manejo dos residuos pode
gerar sérios problemas ambientais e para a salde humana, bem como para a sociedade em geral, podendo se
estender por um longo periodo de tempo. A utilizacdo de técnicas inadequadas, principalmente do manejo
externo de residuos, pode provocar problemas de salde e também ser responsaveis por causar acidentes, ndo
somente aos sujeitos que tém contato direto com os residuos, mas, também, podem contaminar 0s recursos
naturais, ocasionando problemas de maiores dimensfes que extrapolam as delimitagdes de uma instituicéo,
podendo atingir a sociedade em geral.

Assim, para a elaboragdo, implantacdo e avaliagdo de um plano de gerenciamento de residuos devem ser
utilizadas técnicas, tecnologias e programas de gerenciamento adequados para alcancar metas e objetivos
especificos melhor adaptados para cada situacéo.

CONCLUSOES

Com base no trabalho realizado, concluiu-se que:

Os resultados deste estudo demonstram que os laboratérios de ensino, pesquisa e extensdo participantes da
pesquisa, geram, em sua maioria, residuos que podem apresentar uma ou mais caracteristicas correspondentes
aos residuos perigosos (Classe 1). Essa preocupacdo aumenta frente a situacdo da variabilidade de residuos
gerados em Institui¢des de Ensino Superior que atuam em diferentes &reas do conhecimento, como a institui¢do
onde foi realizada a pesquisa. Dessa forma, € necessario adotar medidas seguras e eficientes em todas as fases
de seu manejo, interno e externo, buscando minimizar os riscos de acidentes e contaminacdo humana e do
ambiente.

Outro fator relevante quanto a geracdo de residuos foi referente a verificacdo de que todos os sujeitos
indicaram gerar um ou mais tipos de residuos comuns, como papel, plastico, vidro e metal, demonstrando a alta
potencialidade que as Instituicbes de Ensino Superior tém para o desenvolvimento de programas que
incentivem a reciclagem de materiais.

De um modo geral, as respostas dos sujeitos participantes desta pesquisa, em relacdo a algumas etapas do
manejo interno de residuos, como a segregacdo, acondicionamento e identificacdo, revelaram uma forte
tendéncia para o atendimento das exigéncias legais nacionais sobre as técnicas de manejo adotadas nos
laboratorios, porém, ainda forma observadas praticas como a segregacéo posterior ou a ndo identificacdo dos
residuos.

Os dados confirmam que ainda h&a um elevado desconhecimento entre os sujeitos, em relacdo aos cuidados que
devem ser adotados em algumas fases do manejo de residuos. Esse desconhecimento é maior no que se refere
ao manejo externo (coleta, transporte, tratamento e disposicéo final), demonstrando haver certa confuséo entre
os respondentes ou a utilizacdo de conceitos errdneos entre os participantes, principalmente, em relagdo aos
métodos de tratamento externo e disposicéo final de residuos.

O estudo realizado possibilitou um maior conhecimento sobre as formas de manejo de residuos utilizadas nos
laboratérios pesquisados no Campus da USP de Ribeirdo Preto, que podem fundamentar a realizacdo de acfes
eficazes para o controle e gerenciamento dos residuos em IES, rumo ao desenvolvimento sustentavel que busca
o equilibrio para conciliar atitudes sanitarias ambientalmente adequadas, socialmente justas e economicamente
viaveis.

Os resultados desta pesquisa destacam outra preocupacdo importante que deve haver ndo somente na
sociedade, mas principalmente no meio académico, no que se refere a relevancia de acdes educativas,
fundamentais nesse processo, para capacitar os trabalhadores e estudantes na utilizacdo de técnicas e
procedimentos adequados, a fim de garantir a seguranca no manejo dos residuos. A educagdo ambiental é uma
ferramenta que pode ser utilizada para a formagdo de cidaddos criticos capazes de atuar com consciéncia na
busca pela utilizagdo de técnicas/procedimentos que minimizem impactos ao ambiente e a sociedade como um
todo.
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Essas atitudes representam a adequacdo das InstituicGes de Ensino Superior as legislacBes brasileiras, mas
principalmente demonstram uma responsabilidade social e ambiental junto & comunidade de instituicdes que
fomentam a pesquisa e geram o conhecimento cientifico em diversas areas, devendo servir de exemplo para as
demais instituicBes e para a propria sociedade.
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