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RESUMO

Atualmente, a geracdo de residuos é considerada um problema ambiental. Dentre estes residuos, o 6leo de
cozinha usado é considerado um dos graves poluentes biolégicos de solos e aguas. Se ndo descartado
corretamente, este 6leo pode ocasionar impactos ambientais como contaminacdo dos corpos hidricos e do solo,
ocupacdo de &reas de aterro, entupimento das tubulagbes e encarecimento dos processos das estacbes de
tratamento. Neste contexto, a reciclagem surge como alternativa para mitigar os impactos ambientais devido a
possibilidade de transformar residuos em coprodutos, aliando vantagens econdmicas e ambientais. O Grupo
Mundo mais Limpo é um empreendimento de economia solidaria que fabrica produtos de limpeza a partir da
reciclagem do 6leo de cozinha. Este trabalho é uma etapa de um projeto que visa o desenvolvimento social,
econdmico, politico e ambiental através da qualificacdo deste grupo. O objetivo é otimizar as atividades de
beneficiamento da reciclagem deste residuo e melhorar a qualidade dos produtos tendo em vista a
sustentabilidade e a minimizacdo dos impactos ambientais causados com o descarte indevido no meio ambiente.
A equipe multidisciplinar formada para auxiliar no projeto contribui para o fortalecimento para que este atinja
autonomia e incremento na geracdo de renda. Os resultados alcangcados demonstram melhora na qualidade e
produtividade do sabdo produzido, aumento de renda e a minimizacdo dos impactos ambientais causados pela
destinacdo incorreta do 6leo de cozinha usado

PALAVRAS-CHAVE: reciclagem, 6leo de cozinha usado, economia solidaria, beneficios ambientais.

INTRODUCAO

A geracdo de Residuos Solidos Urbanos (RSU) no Brasil cresceu 6,8% entre os anos de 2009 e 2010
(Panorama de Residuos Sélidos no Brasil, 2010). O gerenciamento destes RSU é uma questdo ambiental
importante, ja que se estes residuos ndo forem destinados corretamente, poderdo causar impactos ambientais.
Um dos residuos gerados durante o preparo de alimentos é o dleo de cozinha usado.

Conforme Reis et al. (2007) os 6leos vegetais sdo amplamente consumidos para a preparacéo de alimentos nos
domicilios, estabelecimentos industriais e comerciais de produgdo de alimentos. A importancia da utilizacdo de
6leos no preparo de alimentos € indiscutivel. A fritura é uma operagdo de preparagdo rapida, conferindo aos
alimentos fritos, caracteristicas Gnicas de saciedade, aroma, sabor e palatabilidade.

Segundo Castellanelli et al. (2007), o 6leo de cozinha usado gerado diariamente nos lares, indUstrias e
estabelecimentos do pals, devido a falta de informagdo da populacéo, acaba sendo despejado diretamente nas
aguas, como em rios e riachos ou simplesmente em pias e vasos sanitarios. Este dleo tem como destino os
sistemas de esgoto, causando entupimento dos canos e 0 encarecimento dos processos das estacfes de
tratamento, além de acarretar na poluicdo do meio aquatico, ou, ainda, no lixo doméstico — contribuindo para o
aumento das areas dos aterros sanitarios.
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Um namero muito comum citado na internet e nas redes sociais é que 1 litro de 6leo pode contaminar até
1.000.000 de litros de agua. Como estes dados ndo sdo apresentados de forma que realmente possam ser
comprovados, é possivel utilizar o padrdo de lancamento, para dleos e graxas de origem vegetal e animal,
estabelecido pela resolucdo CONAMA 357/2006, cujo valor é de 50 mg/L. Segundo este padrdo, é permitido

lancar aproximadamente uma gota de 6leo por litro. Seguindo esta linha de raciocinio, 1 litro de éleo poluiria
20.000 litros de &gua (Rodrigues, 2007).

O 6leo de cozinha usado pode servir como matéria-prima na fabricacdo de diversos produtos, tais como:
biodiesel, tintas, 6leos para engrenagens, sabdo, detergentes, entre outros. Dessa forma, o ciclo reverso do
produto pode trazer vantagens competitivas e evitar a degradacdo ambiental e problemas no sistema de
tratamento de agua e esgotos (Pitta Junior, 2009).

O projeto Coleta Seletiva Compartilhada esta dentro do Programa Socioambiental da Prefeitura Municipal de
S8o Leopoldo e consiste na coleta diferenciada dos residuos reciclaveis produzidos nas residéncias, nas
empresas, nas escolas, nos 6rgdos do governo municipal e em outras instituicdes, gerando trabalho e renda as
familias que atuam no programa e a redu¢do dos impactos ambientais (Campani, et al., 2009). O 6leo de
cozinha usado recolhido na Coleta Seletiva Compartilhada esta sendo direcionado para um grupo de economia
solidaria, que transforma este residuo em coproduto, sendo utilizado como matéria-prima para a fabricacéo de
sabdes.

Conforme Paul Singer (2008), Economia Solidaria é um modo de produgdo que se caracteriza pela igualdade
de direitos, onde os meios de producéo sdo de posse coletiva dos que trabalham com eles.

O processo de beneficiamento dos residuos gerados pela atividade humana vem como uma alternativa de
geragdo de renda, por se tratar de materiais que ja passaram por aprimoramento em sua cadeia de producdo, e
que para voltarem ao ciclo produtivo necessitam apenas de um novo beneficiamento (Azevedo, 2009). Neste
sentido, 0 Grupo Mundo mais Limpo é um empreendimento de economia solidaria que fabrica produtos de
limpeza a partir da reciclagem do 6leo de cozinha. Apesar de o grupo confeccionar diferentes produtos como
sabdo liquido, desinfetante, amanciante, sabonetes, o sabdo em barra é considerado o produto principal, em
fungéo da quantidade produzida e do maior aproveitamento do dleo de cozinha usado.

A producdo de sabdo a partir do 6leo de cozinha usado é realizada através da reacdo deste produto com soda
caustica (NaOH). Os glicerideos que compde o 6leo sofrem hidrdlise na presenca da soda. Esta reagdo é
chamada de saponificacdo e resulta em sais de sodio de acidos carboxilicos de cadeia longa que é conhecido
como sabdo. Embora seja um processo de facil execucdo, a reciclagem do 6leo de cozinha usado para
fabricacdo do sabdo permite a aplicacdo de conceitos tedricos, ampliando o conhecimento cientifico através da
pratica.

O beneficio ambiental desta atividade € a diminuicdo do descarte do dleo de cozinha usado que é um dos graves
poluentes bioldgicos de solos e dguas, normalmente despejados sem tratamento nestes recursos, como € 0 caso
do préprio municipio de Sdo Leopoldo. Diretamente, ainda, outra vantagem ambiental é a propria redugdo da
utilizacdo de matérias primas que sdo empregadas normalmente nestes tipos de produtos, pela sua substituicdo
por outros que utilizam a matéria prima reciclada, o que resulta, por sua vez, em menor nivel de extragdo e
processamento industrial (que quase sempre gera também outros residuos e emissGes ambientalmente
indesejaveis).

Tal beneficio geral (preservacdo ambiental) se combina, entretanto, com um segundo que é a propria geracdo
de trabalho e renda proporcionada pela atividade. O grupo é composto de oito mulheres que auferem suas
rendas familiares a partir do empreendimento. Assim, a proposta de consolidacdo da iniciativa apresentada
aponta para que ela seja mais significativa no sustento de cada uma das componentes do grupo, além de evitar
o0s impactos ambientais ocasionados pelo descarte inadequado do 6leo de cozinha usado.

Com o objetivo de aumentar a renda do grupo, vem sendo desenvolvido um trabalho para o aprimoramento da
qualidade dos produtos confeccionados. As a¢des desenvolvidas buscam a melhoria das condi¢Ges de trabalho
do grupo e contribuem para que o mesmo atinja autonomia e sustentabilidade na geragdo de renda. Neste
contexto, este trabalho tem como objetivo apresentar as acGes desenvolvidas para qualificar o processo de
fabricacdo de sabdo realizado pelo grupo Mundo mais Limpo, bem como os beneficios ambientais e sociais
alcancados pelo mesmo.
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MATERIAIS E METODOS

O Grupo Mundo mais Limpo foi incubado em 2009 pelo Programa Tecnologias Sociais para Empreendimentos
Solidarios — Tecnosociais, que é a incubadora de grupos solidarios de geracdo de trabalho e renda, vinculado a
Diretoria de Acdo Social da Universidade do Vale do Rio dos Sinos — Unisinos. Durante o desenvolvimento das
acdes de incubagem, verificou-se a necessidade de uma maior aproximacgdo destas mulheres com a tecnologia
relacionada a elaboracdo dos produtos de limpeza que estavam sendo desenvolvidos. Esta demanda
proporcionou a aproximagdo entre o Tecnosociais e 0 Programa de Pés-Graduagdo em Engenharia Civil da
Unisinos, cuja area de concentracdo é o gerenciamento de residuos.

A partir desta demanda, foi realizada uma visita na sede para identificar a situacdo do grupo, bem como
identificar os problemas que impedissem o crescimento do empreendimento. Para que 0 grupo conseguisse
sanar algumas dificuldades existentes de coleta de Oleo, producdo e comercializagdo e, conseqlientemente,
aumentar sua renda, o projeto ofereceu suporte tecnoldgico visando a qualificagdo do grupo através do
aprimoramento do processo de fabricagdo do sab&o.

Para execucdo desta etapa do projeto formou-se uma equipe multidisciplinar composta por alunos dos seguintes
cursos de graduacdo: engenharia de alimentos, engenharia ambiental, gestdo ambiental. Na Figura 1 sdo
apresentadas as partes envolvidas no projeto e suas atividades. Fica evidente que para atingir os objetivos
propostos no projeto é necessario que haja interacdo entre os parceiros.
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Figura 1 — Fluxograma de interacdo dos elementos da metodologia

Conforme observado na Figura 1, a eficiéncia da coleta seletiva é de extrema importancia para o processo de
fabricacdo. Embora o municipio de Sdo Leopoldo ja fizesse a coleta seletiva, percebeu-se que a populagdo
estava desinformada em relagdo a coleta de 0Oleo. Isto prejudicava o trabalho do grupo, que muitas vezes ndo
possuia matéria-prima para a producdo. Desta forma, foi desenvolvida uma campanha através da distribuicdo
de informativos sobre a coleta de dleo de cozinha usado para a populacdo. Este informativo apresentava
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informagdes sobre o dleo, tais como: o problema ambiental do descarte indevido, a forma correta como a
populacdo deveria separar e armazenar para ser entregue para a coleta seletiva e também o seu destino.

Em relacdo ao processo de fabricacdo do sabdo, as integrantes do grupo ja& haviam participado de uma
capacitacdo sobre o reaproveitamento de 0leo de cozinha para producdo de detergentes, desinfetantes, sabdo
em barra e sabdo liquido. No entanto, foi necessario aprimorar a fabricagdo de sabdo através do
desenvolvimento de formulagGes mais econdmicas e melhorar a qualidade do produto final. Para isto, foram
realizadas oficinas no laboratério de Quimica da Universidade objetivando a real compreensdo do processo de
fabricacdo do sabdo em relagdo ao processo quimico e padronizagdo de formulagéo.

Apos a definicdo da formulagao ideal para a producdo de sabdo em barra, o processo realizado na sede do
grupo foi adequado conforme a padronizacéo determinada. Além disto, foi desenvolvido um procedimento para
adequacdo do dleo de cozinha usado tendo em vista a valorizagdo desta matéria-prima e, consequentemente, a
melhoria da qualidade do produto final.

Por fim, a equipe multidisciplinar acompanhou o processo produtivo durante 06 meses, monitorando a
quantidade de sabdo produzida, o volume de dleo de cozinha usado na fabricacdo destes produtos, a renda
obtida pela comercializagdo do produto e o beneficio ambiental gerado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Figura 2, é possivel observar como o 6leo recolhido pela coleta seletiva do municipio é encaminhado para a
sede do Grupo Mundo mais Limpo.

Figura 2 — Entrega do 6leo ao Grupo Mundo mais Limpo

As acdes desenvolvidas na Coleta Seletiva contribuiram para o seu fortalecimento. Houve uma ampliagdo da
arrecadacdo do 6leo nas residéncias em funcdo da divulgacdo do projeto para a populacdo. Estes resultados
garantiram matéria-prima, de forma que fosse possivel produzir sabdo diariamente. Ao mesmo tempo a coleta
seletiva deste 6leo trouxe beneficios e impactos ambientais positivos para a comunidade em geral, evitando a
contaminagdo dos corpos hidricos.

Na Figura 3, observam-se as atividades desenvolvidas nas oficinas realizadas no Laborat6rio de Quimica da
Universidade.
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Figura 3 - Oficinas realizadas no Laboratério de Quimica da Unisinos

Esta aproximacdo do Grupo com a Unisinos permitiu que as integrantes compreendessem o0 processo quimico
que envolve a transformacdo das matérias-primas em sabdo. Neste sentido, as integrantes entenderam a
necessidade de trabalhar com medidas exatas, pré-estabelecidas, durante o aprimoramento do processo. Estes
fatores influenciam na qualidade final do produto. Estas diferengas foram evidenciadas pelas integrantes através
da produgdo de sabdo com formulagdes diferentes, onde foi variado o volume de 6leo (figura 3C). Além disso,
a importancia do uso de Equipamento de Prote¢do Individual (EPI) e o emprego de utensilios apropriados para
0 processo também foram abordados durante a oficina.

Apos a realizacdo desta oficina foi possivel verificar um grande avanco com relacéo & autonomia, autoconfianga
e apropriacdo de aspectos técnicos e subjetivos entre as integrantes do grupo. Este aprendizado possibilitou que
os resultados obtidos em laboratério fossem replicados em escala real, na sede do grupo. Na Figura 4,
apresentam-se etapas do processo de fabricacdo de sabdo.

Figura 4 - Etapas do processo de fabricagéo do sa

Outra prética desenvolvida para melhoria do processo foi a adequacdo do dleo de cozinha usado, por meio de
sua filtracdo para emprego como matéria-prima (Figura 5).
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Figura 5 - Filtracdo do dleo de cozinha usado

Na Figura 5, observa-se que a filtragdo configura-se em uma etapa importante para a qualidade do produto,
pois retira impurezas comumente presentes no 6leo de cozinha usado. Estas impurezas, quando presentes no
sabdo, resultam em um produto de baixa qualidade em relacéo a aparéncia.

Na Tabela 1 é apresentada a quantidade de sabdo produzida pelo grupo no periodo de seis meses.

Tabela 1 — Quantidade de sab&o produzido

Més Quantidade de sabé&o produzido (kg)
Julho 93,3
Agosto 193,2
Setembro 329,7
Outubro 133,50
Novembro 155,40
Dezembro 214,70

Conforme a Tabela 1, houve um aumento da produgdo de sabdo, que reflete diretamente na adesdo da
populacdo a coleta seletiva. Além disso, a participacdo das oficinas melhorou a produtividade do grupo.
Salienta-se que a variabilidade das quantidades mensais, deve-se ao fato de que grande parte da comercializacéo
é feita por encomenda e em feiras, portanto gera uma demanda flutuante. E importante destacar que nestes
resultados esta sendo considerado o consumo de 6leo para fabricacdo de sabdo em barra, enquanto que esta
matéria-prima é empregada também na elaboragéo de sabéo liquido.

Em relagdo aos beneficios ambientais desta atividade, foi considerada a relacdo de que 1 litro de 6leo pode
contaminar 20.000 litros de agua (Rodrigues, 2007). No processo desenvolvido para a produgdo de sabdo, cada
litro de Gleo resulta em 1,08 Kg de sabdo. Estes resultados sdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 — Beneficios ambientais da producéo de sabéo.

Més Quantidade de 6leo Agua nao contaminada pelo descarte
consumido (L) inadequado (10 °L)

Julho 100,8 2016
Agosto 208, 6 4172
Setembro 356,0 7120
Outubro 144,2 2884
Novembro 167,8 3356
Dezembro 2319 4638

Analisando-se a Tabela 2 percebe-se que o uso do 6leo como matéria-prima para a fabricacdo de sabdo,
contribui para a minimiza¢do da contaminagdo dos corpos hidricos. No periodo de seis meses a reciclagem de
1.209,3 L de 6leo deixou de contaminar 24.186X10° L de agua.
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E importante salientar o beneficio ambiental desta atividade vai além da localidade do projeto, atingindo esferas
maiores como as comunidades vizinhas, o préprio municipio como um todo, no que tange a salude da
populacéo e 0s gastos com tratamento da agua.

Para analisar os ganhos econdmicos obtidos com o projeto, a Tabela 3 expde os valores que foram adquiridos
com a venda deste produto.

Tabela 3 — Renda Mensal.

Més Renda Mensal Renda Mensal Obtida pela % da Renda Gerada

Total (R$) Venda do Sabdo (R$) pela Venda de Sab&o
Julho 350,00 270,00 77
Agosto 528,00 306,00 58
Setembro 1.200,00 710,00 59
Outubro 900,00 490,00 54
Novembro 1.272,00 400,00 31
Dezembro 1.750,00 600,00 34

Na Tabela 3, verifica-se que o objetivo de aumentar a renda das integrantes do grupo foi atingido, pois o lucro
médio por integrante foi de R$ 462,00 (quatrocentos e sessenta e dois reais) ao més. Este lucro permite a
consolidacdo do empreendimento, que incrementa a renda e busca atingir sua sustentabilidade.

Em relagdo a questdo social, o projeto atinge escalas maiores, pois a comunidade € multiplicadora das agdes de
salde e meio ambiente. O municipio torna-se cada vez mais consciente, tornando intrinsecas estas questdes e
contribuindo com o fortalecimento e crescimento do grupo, incentivando o ingresso de mais participantes.

Para as integrantes do grupo o incremento de renda proporciona melhoria nas condi¢@es de vida e sustento para
suas familias. Bem como a integragdo entre pessoas e troca de experiéncias, ndo so entre as integrantes, mas
com a equipe multidisciplinar que aprende e se desenvolve junto ao grupo.

CONCLUSOES

Apos realizacdo do trabalho conclui-se que:

As acbes desenvolvidas na Coleta Seletiva contribuiram para o seu fortalecimento, aumentando a arrecadacéo
de matéria-prima, de forma que fosse possivel produzir sabdo diariamente.

As oficinas realizadas com o grupo, no Laboratério de Quimica da Unisinos, permitiram melhorar a qualidade
dos produtos, sendo o aprendizado adquirido replicado em escala real na sede do grupo.

A adequagdo do Oleo de cozinha usado para a utilizacdo no processo também contribui para a melhora da
qualidade dos produtos.

As acdes desenvolvidas no projeto refletiram em aumento de produgdo e, consequentemente, em aumento de
renda.

O trabalho desenvolvido conseguiu aliar desenvolvimento social proporcionando consciéncia ambiental para o
grupo produtor e seus consumidores, além de beneficiar todos que de alguma forma dependem do uso dos
recursos hidricos da Bacia do Rio dos Sinos.
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