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RESUMO

A evolucdo nos casos de dengue, num estudo de quase duas décadas do IBGE, no periodo entre 1990 e 2008,
apresentou um salto de 27,29 para 293,35 casos para cada grupo de 100.000 habitantes no Brasil. No Rio de
Janeiro 0 mesmo estudo apresentou um crescimento dos casos de dengue de 155,52 em 1990 para 1242,98
casos em 2008 para cada grupo de 100.000 habitantes. O principal vetor de transmissdo da dengue é o
mosquito Aedes aegypti, que também estd associado a transmissdo de no minimo mais trés doengas: Febre
Amarela, Chikungunya e Zika Virus. O Aedes aegypti se caracteriza por ser um inseto de comportamento
rigorosamente urbano, o que torna qualquer tipo de instalacdo predial sem a devida manutencdo um potencial
foco do mosquito. Ha uma forte relagdo entre sistemas de saneamento ineficientes e os surtos de doencas
transmitidas por insetos vetores como o Aedes aegypti e o combate a esse problema ndo deve se limitar a
medidas operacionais, que muitas vezes dependem de investimentos e de tecnologias que demandam tempo
para serem aprovados ou implementados. As empresas de saneamento devem assumir campanhas de
conscientizagdo da populacdo sobre os riscos de alguns comportamentos e as melhores préticas para evitar
surtos, além de implementar um sistema de vistoria em suas unidades e arredores, de forma a evitar eventuais
focos de proliferacio de vetores. Medidas simples como vistorias semanais nas unidades da empresa e a
disseminacdo de uma cultura de prevencdo entre funcionarios e fornecedores se mostraram eficazes no
combate aos potenciais focos de reproducéo nas areas de atuacdo da Companhia. A implantacdo de uma rotina
semanal de vistoria e reporte de incidentes dispds a CEDAE de pessoal capacitado para controlar inclusive
situacBes criticas no combate ao Aedes aegypti e foi estabelecido um bom relacionamento com as autoridades
da vigilancia sanitaria do municipio e do estado.

PALAVRAS-CHAVE: Aedes aegypti, saneamento, controle epidemiolégico, epidemiologia.

INTRODUCAO

A evolucédo nos casos de dengue, num estudo de quase duas décadas do IBGE, no periodo entre 1990 e 2008,
apresentou um salto de 27,29 para 293,35 casos para cada grupo de 100.000 habitantes no Brasil. No Rio de
Janeiro 0 mesmo estudo apresentou um crescimento dos casos de dengue de 155,52 em 1990 para 1242,98
casos em 2008 para cada grupo de 100.000 habitantes. Naturalmente a densidade populacional do Estado do
Rio de Janeiro influenciou na diferenca entre o nimero de casos no estado na comparagédo com o pais, mas
medidas precisavam ser tomadas no sentido de combater a dengue, uma doenca que pode levar o paciente a
6bito (BARRETO, 2008). O principal vetor de transmissdo da dengue é o mosquito Aedes aegypti, que
também esta associado a transmissdo de no minimo mais trés doencas: febre amarela, chikungunya e Zika. O
mosquito esteve no centro de um surto de febre chikungunya ocorrido no pais em 2014. Em 2015, os casos do
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virus Zika, transmitido pelos mesmos vetores da dengue, comecaram a despertar a atencdo pelas possiveis
ligacbes com a microcefalia em recém-nascidos (BRASIL, 2015). Um novo sinal de alerta veio do
ressurgimento de casos de febre amarela em 2017. Apesar de no Brasil a febre amarela ter sido considerada
erradicada de areas urbanas, segundo o Ministério da Salde o surto do inicio de 2017, que ja atingiu todos 0s
estados da regido sudeste, ja € o maior desde 1980.

O custo da doenca para o Brasil é de 468 milhdes de délares por ano, montante que pode chegar a 1,2 bilhGes
de dodlares quando sdo considerados os casos que ndo sdo reportados. O valor faz parte de um estudo
coordenado pelo Centro de Pesquisa Aggeu Magalhdes-Fiocruz Pernambuco e da Universidade de
Pernambuco e publicado em setembro de 2015 no “PLOS Neglected Tropical Diseases”, primeiro jornal de
medicina dedicado a doencas tropicais pouco estudadas pela ciéncia. O estudo foi conduzido em seis capitais
de quatro regides brasileiras — Belo Horizonte, Rio de Janeiro, Goiania, Recife, Teresina e Belém — e o valor
leva em conta ndo apenas 0s gastos médicos como também o custo de transporte e alimentacdo do doente e 0
impacto na queda de produtividade devido a faltas ao trabalho e a escola. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), para cada ddlar investido em agua e saneamento, sdo economizados 4,3 ddlares em custos de
salde.

O Aedes aegypti se caracteriza por ser um inseto de comportamento rigorosamente urbano, o que torna
qualquer tipo de instalacdo predial sem a devida manuten¢do um potencial foco do mosquito. Dados das
primeiras semanas de 2017 do Levantamento de indice Réapido do Aedes aegypti (LIRAa) apontaram que
34,9% dos focos do mosquito estdo em depdsitos fixos, como ralos, bombas, calhas, piscinas e reservatorios
ndo tratados, etc., 0 que mostra a importancia de iniciativas proativas no controle dos vetores por parte também
das empresas dentro de suas préprias unidades. Outro aspecto que favorece a reproducdo é o fato de a fémea
ndo colocar seus ovos em um Unico local. Em vez disso, ela os distribui por diferentes pontos, o que aumenta a
area de distribuicdo do mosquito e as dificuldades no controle da sua populagdo. Além disso, o0 ovo do
mosquito da dengue pode sobreviver até um ano sem contato com a agua e, se for molhado, eclode
instantaneamente.

H& uma forte relagéo entre sistemas de saneamento ineficientes e os surtos de doencas transmitidas por insetos
vetores como o Aedes aegypti e o combate a esse problema ndo deve se limitar a medidas operacionais, que
muitas vezes dependem de investimentos e de tecnologias que demandam tempo para serem aprovados ou
implementados. As empresas de saneamento devem assumir campanhas de conscientiza¢do da populacdo sobre
0s riscos de alguns comportamentos e as melhores préaticas para evitar surtos, além de implementar um sistema
de vistoria em suas unidades e arredores, de forma a evitar eventuais focos de proliferacdo de vetores.

OBJETIVOS

Identificar e eliminar potenciais criadouros do mosquito Aedes aegypti, nas dependéncias da CEDAE.
Como objetivos secundarios, temos:

2.1 — Criar uma estrutura de responsabilidades, utilizando para isso um coordenador responsavel pelo
combate ao mosquito em cada unidade, seja uma estacdo de tratamento de agua, um prédio, ou um terreno
vazio.

2.2 — Conscientizar os funcionarios da empresa e sociedade sobre os riscos da proliferacdo do Aedes
aegypti, difundindo a sensibilizacdo até seus lares, suas familias e seus circulos sociais.

2.3 — Identificar os pontos criticos, através do reconhecimento dos locais que apresentam a maior
incidéncia de deteccdo de focos, e criar estratégias para o combate.

MATERIAIS E METODOS

Em agosto de 2011, o Municipio do Rio de Janeiro institui estado de alerta contra a dengue, através do Decreto
PCRJ 34377, de 31/08/2011. Em setembro de 2011, atenta a suas responsabilidades com a sociedade e 0 seu
papel como uma empresa de saneamento, a Diretoria da CEDAE convocou a sua Assessoria de Gestdo
Ambiental - AGA para iniciar uma Campanha de Combate a Dengue na Companhia. Um més depois, 0s
governos Estadual e Municipal comecaram a estabelecer novas frentes de acdo no combate ao mosquito,
determinando, por decretos, acBes rotineiras de prevencéo e eliminagdo dos focos do mosquito. A Campanha
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“Dez Minutos Contra a Dengue” foi adotada pelo Governo Estadual, que a estabeleceu como modelo através
do Decreto do Governo do Estado do Rio de Janeiro N° 43265 de 31/10/2011, que dispGe também sobre a
adogdo das praticas de combate e prevengdo a proliferagdo do mosquito Aedes aegypti pelas empresas
contratadas pela administragcdo publica estadual. Em novembro de 2015, o Ministério da Salde declarou a
Emergéncia em Salde Publica de Importancia Nacional (Espin), em decorréncia das ocorréncias de
microcefalias congénitas relacionadas as infecgdes pelo Zika virus. Em dezembro do mesmo ano foi instituida
a Sala Nacional de Coordenagdo e Controle Para o Enfrentamento da Dengue do Virus Chikungunya e do Zika
Virus — SNCC, cujo objetivo é gerenciar e monitorar as a¢es de mobilizacdo e combate ao mosquito. A
Diretriz SNCC n°3 trata das acOes relacionadas ao saneamento, incluindo abastecimento e armazenamento de
agua, com potencial de serem criadouros do mosquito Aedes aegypti, e por isso considera fundamental a acéo
conjunta dos governos estadual e municipal com os prestadores de servicos de agua e esgoto.

O desafio de buscar e combater os focos dos Aedes aegypti na CEDAE comeca pela &rea de abrangéncia da
Cia., que atua em 64 municipios no Estado do Rio de Janeiro. Em cada um desses municipios a empresa
mantém prédios e equipamentos, que podem ser: Estagdes de Tratamento de Agua, Estacées de Tratamento de
Esgotos, Elevatorias, Estruturas de Captagdo, Caixas de Recloragdo, Reservatorios, Armazéns, Garagens,
Escritdrios e ainda outros tipos de equipamentos.

o« > P . F . GOVERNG DO
ceEbae  Municipios conveniados com a CEDAE
PERTO DE VOCE
LISTA DE MUNICIPIOS
= Angra dos Reis = Sumidouro
- Ilha Grande - Bam Jardim
= Rio Claro - Duas Barras
- Pirai - Cordeiro
- Pinheiral - Carmo
- Barra do Pirai - Macuca
- Valenga - Sao Scbastiao do
.’ - Vassouras Alto
v - Eng® Paulo de Frontin - Cantagalo
,f , - Miguel Pereira = Casimiro do Abreu
g - Paty do Alferas - Rio das Dstras
' / - Paraiba do Sul - Macad
- -C
/ - Itaguai - Trajano de Moraes
= Saropidica - Santa Maria
e ' “, _/\_V - ::rm:mbi Ms:akm )
= Jape = Quissama
3 ry - =T veimados - Sao Jodo da Barra
= Nova Tguacu - 530 Francisco do
> 'y - Dugue da Caxias Ttabapoana
,w - Belford Roxo - Cardoso Moreira
L—mv "; , - 580 Joiie de Meritl - Sio Fidelis
- Nildpaolis - Italva
‘ ! - ‘ = Rio de Janeiro - Bom Jesus do
A o - Mage Ttabapoana
- St __ - 4 - 530 Gongalo - Varre-Sal
o - - Itaborai - Porcilineula
{‘ C" " 5 - Tangud - Natividade
= Marici - Itaparuna
g\mﬁ - Saquarema - Laje do Muriad
- Rio Bonito - Miracema
- Cachoeiras de Macacu - Sio José do Uba
= Teresdpolis = Cambauci
- Sapucaia - Aperibé
= Itaocara

Figura 1: Municipios conveniados com a CEDAE no estado do Rio de Janeiro
Fonte: Elaborado pelo préprio autor

Para iniciar a sua Campanha de Combate a Dengue, a CEDAE adotou o programa “10 Minutos Contra
Dengue” elaborado pela Fundacdo Oswaldo Cruz, que determina que a cada semana seja realizada uma
vistoria para o0 combate ao mosquito.
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Figura 2: Folder da Campanha 10 Minutos Contra a Dengue
Fonte: Pagina do Instituto Fiocruz®

O programa foi elaborado a partir de uma experiéncia bem sucedida no combate ao Aedes aegypti em
Cingapura, cujas autoridades conseguiram controlar uma epidemia reduzindo a taxa de incidéncia da dengue a
metade em apenas seis semanas, ao distribuir panfletos com uma lista de tarefas que deveriam ser cumpridas
semanalmente pela populacéo. Trata-se de interromper o ciclo de desenvolvimento do mosquito - da ecloséo
dos ovos até a fase adulta - que ocorre entre sete e dez dias (FIOCRUZ, 2016). Assim, realizando uma vistoria
a cada sete dias, buscando e eliminando os potenciais criadouros, consegue-se evitar que 0 mosquito chegue a
fase adulta.

Estagios do Mosquito

Mosquito

/ / \ Adulto

Milimetros 4%

Figura 3: Ciclo de vida do mosquito Aedes aegypti
Fonte: Elaborado pelo préprio autor
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A campanha sofreu modificacdes a partir dos surtos de outras doencas transmitidas pelo mesmo vetor, como
Zika e Chikungunya, alterando o objetivo inicial de combate exclusivo a dengue. Desta forma a denominagéo
“Campanha CEDAE de Combate a Dengue” passou a ser “Campanha CEDAE de Combate ao Aedes aegypti”.

Certa de que a preservacdo do meio ambiente é uma necessidade absoluta, e refletindo os aspectos
socioambientais que sdo inerentes as atividades de saneamento, a CEDAE tem implementada desde 2004 a sua
Politica Institucional de Meio Ambiente. A comissdo designada como responsavel pela elaboracdo dessa
Politica é composta por 3 (trés) membros de cada diretoria da CEDAE e cuja competéncia é a de propor,
implementar, acompanhar e avaliar a eficacia do Sistema de Gestdo Ambiental da Companhia, atualmente
intitulado Grupo Executivo do Ambiente e de Atividades Sustentaveis — GEAAS, grupo este que serviu de
base para formar uma estrutura de coordenadores locais para levar o programa de combate ao mosquito a todas
as geréncias da Companhia.

O coordenador recebe uma capacitacdo sobre os vetores, as doencas que podem ser transmitidas e como
realizar o combate. Um coordenador pode agir como brigadista, que é a pessoa que efetivamente realiza as
atividades de combate ou ter uma equipe de brigadistas subordinada a ele.

Ly 3 a
GOl ey L .

Figura 4: Aplicacéo de p6 de pedra nas bolsas dos tubos para evitar acimulo de dgua
Fonte: Elaborado pelo préprio autor

Para capacitacdo dos coordenadores e brigadistas foram realizadas palestras sobre 0o andamento do programa,
das responsabilidades, dos riscos, dos procedimentos para realizar a vistoria e o combate, incluindo o uso
seguro de produtos quimicos quando ndo for possivel eliminar um potencial criadouro.
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Figura 5: Palestra de Capacitacdo de Coordenadores e Brigadistas
Fonte: Elaborado pelo préprio autor

A comunicagdo entre os coordenadores locais e a AGA, Assessoria responsavel por conduzir o programa, é
realizada através da internet. Os coordenadores enviam formularios padronizados toda semana com as

informacdes das vistorias das areas sob sua responsabilidade.

Q—?_) g GOVERNO DO
CEDAE Planilha de controle semanal da Campanha CEDAE de Combate ao Aedes aegypti Rio de Janeiro
Diretoria: PERTO DE VOCE
Repres. no GEAAS (1) :
Repres. no GEAAS (2) :
CONTROLE Foco FOCD
UNIDADE Gerente Coordenador Brigadista :::?\m{ EF;&X&"‘:‘[M / MEGA:’:‘)]?(Qu msm\ﬁ?(q;m Observagdes
NAQ - -

Figura 6: Formulario enviado pelos Coordenadores
Fonte: Elaborado pelo préprio autor
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Toda semana é elaborado um relatério geral da campanha, com informagdes de toda a Cia. que é encaminhado
pela Assessoria de Gestdo Ambiental - AGA para o Presidente, diretores e gerentes da CEDAE.

>

CEDAE

Campanha CEDAE de Combate ao Aedes aegypti: x

oo
b4 Rio de Janeiro
PERTD DE VOCE

Relatdrio da semana ne: Correspondente ao periodo de: _/ / até /[ /

DIRETORIA

UMIDADE

RESPONSAVEL PELA GERENCIA

CONTROLE
SEMANAL
EFETUADO? Sim /
Mio

Coordenador Resposivel pels Unidade OBSERVAGOES

Figura 7: Relatério enviado para a diretoria

Fonte: Elaborado pelo préprio autor

De forma analoga a uma matriz de risco, foi construida uma matriz que sintetiza as situagfes anormais que
podem acontecer durante as vistorias e que podem comprometer a eficacia da acdo de combate ao mosquito.
Basicamente, a matriz apresenta nos seus eixos escalas de probabilidade de ocorréncia e gravidade para um
dado fator de risco, como também possui fundamental importancia na medida em que auxilia na tomada de
decisdo e na definicdo das medidas de gestdo ambiental para a campanha.

GRAVIDADE

de acesso a
unidade

FREQUENCIA
REMOTA BAIXA MODERADA ALTA MUITO ALTA
INSIGNIEICANTE Terreno§ e areas Falta de meios
desativadas para comunicagao
BAIXA
MODERADA
SIGNIFICATIVA | Fatores externos | ~usénciado
brigadista
- Auséncia do
coordenador Falta de
ALTA - Impossibilidade transporte para o

brigadista

Figura 8: Matriz de Risco

Fonte: Elaborado pelo préprio autor
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Com os resultados obtidos com a Matriz de Riscos foi possivel construir uma Matriz do Plano de Acdo, que
lista 0 protocolo e as medidas a serem tomadas no caso da geréncia responsavel deparar-se com algumas das
situacdes de alto risco descritas acima.

SITUACAO PLANO DE ACAO
Falta de transporte para o Acionar o coordenador — Acionar o Representante
brigadista do GEAAS da Diretoria — Acionar o Diretor da area

Acionar o superior hierarquico do coordenador —
Auséncia do coordenador Acionar o Representante do GEAAS da Diretoria —
Acionar o Diretor da area

Acionar a Seguranca Institucional — Acionar o
Departamento Juridico — Informar formalmente a
Vigilancia Sanitaria

Impossibilidade de acesso a
unidade

Acionar a Seguranca Institucional — Acionar o
Feriados Departamento Juridico — Informar formalmente a
Vigilancia Sanitaria

Comunicar com antecedéncia segura. Lembrar do

Fatores externos . A . .
intervalo maximo de sete dias corridos.

Figura 9: Plano de A¢ado
Fonte: Elaborado pelo préprio autor

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na dltima semana de dezembro de 2016 foi enviado a presidéncia o relatério correspondente a 2752 semana
consecutiva e ininterrupta da campanha de combate ao Aedes aegypti. O programa esta ativo em todas as
unidades da CEDAE. No ano de 2016 foram realizadas um total de 21.684 vistorias. A cada semana 177
relatérios sdo enviados, e cada um desses relatdrios pode informar situacGes sobre uma determinada geréncia —
e que pode comportar diversos municipios, ou ainda sobre um equipamento especifico de uma unidade como a
Estac&o de Tratamento de Agua do Guandu.
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Figura 10: Abrangéncia das Unidades Operacionais da CEDAE no estado do Rio de Janeiro
Fonte: Elaborado pelo proprio autor

Um exemplo de identificacdo de pontos criticos na CEDAE: Na empresa é comum o estoque de tubos em areas
abertas e, se ndo forem tomados alguns cuidados, as bolsas de alguns tipos de tubos podem acumular agua e
formar criadouros. As equipes envolvidas no programa identificaram os principais problemas, como situacdes
onde nao era possivel eliminar as pocas d'aguas, e buscaram solugdes criativas como larvicida, uma das quais
foi 0 uso do hipoclorito de sédio, um desinfetante bastante utilizado no tratamento de agua, muito disponivel
na Cia.. Um estudo de 2008 conduzido pela Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz da Universidade
de S&o Paulo (Esalg/USP) confirma o acerto da Cia. em suas escolhas. Com o objetivo de avaliar o efeito do
cloro sobre as larvas do mosquito da dengue, a pesquisa, encomendada pela Associacdo Brasileira das
Industrias de Alcalis, Cloro e Derivados (Abiclor) revelou que o uso de 10 ml de hipoclorito de sédio a 2,5%
adicionados a cada litro de agua tratada é 100% eficaz na eliminacdo de larvas do mosquito transmissor da
dengue em até 24 horas. O estudo mostra ainda que a mesma solucédo, aplicada nos focos de criacdo do
mosquito mantém-se ativa por 20 dias, devido ao alto poder residual do cloro que permanece ativo, mantendo
a desinfeccdo da agua durante esse periodo.
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5 it ; 'l. w ,‘ . e - L f_ -
de Hipoclorito de S6dio em unidade da CEDAE

Fonte: Elaborado pelo préprio autor

Fira 11: Apiicagéo

O Dia 02 de Dezembro foi instituido pelo governo federal como o ‘Dia Nacional de Mobilizacdo para
Combate ao mosquito Aedes aegypti’. Em 30 de novembro, o governo do estado do Rio de Janeiro definiu a
mesma data como 0 ‘Dia Estadual de Combate ao mosquito Aedes aegypti’, além de determinar que toda
sexta-feira devem ser feitas inspe¢des para o combate ao mosquito em todas as unidades vinculadas ao governo
do estado do Rio de Janeiro. A campanha interna da Cia. j& previa essa inspecdo semanal em todas as suas
unidades. Além disso, a estrutura interna montada para atuar no combate ao Aedes aegypti permitiu que apenas
dois dias ap6s o Decreto, a Cia. desenvolvesse uma acdo na entrada do prédio sede, com entrega de material
informativo sobre o combate ao mosquito, como forma de divulgar o Dia Nacional de Mobilizacdo para
Combate ao mosquito Aedes aegypti, o que reflete a capacidade da CEDAE de responder a demandas
relacionadas com o combate ao mosquito vetor da Dengue, Zika, Chikungunya e Febre Amarela

67t
FigUFa 12: Campanha em pro'l do Dia de Mobilizagéo Contra o Aedes aegypti
Fonte: Elaborado pelo préprio autor
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Em 2016, o Brasil fechou o0 ano com o registro de 1.500.535 casos provaveis de dengue, nimero 11% menor
que o de 2015. Paralelamente, até a Gltima semana de 2016 foram confirmados 861 casos de dengue grave e
8.402 casos de dengue com sinais de alarme. No mesmo periodo de 2015, porém, foram confirmados 1.714
casos de dengue grave e 21.693 casos de dengue com sinais de alarme, o que assinala uma diminui¢do no
namero de casos registrados. Os dados sdo do Boletim Epidemiolégico do Ministério da Salde de 2016.

O gréfico a seguir mostra a evolucgéo da incidéncia da dengue no Brasil e no estado do Rio de Janeiro, de 2009
a 2015. Fica claro pelo gréfico que a maior incidéncia de casos foi registrada no Estado do Rio de Janeiro no
periodo de 2011, até o cume no ano de 2013, o que justifica o estado de alerta que se instaurou no Rio de
Janeiro no ano de 2011. Todavia, observa-se a inversdo deste quadro nos anos de 2014 e 2015, o que reflete os
bons resultados que vem sendo obtidos no Estado com as campanhas de combate ao mosquito, com
contribuicdo participativa e parceira da CEDAE através da Campanha CEDAE de Combate ao Mosquito
Aedes aegypti.

Incidéncia da Dengue
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Figura 13: Incidéncia da Dengue no Brasil e no Rio de Janeiro a cada 100.000 habitantes

Fonte: Pagina do Ministério da Salde?

CONCLUSOES

A atuacdo firme de governos estaduais e prefeituras no combate ao Aedes aegypti ndo é mais suficiente. Diante
da epidemia de doencas transmitidas pelo mosquito vetor que atinge sazonalmente as grandes capitais, o setor
empresarial deve ter participacdo ativa na luta contra 0 mosquito. Medidas simples como vistorias semanais
nas unidades da empresa e a disseminacdo de uma cultura de prevencdo entre funcionarios e fornecedores se
mostraram eficazes no combate aos potenciais focos de reproducéo nas areas de atuacdo da Companhia.

A implantacdo de uma rotina semanal de vistoria e reporte de incidentes dispds a CEDAE de pessoal
capacitado para controlar inclusive situagdes criticas no combate ao Aedes aegypti e foi estabelecido um bom
relacionamento com as autoridades da vigilancia sanitaria do municipio e do estado.

Um indicador do sucesso da sensibilizacdo de funcionarios e fornecedores sdo as situagdes reportadas pelos
coordenadores, nas quais o0 brigadista passa a combater sempre que possivel focos criadouros em areas
vizinhas as unidades, fora dos muros da Cia., entendendo que mesmo sem estar sob sua responsabilidade
direta, 0 combate a disseminagdo do mosquito é tarefa de toda a sociedade.
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