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RESUMO

A populacdo da maioria das cidades brasileiras sofre com 0 manejo inadequado do lixo urbano, uma vez que a
maioria delas é excluida de servico ambiental e sanitariamente adequado de coleta e destinacdo final dos
residuos sélidos domiciliares. Esse é um dos principais servicos de saneamento ambiental a ser provido a
populacdo pelo poder publico, como forma de preservacdo do meio ambiente e promocdo de qualidade de
vida. O consumo desenfreado das pessoas leva a geracdo continua e em grandes proporcdes de residuos
solidos. Mas, muitos dos materiais que sdo destinados aos lixdes e aterros sanitarios poderiam ser reutilizados
e reciclados, o que significaria minimizacdo dos impactos socioambientais existentes nas cidades em
consequéncia da falta de praticas de gestdo ambiental de residuos sélidos, que envolve também a participagéo
das pessoas através de acdes de educacdo sanitaria e ambiental.

Sendo assim, o presente trabalho vem relatar a realizacdo de acdes de educacdo ambiental em escolas publicas
municipais e estaduais do municipio de Braganca — PA, para a reutilizacdo de embalagens tetra pak de
produtos alimenticios (leite liquido, suco, etc.) para a confec¢do de acessorios femininos e caixas de presente.
As préaticas ambientais realizadas resultaram no estudo dos efeitos de ac¢bes de educagdo ambiental para a
conscientizagdo de alunos de escolas publicas de ensino fundamental e médio, sobre a importancia de protecéo
do meio ambiente, assim como para a formacdo de agentes multiplicadores das técnicas aprendidas de
reutilizacdo de embalagens tetra pak, comumente jogadas, diariamente, em grande quantidade no lixo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Ambiental, Residuos Solidos, Reutilizagdo, Prote¢do do Meio Ambiente.

INTRODUCAO

Uma das principais conclusdes assumidas a nivel nacional e internacional quando se trata sobre o
gerenciamento de residuos sélidos é a recomendacdo de se promover a¢des de gestdo ambiental que busquem
mudancas de atitudes e comportamentos, através da informacdo e sensibilizacdo das pessoas para a
necessidade de adotar novo ponto de vista e novas posturas diante dos problemas referentes & degradacéo
ambiental causada por residuos sélidos.
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Dentre os instrumentos de gestdo ambiental de recursos hidricos e saneamento, a educacdo ambiental
representa uma das formas mais importante para a promog¢éo de ac¢les para 0 manejo adequado de residuos
solidos, a partir da abordagem da coleta seletiva, com aplicacdo do principio dos 3 Rs (reduzir, reutilizar e
reciclar). Pois, os residuos solidos constituem um dos principais fatores de poluicdo dos recursos naturais
(agua, solo e ar).

A conscientizacdo ambiental torna-se, cada vez mais, indispensavel para protecdo e conservacdo do meio
ambiente. A partir da educacdo familiar e escolar é possivel realizar acBes concretas de sustentabilidade
ambiental para melhoria da qualidade de vida.

A educacdo ambiental promovida com enfoque no principio de reduzir o consumismo humano, reciclar os
materiais que podem ser utilizados como matéria-prima ou insumos para outras atividades e reutilizar
embalagens, a partir de coleta seletiva adequada desses residuos, sdo praticas de educacdo ambiental que
precisam ser incorporadas ao cotidiano da sociedade.

As acbes realizadas em escolas publicas de ensino fundamental e médio situadas na cidade de Braganga PA
foram relevantes para corroborar a importancia de praticas educativas ambientais, como abordagem pratica de
ensino-aprendizagem, a partir da pesquisa e extensdo, como forma de preservacdo do meio ambiente e
promocao de qualidade de vida no &mbito local e regional. Além, de ter possibilitado a formagéo de agentes
multiplicadores do conhecimento da técnica de reutilizagdo de residuos solidos para confeccdo de materiais
com valor socioecondmico e ambiental, contribuindo inclusive como fonte de renda.

MATERIAIS E METODOS

As acgdes de educacdo ambiental foram realizadas em quatro escolas publicas de ensino fundamental e médio
municipais e estaduais localizadas na cidade de Braganca-PA. As atividades foram planejadas e organizadas
em um plano de a¢&o, cujo periodo de execugdo foi de outubro de 2014 a janeiro de 2015.

As préticas educativas consistiram na realizagdo de oficinas para ensinar como reutilizar as embalagens para
confeccdo de acessorios femininos e caixas de presente (Figura 1), acompanhadas de palestras para
conhecimento tedrico sobre a problematica dos residuos solidos, o principio dos 3 Rs (reduzir, reciclar e
reutilizar) e sua aplicabilidade para a protecdo ambiental dos recursos naturais.
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Figura 1: Acessorios e embalagens para presente.

A pesquisa a respeito da percepcédo do publico alvo (estudantes de escolas publicas) sobre os efeitos das acOes
de educacdo ambiental para melhor conscientizagcdo e mudanca de atitudes para protecdo e preservacdo dos
recursos naturais foi feita através de entrevistas ao final das atividades.

As oficinas e palestras foram ministradas respeitando-se as praticas pedagdgicas adequadas por faixa etaria e
nivel de aprendizagem dos participantes, ampliando seus conhecimentos para uma nova visdo socioambiental e
econdmica a respeito de materiais que sdo descartados como lixo, mas que podem ser reutilizados, a partir da
visdo de prevenir a poluicdo do meio ambiente, através de medidas que promovam o entendimento do
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principio que envolve a reducao, reciclagem e reutilizagdo de residuos sélidos, com énfase na reutilizacdo de
embalagens de produtos alimenticios (tetra pak), que estdo entre os residuos mais gerados nas atividades
humanas.

ETAPAS DA TECNICA PARA REUTILIZAGAO DE EMBALAGENS

O processo de coleta e organizacdo do material, para ser utilizado na confeccdo dos acessorios nas oficinas é
feita através da coleta de caixas tetra pak vazias em estabelecimentos comerciais e residéncias. As embalagens
passam por lavagem manual para retirada de residuos alimentares. A seguir sdo descritos os materiais e as
etapas da técnica de reutilizacdo das embalagens para confeccédo de acessorios femininos:

Carteira porta cédula (Figura 2): é necessaria uma caixa tetra pak de um litro (sucos, leite etc.), dois pedagos
de tecido retangular, um colorido e outro liso para o forro medindo 33x30cm, tesoura, régua, cola, pincel,
botéo de pé, elastico, furador, fita crepe, prendedor de roupa, marcador de tecido, agulha de precisdo, alicate
para artesanato.
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Figura 2: Carteira porta cédula.

1° Passo: limpa e higieniza a embalagem, abre-se 0s cantos, corta-se as partes superior e inferior; a parte que
servira de base para a carteira, mede e vinca 0 meio, aproveitando a marcacédo superior da prdpria caixa; corta-
se pela parte da frente uma tira de 14 cm de largura por 4 cm de comprimento, em seguida corta-se 0s pedacos
de tecido em retangulo.

2° Passo: utiliza-se a cola com o pincel para passar em toda a parte externa da caixa e cobre-se com o tecido
colorido, colando as sobras para a parte interna da mesma; com o tecido liso prepara a parte interna (forro)
juntando os dois lados do tecido; cola-se as partes de acordo com o a medida da caixa que ja esta preparada;
com o pincel passa-se a cola na parte de dentro e prega-se o forro e espera a secagem por 48 horas.

3° Passo: no processo de finalizagdo mede-se a largura da parte superior, que servira de aba para o fechamento
da carteira e mede-se 0 meio com um marcador de tecido; fura-se para encaixar o botdo, com uma agulha de
precisdo; coloca-se o elastico para encaixar o botdo para que ocorra o fechamento.

Carteira ou bolsa de méo (Figura 3): sdo necessarias duas caixas tetra pak de um litro (sucos, leite etc.), dois
pedacos de tecido retangular um colorido e outro liso para o forro medindo 25x33 cm; dois pedagos de tecido
triangular de 10 cm de largura e 12 cm de comprimento, tesoura, cola, branca e fita adesiva, fita
crepe/prendedor de roupa, pincel, espatula, botdo de pressao e furador, marcador de tecido, agulha de precisao,
alicate para artesanato.
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Figura 3: Carteira ou bolsa de mao.

1° Passo: limpa e higieniza as duas caixas (da mesma marca) abre-se 0s cantos, corta-se a parte superior e
inferior; em seguida aproveitando uma das marcas da parte da frente corta-se no sentido vertical as duas caixas,
obedecendo a medida da propria caixa; despreze a margem superior e inferior, cuidadosamente acerte para que
elas fiquem bem alinhadas.

2° Passo: utiliza-se o pincel para passar a cola nas superficies laminada das duas partes da caixa, em seguida
colam-se as partes maiores dos tecidos que foram cortados; com a ajuda de uma espatula estica-se o tecido
sobre a superficie para que este tenha uma boa aderéncia, viram-se as partes da caixa e cola-se as sobras do
tecido para o outro lado com o auxilio da espatula. Na parte que esta revestida com o tecido liso (forro) pega-
se a parte inferior e a altura de 7 cm abaixo do limite da margem superior marca-se nas laterais, cola-se 1,5cm
das duas laterais do tecido (direita/esquerda) do retdngulo menor deixando 07cm de largura para que a bolsa
fique com o espago interno adequado.

3° Passo: na parte lisa que ficara para dentro, marca-se 0 meio da margem superior e encaixa-se a parte do
botdo magnético superior desprezando 2 cm ou seja, abaixo do limite da margem superior, na parte que ficara
para cima no lado direito do tecido marca-se o meio desprezando 3,5 cm ou seja abaixo do limite da margem
inferior encaixa-se o botdo magnético.

4° Passo: utilizando-se a cola adesiva, passa-se com a prépria bisnaga em todas as extremidades pelo lado do
avesso das duas partes, junta a parte externa a interna pelo lado da cola e vai pressionando cuidadosamente
para aderir prendendo com o auxilio de fita crepe para obter bom resultado no processo de secagem, sempre
sobrepondo uma parte sobre a outra até juntar as duas extremidades das margens e espera-se secar por 72 horas
para poder fechar e usar.

Bolsa porta moeda (Figura 4): é necessaria uma caixa tetra pak de um litro ou duas de 500 ml (sucos, leite,
ervilha, milho, extrato de tomate etc.); dois pedagos de tecido retangular um colorido outro liso para o forro
medindo 14x33 cm, dois pedacos de tecido triangular 10 cm de largura e 12 cm de comprimento, tesoura, cola,
branca e adesivo.
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Figura 4: Bolsa porta moeda.

1° Passo: limpa e higieniza duas caixas, corta-se a parte superior e inferior, em seguida aproveitando uma das
marcas da parte da frente corta-se no sentido vertical as duas caixas, obedecendo a medida da prdpria caixa;
corta-se na marca superior e inferior e acerta-se as bandas para que elas figuem bem alinhadas.

2° Passo: utiliza-se o pincel para passar a cola nas superficies laminada das duas partes da caixa, em seguida
cola as partes maiores dos tecidos que foram cortados, com a ajuda da espatula estica-se o tecido sobre a
superficie para que este tenha uma boa aderéncia, vira-se as partes da caixa e cola-se as sobras do tecido para

o0 outro lado com o auxilio da espatula. Na parte que esta revestida com o tecido liso (forro) pega-se a parte
inferior eleva-se & altura de 07 ¢cm abaixo do limite da margem superior e marca-se as laterais, cola-se 1,5cm
das duas laterais do tecido (direita/esquerda) do retdngulo menor deixando 07 cm de largura para que a bolsa
fique com o espaco interno adequado.

3° Passo: a parte lisa deverd ficar para dentro, marca-se 0 meio da margem superior e encaixa-se a parte do
botdo magnético superior desprezando 02 cm ou seja, abaixo do limite da margem superior, na parte que ficara
para cima no lado direito do tecido marca-se 0 meio desprezando 3,5 cm, ou seja, abaixo do limite da margem
inferior encaixa-se o botdo magnético.

4° Passo: utilizando-se a cola adesiva, passa-se com a prépria bisnaga em todas as extremidades pelo lado do
avesso das duas partes, junta a parte externa a interna pelo lado da cola e vai pressionando cuidadosamente
para aderir prendendo com o auxilio de fita crepe para obter bom resultado no processo de secagem, sempre
sobrepondo uma parte sobre a outra até juntar as duas extremidades das margens e espera-se secar por 72 horas
para poder fechar e usar.

RESULTADOS DAS ACOES DE EDUCACAO AMBIENTAL

A partir da execucdo das atividades planejadas no plano de acdo de educagdo ambiental nas escolas observou-
se repostas positivas quanto a conscientizagdo do publico alvo no dmbito ambiental, tendo na mudanga de
atitudes o inicio de uma postura mais ativa, através da reutilizagdo de embalagens comumente jogadas no lixo.

As oficinas para reutilizacdo das embalagens e palestras foram realizadas na E.E.F.M Augusto Correa, na
E.M.E.I.F. Santos Dumont, E.E.F.M. Bolivar Bordalo da Silva e E.M.E.I.F. Padre Paulo Corolli.

Nas entrevistas feitas com os participantes das atividades, apds a realizagdo das palestras e oficinas, obteve-se
como respostas principais ao questionamento sobre os beneficios da reutilizacdo de materiais, geralmente,
jogados no lixo para a protecdo do meio ambiente e consequente melhoria da qualidade de vida: minimizacéo
dos impactos ambientais na agua, no solo e no ar; diminuicdo da quantidade de residuos solidos jogados nos
lixGes (ex.: plastico, papel, vidro, etc); aprendizado de formas de reutilizagdo de embalagens e recipientes;
melhoria da qualidade de vida e possibilidade de ter uma fonte de renda com a comercializa¢do dos produtos
feitos com a reutilizagdo das embalagens tetra pak.
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A formacdo de agentes multiplicadores nas escolas, com conhecimento da técnica de reutilizacdo desse tipo de
embalagem para confeccdo de materiais com valor socioecondémico e ambiental, para promover de forma
continua e abrangente as ac@es de educacao ambiental.

CONCLUSOES

As acBes de educagdo ambiental realizadas nas escolas pdblicas da cidade de Braganca-PA, por meio de
oficinas para ensinar a técnica para reutilizacdo de embalagens tetra pak de leite, sucos, e outros produtos
alimenticios, para confecgdo de acessorios femininos e caixas para presentes, assim como as palestras sobre a
problematica dos residuos sélidos, do principio dos 3Rs e da importancia da protecdo do meio ambiente
colaborou para a promocéao de atividades educativas voltadas para a conscientizacdo ambiental, assim como
para que as pessoas que participaram das oficinas e palestras tornem-se multiplicadoras dessas agdes,
desenvolvidas para melhoria da qualidade de vida e ambiental.

O emprego do principio dos 3Rs-reduzir, reutilizar e reciclar, € uma forma de incentivar uma educagdo
ambiental baseada na compreensdo da possibilidade de reutilizar embalagens tetra pak, que sdo descartadas,
diariamente, em grande quantidade no meio ambiente.

A importancia da ag8o de reutilizar materiais, geralmente considerados inserviveis, € uma forma acessivel e
imediata para a redugdo de residuos s6lidos no meio ambiente e consequente melhoria da qualidade de vida. E
ainda, possibilita que com os produtos da reutilizagdo se tenha uma fonte de renda.

A reutilizacdo de embalagens tetra pak, a partir da técnica apresentada neste trabalho é uma proposta de
educacdo ambiental nas escolas para conscientizar as pessoas a ndo descartar aquilo que tem uma utilidade
viavel ambiental e economicamente. E também, chamar a atencéo para a responsabilidade e participacdo de
todos e de cada um para minimizar os impactos ambientais causados pelos residuos sélidos.
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