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Objetivo
-’

Com base na literatura existente e na experiéncia
pratica de operacao de sistemas de esgotos, esta
apresentacao resume e comenta diretrizes para reduzir
0s riscos a saude relacionados ao COVID-19 para
trabalhadores em estacbes de tratamento de esgoto e
sistemas de coleta de esgoto




COVID-19: Um problema de saude ocupacional para

operadores de ETEs e redes de coleta de esgoto?

Os trabalhadores sao comumente expostos a
patogénicos.

# Coronavirus podem sobreviver nas aguas residuarias por horas ou
dias.

# OMS: ndo hd evidéncias (até hoje) do virus COVID-19 transmitido
através de esgoto.

# OSHA: coronavirus sao vulnerdveis a desinfeccdo ("as atuais
condi¢bes de desinfeccao nas instala¢bes de tratamento de esgoto
devem ser suficientes”).

* Mais, a desinfeccao das aguas residuais ocorre apenas na ultima
etapa do tratamento. Portanto, os operadores de redes de esgoto e
ETEs estao expostos ao COVID-19.

* As superficies em contato com aguas residudrias e os aerossais
também representam um risco.

Organismos



Que medidas devem ser tomadas para reduzir o

risco dos operadores?

* OSHA indica que nao ha evidéncias que suglﬁm que
protecdes especificas adicionais do COVID-19 sejam
necessarias.

#* OSHA recomenda que as operacdes das ETEs (e das rede
de coleta de esgoto) devam garantir que os operadores
sigam praticas de rotina para evitar a exposi¢ao

* Necessidade de treinar os trabalhadores expostos: fontes
de exposicao ao virus, os riscos associados, protocolos
para prevenir ou reduzir a probabilidade de exposicao,
isolacdao de pessoas com suspeita ou confirmacao de
COVID-19, etc.



Que medidas devem ser tomadas para reduzir o

risco dos operadores? (cont...)

* CDCrecomenda o uso dos seguintes equipam de
protecao individual (EPI): éculos de seguranca, protetor facial,
roupas e luvas impermeaveis, botas de borracha...

* O treinamento dos trabalhadores inclui:
* quando usar EPI e que tipo de EPI deve ser usado;
* como colocar, usar e retirar o EPl adequadamente; e
# muito importante (e muitas vezes esquecido!) como descartar ou
desinfetar adequadamente os EPIs, inspecionando-os quanto a danos e
mantendo-os adequadamente.
* A desinfeccao com hipoclorito apds o uso de equipamentos de
protecao individual é um aspecto operacional essencial para
proteger a saude dos trabalhadores.



Praticas basicas de higiene

* Lave as maos com agua e sabao imediatame pOS entrar em
contato com o esgoto, antes de comer ou beber e antes e
depois de usar o banheiro.

* Evite tocar no rosto, boca, olhos, nariz ou feridas e abrir cortes
em areas proximas ao esgoto.

* Tire a roupa suja antes de comer
* Coma em areas designadas, longe das atividades de operacao

* Nao fume ou mastigue chiclete enquanto estiver trabalhando
em areas proximas a esgoto.

* Mantenha feridas, cortes e feridas abertas cobertas com
ataduras limpas e secas.



Praticas basicas de higiene (cont...)

* Enxague delicadamente os olhos com agua potavel se tiver
sido respingado ou de alguma forma entrar em contato com
esgoto.

* Use luvas impermeaveis para evitar cortes e contato com
esgoto.

* Use botas de borracha no local de trabalho em areas proximas
ao esgoto.

* Tire as botas de borracha e as roupas de trabalho antes de sair
do local de trabalho.

* Limpe diariamente as roupas de trabalho contaminadas com
uma solucdo de cloro a 0,05% (1 parte de alvejante por 100
partes de agua).



COVID-19 Protecao para operadores de estacées
de tratamento (ETEs) e redes de esgoto”

Equipamento de Protecao
Individual

Se o operador for respingado com esgoto:
Lave os olhos com agua limpa (se eles foram respingados com esgoto)
Lavar cortes e feridas que foram respingados
Considere fornecer ao operador uma avaliacdo e monitoramento
subsequentes de sua condicdo, especialmente no caso de feridas expostas * Adaptado por Daniel Nolasco de WEF, 2020:
Limpar a roupa contaminada em agua sanitaria (com solucdo de cloro a https://wef.org/news-hubjwef-news the’-wa ter-

(o)
0,05%) rofessionals-guide-to-the-2019-novel-coronavirus



https://wef.org/news-hub/wef-news/the-water-professionals-guide-to-the-2019-novel-coronavirus/

Infra-estrutura

1. Incorporar barreiras
fisicas para impedir a
exposicao a respingado e
sprays de esgoto

2. Isolar processos que
geram aerossois com
fechamentos

3. Incorporar ventilacao
forcada para renovar o ar
- potencialmente
‘\Lcontaminado

0,05%)

. Luvas de borracrha

1. Selecione corretamente o equipamento a
ser usado com base na exposicao a aerossois,
respingado e contato com agua residual na
area de trabalho.

2. Treine os operadores sobre como colocar,
usar e retirar o equipamento. Importante:
Limpe e desinfete adequadamente,
mantenha, armazene e substitua o
equipamento.

Exemplo de equipamento: y
Botas de borracha A
Protecdo ocular / facial

D

Roupa impermeavel

* Adaptado por Daniel Nolasco de WEF, 2020:


https://wef.org/news-hub/wef-news/the-water-professionals-guide-to-the-2019-novel-coronavirus/

Acbes em empresas de agua e

saneamento no Brasil

/ sy i
Ha exemplos de boas praticas, que sao
baseadas nas diretrizes citadas anteriormente
e que dependem das condi¢des locais de cada
Instalacao.

+ De operacdo, por exemplo, MT (SABESP),



FASE INICIAL 1: MEDIDAS DE CONTENCAO IMEDIATA G siohauo

sabesp GOVERNODOESTADO

Definicdo e requisicdo e compra de EPls (mascaras descartaveis,
mascaras em acetato, macacdes descartaveis de “tyvec”), insumos de

higiene pessoal (alcool em gel). Definicdo de uso e treinamento/
orientagao internas.

Proibido realizar refeigdes coletivas. Organizacdo de escala
para uso dos refeitorios e copas. Nao podendo ter mais que um

empregado por vez no espac¢o, exceto se houver delimitacdo

que garanta o distanciamento minimo;

Disseminacdao de regras de Contato zero entre empregados

proprios e terceiros.




FASE INICIAL 1: MEDIDAS DE CONTENCAO E CONTROLE G siobauo

sabesp GOVERNODOESTADO

Home office intercalado (operacao e
manutencdo) e Loteamento das areas
operacionais para evitar contaminacao
entre equipes da operacao.

Sempre com a presenca de uma
lideranga formal.




FASE INICIAL 1: MEDIDAS DE CONTENCAO IMEDIATA

6 SAO %ULO

sabesp GOVERNODOESTADO

Disseminacao de Medidas/ Regras de higiene e limpeza:

Aquisicdo de dispensers para distribuicdo nas areas operacionais e
administrativas. Disseminacdo de regras com ampla aplicacdo de
cartazes orientativos.

Fechamento de salas e areas que nao sao utilizadas e solicitagao de
ampliacdo da frequéncia de limpeza das plantas. Priorizando areas
internas.

S A & i comsnie &

| Ao utilizar a maquina de café e ou

' bebedouro, higiénizar as maos com

\cool ou lavar com dgua e sabao.

"aso tenha que levar as méos aos |

os, boca ou nariz, as mesmas |
e ien .

ETE ABC: Lavagem e desinfeccdo didria das
areas de uso comum (CCO, laboratorio, hall do
prédio administrativo, toaletes, vestidrios).
Desinfeccdo 2 vezes ao dia do refeitdrio/copa,
corrimdes, maganetas e outras superficies de
contato.



Acbes em empresas de agua e

saneamento no Brasil

\\

+*De operacao

*A educacao a populacao
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Acbes em empresas de agua e

saneamento no Brasil
o
+*De operacao
*A educacao a populacao
A promover o papel da empresa, O
esforco de seus trabalhadores e a

importancia da agua e do
saneamento para a sociedade ......
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ESTAMOS TRABALHANDO PARA GARANTIR

NA POR




Saude ocupacional
dos operadores do servicos de
esgotamento sanitario
- Diretrizes praticas -

webinar ABES, 30 abril 2020

Daniel Nolasco



mailto:daniel@nolasco.ca
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19/controlprevention.html#solidwaste
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and-waste-management-for-covid-19

https://[www.cdc.gov/healthywater/emergency/sanitation-
wastewater/workers handlingwaste.html

Rabenaua, G. et al., 2005. “Efficacy of various disinfectants against
SARS coronavirus”. Journal of Hospital Infection, Volume 61, Issue 2,
October 2005, Pages 107-111

https://wef.org/news-hub/wef-news/the-water-professionals-guide-
to-the-2019-novel-coronavirus/
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Resumo das fontes consultadas

(cont...)

* http://site.sanepaW

* https://www.dropbox.com/s/jn320prqgtt92xmj/Todos%20Contra
%200%20CoronavsC3%ADrus%20-%20Final.mp42?dl=0

* https://[www.dropbox.com/s/k61vartmsqyjtbg/Todos%20Contra
%200%20CoronavsC3%ADrus%20%28R%29.mp42dl=0

* https://[youtu.be/kWP7_ tQYggo



http://site.sanepar.com.br/orientacao-coronavirus
https://www.dropbox.com/s/jn320prqtt92xmj/Todos%20Contra%20o%20Coronav%C3%ADrus%20-%20Final.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/k61vartmsqyjtbq/Todos%20Contra%20o%20Coronav%C3%ADrus%20(R).mp4?dl=0
https://youtu.be/kWP7_tQYqg0

