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RESUMO

Atualmente, encontra-se cada vez maior a incidéncia de enteroparasitas intestinais nas diversas regifes do
Brasil, pois esta intimamente ligada a qualidade de vida, aos habitos alimentares e principalmente de higiene da
populacédo, dentre outros fatores que contribuem para 0 aumento desses indices. Percebemos que esse processo
atinge principalmente as populacbes mais carentes e de dificil acesso as condicBes de saneamento basico
adequado. Patologicamente a acdo destes parasitas desencadeiam no intestino humano acées e reagdes que por
sua vez pode até levar o individuo a morte. O presente trabalho fundamenta-se na importancia de fazer um
levantamento epidemioldgico sobre a prevaléncia de enteroparasitas intestinais no municipio de Taperoa-PB
nos meses de janeiro a dezembro de 2010, através de exames parasitolégicos realizados no Hospital Distrital de
Taperoa através do Laboratério de Analises Clinicas. Justifica-se a realizacdo desse estudo para o delineamento
e levantamento do porcentual de criancas acometidas por parasitoses Seus resultados nos permitem visualizar a
real situacdo e desenvolver agBes para a promocao a salde e a prevencdo de doengas.

PALAVRAS-CHAVE: Salde Publica, Enteroparasitoses, Contaminacao.

INTRODUCAO

As parasitoses intestinais e a contaminacdo fecal representam importante problema de saide publica e
ambiental, principalmente nos paises em desenvolvimento. No Brasil ndo seria diferente percebendo entédo que é
um processo que atinge principalmente a populagdo mais carente pelo fato dos agentes transmissores estarem
relacionados com a precariedade e ao dificil acesso as condi¢cBes de saneamento basico adequadas, sabe-se que
0s processos de desnutricdo estdo intimamente relacionados, resultando em um problema de ordem sanitéria e
social. Para Navone et all 2006, embora os estudos desenvolvidos em diferentes populacdes existam, eles ndo
tém sido utilizados para a elaboracdo de medidas preventivas, nem seus resultados retornam as populacdes
investigadas, para permitir que as mesmas busquem alternativas para a prote¢do a saude.

A incidéncia das parasitoses intestinais ocorre pela possibilidade da reducdo de absorcdo do intestino, podendo
afetar no desenvolvimento e crescimento principalmente das criancas e adolescentes por estarem expostos a
ambientes de condi¢Bes de reinfeccéo a transmissdo do parasita, tendo como consequéncias os altos indices de
mortalidade. S&o geralmente infec¢des subestimadas, pois em muitos casos ndo sdo nem diagnosticadas, por
serem frequentemente assintomaticas, entretanto seus efeitos podem contribuir para um aumento do indice de
mortalidade.

O efeito da mudanca cultural e da degradacdo ambiental na prevaléncia de infecgdes parasitarias tem sido
estudado em diferentes populagdes. Fitton 2000, afirma que os processos de colonizagdo e de exploracdo dos
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recursos naturais, associados ao sedentarismo e a deficiente atencdo a sadde, contribuem para a transmissao
destas doencas. Por outro lado, as infecges parasitarias causam desnutricéo e provocam atraso do crescimento
de individuos infectados. Do ponto de vista ecoepidemioldgico, a contaminacdo do solo e da &gua, o destino
inadequado de dejetos sanitarios e padrdes de higiene inadequados sdo os que mais influenciam os dados de
prevaléncia de infec¢des intestinais (NAVONE et all., 2006).
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As parasitoses intestinais sdo doencas cujos agentes etioldgicos sdo helmintos ou protozoarios, os quais, em
menos de uma das fases do ciclo evolutivo, localizam-se no aparelho digestivo do homem, podendo provocar
diversas alteragBes patoldgicas. (BAPTISTA, et all 2006). No Brasil, cresce cada vez mais os indices de
doencas por veiculacdo parasitéria, habitualmente estdo associados ao baixo nivel socioecondmico da
populacdo. (SOARES, et all, 2009) Na maioria dos casos, estdo relacionados as condi¢des de higiene pessoal,
alimentacdo, abastecimento de &gua, dentre outros. As maiores incidéncias se ddo principalmente em regifes
menos favorecidas.

Segundo Barreto 2006, pode-se afirmar que as parasitoses constituem uma das causas da morbidade e
mortalidade em criangas no cenario brasileiro, ja que as criancas e os adolescentes sdo os mais acometidos,
devido a estarem frequentemente expostos a constantes condi¢bes de infec¢des e reinfecgbes, quando
permanecem em locais favoréaveis a transmissao.

E fato que os parasitas podem estar presentes também na etiologia das anemias e em casos de desnutrigdo
protéico-caldrica. Sabe-se que a desnutricdo em fases precoces da vida promove reducdo da capacidade de
realizar trabalho, maior wvulnerabilidade as infeccGes, menor capacidade cognitiva, diminuicdo na
biotransformacdo metabllica e ma-absorcdo intestinal de nutrientes. (BISCEGLI et al, 2009). As
enteroparasitoses retratam uma questdo de carater cada vez mais forte que necessita de agdes sociais e projetos
voltados para a satde publica que conscientizem e promovam discussdes a fim de buscar uma reducdo nesses
altos indices que acometem o no pais.

A clinica se faz soberana no tratamento de determinadas espécies de parasitas. Os estudos revelam que com o
advento da AIDS (por exemplo), parasitas que eram infrequentes nesses mesmos pacientes, ap6s a doenca
tornaram-se continuos. (CIMERMAN et al 1998).

Considerando-se a importancia das parasitoses intestinais para a sadde publica e o fato de que muitas ndo sdo
diagnosticadas, de modo a permitir o adequado tratamento e prevencao, justifica-se a realizacdo desse estudo
para o delineamento e levantamento do porcentual de criancas acometidas por parasitoses no municipio de
Taperod/PB que esta localizado na microrregido do Cariri Ocidental. O municipio recebeu esta designacéo
devido a forte influéncia da lingua Tupi Guarani que significa o habitante das taperas ou ruinas. Segundo
indicadores do IBGE 2010, o municipio possui uma populacdo de 14.938 habitantes, e uma area de rigido
territorial de 663 kmz.

A presente pesquisa se baseia na importdncia de se fazer um levantamento sobre a incidéncia de
enteroparasitoses no municipio, enfatizando que, embora seus dados sejam uma amostra dos meses de janeiro a
dezembro de 2010, de pacientes que fizeram o teste parasitologico no Hospital Distrital de Taperoa —
Laboratorio de Analises Clinicas, seus resultados permitem nos dar uma ideia da real situacdo, fazendo um
levantamento da incidéncia desses enteroparasitas, promovendo acfes de promocédo a salde e prevencdo de
doencas.

MATERIAL e METODOS
Delineamento do Estudo

Estudo transversal descritivo realizado no Hospital Distrital de Taperoa — Laboratério de Analises Clinicas
localizado no municipio de Taperoa — PB, a partir de dados secundarios.

Populacdo e Amostra

O universo do estudo foi constituido por todos os laudos de pacientes avaliados no periodo de janeiro a
dezembro de 2010, no Hospital Distrital de Taperod — Laboratério de Andlises Clinicas, localizado no
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municipio de Taperod — PB. A amostra foi determinada selecionando planilhas contendo os resultados dos
exames, todos os resultados contidos nestas planilhas foram avaliados e a idade também foi fator determinante
na avaliacdo priorizou-se a avaliacdo de criancas entre 00 a 15 anos de idade.

Consideracdes Eticas

O presente estudo foi realizado atendendo aos critérios éticos, que assegura a confidenciabilidade das
informacdes, o anonimato dos sujeitos estudados e o resultado dos exames avaliados, o desenvolvimento desse
estudo atendeu as normas da Resolugdo 196 de 10/10/1996 do Conselho Nacional de Saide (BRASIL, 2006).
Para acesso aos dados foi solicitada a autorizacdo prévia ao responsavel pelo laboratorio.

Variaveis Estudadas

e  Sexo: foi registrado o sexo dos pacientes (masculino ou feminino);

e  Periodo: foi registrado o més de ocorréncia do evento;

e ldade: foi registrada a idade de cada paciente independente do género;

e Enteroparasitoses: foi anotado o resultado positivo ou negativo para cada dos seguintes parasitas
estudados, além da auséncia de ocorréncia dos mesmos: Entamoeba colli, Entamoeba histolitica, Ascaris
lumbricoides, Giardia lamblia, Endolimax nana, lodameba butshili, Hymenolepis nana, Enterobios
vermicularis.

Processamento e Analise dos Dados

Os resultados verificados nas planilhas foram transcritos para um formulario previamente elaborado, onde se
registrava o sexo dos pacientes, a idade e o resultado “positivo” ou ”negativo” para os parasitas estudados. As
informagdes foram digitadas em banco de dados elaborado no excel. Os resultados foram apresentados através
de figuras e discutidos a luz da literatura pertinente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta da pesquisa consistiu em avaliar o resultado dos exames de um total de 469 parasitologicos de fezes
realizados em pacientes em idade de 00 a 15 anos, atendidos no Hospital Distrital de Taperoa — Laboratério de
Analises Clinicas, localizado no municipio de Taperoa — PB, entre Janeiro e Dezembro de 2010, a amostra
avaliada mostra bem o perfil parasitolégico das criangas da regido. A distribuicdo dos sujeitos estudados,
segundo o sexo, esta descrita na figura 1.

Sexo

® masculino

M feminino

Figura 1 — Distribui¢do dos pacientes com idades entre 00 a 15 anos atendidos no Hospital Distrital de Taperod, de Janeiro
a Dezembro/2010, segundo o sexo.
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Com relacéo aos resultados dos exames referentes aos laudos de parasitologicos de fezes, considerando-se as

espécies estudadas, verificou-se predominio de resultados positivos nos meses referentes a margo, abril, maio,
agosto e setembro, como observado na figura 2.
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Figura 2 — NUmero dos pacientes com idades entre 00 a 15 anos atendidos no Hospital Distrital de Taperoa, de Janeiro a
Dezembro/2010, segundo resultados positivos.

A distribuicdo dos acometidos por algum tipo de parasita pode ser vista nas figuras 3 e 4, que apontam uma
maior prevaléncia para a ocorréncia de E. coli, tendo atingido aproximadamente 40% dos individuos infectados
e representando a forma enteropatogénica das parasitoses estudadas. Fazendo-se uma andlise dos resultados
positivos para as parasitoses patogénicas descritas no estudo, observamos uma variagdo nos percentuais de
ocorréncia para cada periodo, onde ha uma prevaléncia além da E. coli observa-se E. histolytica e G. lamblia.

A maior parte dos estudos envolvendo enteroparasitas trabalha com grupos de individuos especificos, seja por
caracteristicas ambientais, geograficas e/ou genéticas, o que dificulta a comparacdo entre os resultados. Estudo
realizado por Mascarini e Donalisio, em 2002 e 2003, em creches na cidade de Botucatu, Sdo Paulo, com 379 e
397 individuos, respectivamente, apontaram uma prevaléncia de enteroparasitoses no sexo masculino e em
criangas. Estes resultados ndo podem ser comparados aos nossos, uma vez que dispomos da prevaléncia de
individuos atendidos, com predominio do sexo feminino (51%), porém, ndo estratificados por acometimento
pelos parasitas.
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Figura 3 — Parasitoses em pacientes com idades entre 00 a 15 anos atendidos no Hospital Distrital de Taperoa,
de Janeiro a Dezembro/2010, tipos e frequéncia que acometem pacientes do sexo masculino.
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Estudo realizado em Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, entre julho e novembro de 2000, com manipuladores de
alimentos, detectaram como parasitas contaminantes alimentares mais frequentes a Giardia Lamblia e a
Entamoeba histolytica, corroborando a importéncia dos nossos achados. Estes parasitas apresentam elevado
potencial para a producdo de um grande nimero de formas infectantes, que podem ser eliminados com as fezes
para 0 meio ambiente, inclusive ja tendo sido associados a surtos de gastroenterites (SILVA et al., 2005).

Com relagdo a ocorréncia dos oito patdgenos intestinais investigados no periodo estudado, observa-se que em
todos os meses, houve predominio da infeccdo causada pela E coli, E. histolytica e G. lamblia com uma
prevaléncia média de 70% entre os meses, contra 30% de ocorréncia das outras parasitoses. Mais estudos
precisariam ser realizados, com maior rigor metodoldgico, para tentar explicar essa variabilidade, se ocorrida ao
acaso, se relacionada ao registro, a variacdes sazonais ou comportamentais.

Parasitoses nos individuos do sexo
feminino

Numero de ocorréncias

Principais enteroparasitas

Figura 4 — Parasitoses em pacientes com idades entre 00 a 15 anos atendidos no Hospital Distrital de Taperoa,
de Janeiro a Dezembro/2010, tipos e frequéncia que acometem pacientes do sexo feminino.

Varios estudos ja enfatizaram a importancia do adequado diagndstico das enteroparasitoses como importante
ferramenta para o planejamento da salde, no sentido de permitir um adequado tratamento e adogdo de medidas
preventivas que evitem a disseminacdo da doenca, que pode trazer sérios danos a saude e transtornos
individuais e/ou coletivos. Os resultados aqui encontrados reforcam essas afirmativas.

CONCLUSOES

Para que haja uma redugdo nos altos indices desse enteroparasitas, se faz necessérios investimentos em
programas eficazes de controle, combate e conscientizagdo em educagdo sanitaria e implantacdo de medidas
técnicas de saneamento basico para a populagao, visando a prevencédo e evitando a incidéncia de parasitoses, e
assim proporcionando uma melhor qualidade de vida para a populagéo.

Nesse contexto, torna-se de suma importancia a identificacdo de portadores de agentes patogénicos que possam
ser propagados entre os individuos, por diferentes vias, disseminando a doenga e iniciando um ciclo de
contaminagdo. Dessa forma, pode-se colaborar com o planejamento de a¢fes em sadde que visem o controle de
doencas e o bem-estar social.
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