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RESUMO

A leptospirose é uma doenca infecciosa, aguda de veiculacdo hidrica, que acomete o homem e 0s animais,
causada por microrganismos pertencentes ao género Leptospira. Torna-se endémica em paises tropicais em
funcdo das condicdes climaticas como as elevadas temperaturas e os elevados indices pluviométricos,
agravados ainda mais pelos aspectos socioecondmicos, relacionados principalmente a deficiéncia dos servigos
de saneamento. O municipio de Fortaleza — CE apresenta condi¢fes socioecondmicas e ambientais favoraveis a
disseminacéo da leptospirose. Dessa forma, o objetivo do trabalho foi verificar a relagdo existente entre os
indices pluviométricos e a ocorréncia de Leptospirose em Fortaleza — CE. Para tanto, foram considerados
dados de notificagdes da doenca no municipio, registrados pelo SINAN (Sistema de Informac6es de Agravos
de Notificagbes) e dados de pluviosidade, registrados pela ANA (Agéncia Nacional das Aguas). Verificou-se
que nos periodos chuvosos o nimero de notificagGes de leptospirose aumenta significativamente, porém, a
ocorréncia da doenca ndo deve ser atribuida apenas aos fatores climaticos.

PALAVRAS-CHAVE: Leptospirose, incidéncia, pluviosidade, ANA, SINAN.

INTRODUCAO

A leptospirose é uma doenca infecciosa aguda que acomete o homem e 0s animais, causada por microrganismos
pertencentes ao género Leptospira. Além dos condicionantes sécio-econdmicos a distribuicdo geografica da
leptospirose é também fortemente favorecida pelas condigdes ambientais das regifes de clima tropical e
subtropical, onde a elevada temperatura e os periodos do ano com altos indices pluviométricos favorecem o
aparecimento de surtos epidémicos de carater sazonal (PAULA, 2005).

O Brasil tem apresentado aumento de notificacdo de casos de Leptospirose. Entre 1999 e 2003 foram
notificados 14.334 casos de Leptospirose, com 1.683 6bitos, o que reflete uma taxa de letalidade de 12%
(BRASIL, 2005).

A principal via de transmissdo é o contato com a urina de animais infectados, tais como: ratos, caninos,
bovinos, equinos, suinos, ovinos, caprinos e animais silvestres. Na maioria das vezes este contato é feito de
maneira indireta, através da agua ou lama contaminada com urina desses animais, sendo mais comum em
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regides tropicais, com problemas de saneamento urbano e em regides agricolas. Estes ambientes em alguns
casos sao endémicos e em alguns momentos, principalmente, quando ha elevagdo na média de precipitacéo,
podendo ocorrer inundagdes, geram periodos de surto (CARRIJO, 2008). A cidade de Fortaleza - CE, assim
como as outras metrépoles brasileiras, se enquadra nesse processo, sendo a leptospirose uma doenga que
freqiientemente é notificada na cidade (MAGALHAES, 2010).
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O controle da leptospirose baseia-se em intervengdes sobre um ou mais elos conhecidos da cadeia
epidemioldgica que sejam capazes de vir a interrompé-la. Entretanto, a interagdo entre 0 homem e 0 meio
ambiente é muito complexa, envolvendo fatores desconhecidos ou que podem ter se modificado no momento
em que se desencadeia a agdo. Assim sendo, os métodos de intervengdo tendem a ser aprimorados ou
substituidos, na medida em que novos conhecimentos sdo aportados (MENDONCA E PAULA, 2003).

Epidemiologicamente, a leptospirose no meio urbano esta relacionada as enchentes, onde a ratazana do esgoto
(Rattus norvegicus) e apontada como principal transmissor da doenga para 0 homem, uma vez que serve como
reservatdrio do agente por periodos prolongados, eliminando-o em grandes quantidades (ADORNO, 2006).

O municipio de Fortaleza localiza-se na faixa central da zona litordnea do Estado do Ceara. O municipio é
composto por 118 hairros divididos em 6 regifes administrativas e possui uma populacdo de 2.505.552
habitantes, representando quase 30% da populacio do Estado, (IBGE, 2009 apud MAGALHAES, 2010). A
caracteristica climatica da regido é representada pela sazonalidade da precipitacdo e por elevadas temperaturas
0 ano todo, onde os elevados indices pluviométricos se concentram nos meses de fevereiro/margo/abril/maio e
sua temperatura media anual em torno de 26,6°C favorecem a incidéncia de doencas de veiculagdo hidrica,
como a leptospirose.

Dessa forma, o objetivo do presente artigo é analisar a relagdo existente entre os indices pluviométricos e a
incidéncia de leptospirose no municipio de Fortaleza-CE.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada, inicialmente, uma revisdo bibliografica acerca da problematica, buscando na literatura fontes que
indicassem a estreita relagéo entre a pluviosidade e a incidéncia da leptospirose, dando énfase ao municipio de
Fortaleza-CE.

O espaco temporal considerado para a analise da influéncia da ocorréncia de chuvas e a incidéncia de
leptospirose em Fortaleza-CE, foi determinado em fung¢do do maior nimero de notificagdes de casos da doencga
segundo o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo — SINAN, desde que foi fundado, em 2001,
correspondendo dessa forma aos anos de 2003, 2004, 2006 e 2009.

Os dados de registros de ocorréncia da leptospirose para o municipio foram tratados em planilhas do software
Microsoft Office Excel onde também foram organizados dados do IBGE referentes a estimativa populacional
de Fortaleza-CE, para a determinagdo das taxas de incidéncia da doenga. Na tabela 01 estdo apresentadas as
notificacdes de leptospirose registradas pelo SINAN, segundo municipio de residéncia e més dos primeiros
sintomas, para o periodo de 2001 a 2010, exceto para o ano de 2007, pois ndo constam registros de casos para
o referido ano.
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Tabela 01: Casos confirmados de leptospirose no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacéo —
SINAN no municipio de Fortaleza - CE.
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Ano/Més | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez | Total
2001 0 2 14 7 2 0 0 1 1 0 28
2002 2 4 4 5 3 1 2 1 5 1 0 0 28
2003 2 3 12 14 6 4 5 2 1 2 3 0 54
2004 1 13 10 2 5 6 14 1 0 2 0 62
2005 3 2 1 3 4 6 1 2 1 0 0 26
2006 3 1 2 10 23 9 4 5 2 2 3 2 66
2008 2 2 2 2 1 0 3 0 0 1 1 18
2009 4 4 6 8 3 5 1 1 1 0 47
2010 1 1 2 1 0 1 0 3 0 2 16

Fonte: SINAN (2011)
Os dados pluviométricos de Fortaleza — CE foram obtidos junto & Agéncia Nacional de Agua (ANA). Os dados
considerados foram registrados pela estacdo pluviométrica Fundagdo Maria Nilva (Agua Fria), codigo
(0338038), Latitude (-3,7833) e Longitude (-38,4667), operada pela Fundacdo Cearense de Meteorologia e
Recursos Hidricos. Foram considerados dados médios mensais de precipitacdo referentes ao periodo de 2001 a
2010, exceto para 0 ano de 2007, em funcdo da ndo ocorréncia de notificacBes de leptospirose para esse ano.
Tais dados estdo apresentados na tabela 02.

Tabela 02: Valores médios mensais de precipitacdo em Fortaleza — CE.

Pluviosidade média mensal (mm) - Fortaleza — CE

Ano/Més | Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out | Nov | Dez

2001 110,7 | 66,7 | 194,8 | 816,6 | 71,6 | 184,2 | 70,6 0,0 0,8 0,0 50 | 22,2

2002 2442 | 1158 | 364,6 | 558,8 | 180,6 | 203,6 | 1244 | 0,0 0,0 0,0 00 | 0,0

2003 105,8 | 284,7 | 568,0 | 492,6 | 318,8 | 2364 | 6,8 0,0 0,0 0,0 0,0 | 0,0

2004 | 4275 | 327,6 | 458,6 | 1750 | 148,2 | 339,6 | 160,6 | 11,6 | 0,0 0,0 00 | 0,0

2005 0,0 49,2 | 123,2 | 1318 | 327,6 | 1564 | 43,2 | 120 | 0,0 0,0 00 | 84

2006 52,6 | 410 | 223,2 | 432,0 | 439,2 | 2408 | 328 | 170 | 0,0 3,6 34 | 40

2008 137,4 | 58,8 | 225,8 | 440,2 | 285,2 | 1122 | 17,0 | 36,0 | 0,0 104 | 0,0 | 9,8

2009 127,0 | 210,8 | 339,4 | 581,2 | 399,0 | 219,6 | 210,0 | 540 | 0,0 0,0 0,0 | 19,2

2010 37,2 | 70,8 | 149,0 | 222,6 | 177,2 | 720 | 63,8 0,0 0,0 0,0 00 | 338

Fonte: ANA (2011)

Considerando os dados de notificacbes de leptospirose e as médias mensais de precipitacdo para a cidade, foi
realizada a representacdo grafica de tais dados utilizando o software Microsoft Office Excel 2007, de modo que
se tornasse possivel a visualizacdo dos comportamentos das curvas referentes a cada dado, quando
confrontadas.

A incidéncia da doenca, que expressa 0 risco do individuo tornar-se doente foi calculada com base no nimero
de notificagGes da doenca registrado pelo SINAN, para cada grupo de um milhdo de habitantes da area de
estudo. Pelo célculo da incidéncia da leptospirose, toda a populacdo é considerada exposta aos riscos da
doenca. Vale destacar que, 0s grupos mais expostos aos riscos sdo aqueles que nao dispdem de uma infra-
estrutura socioambiental adequada. Os dados utilizados para o calculo da incidéncia da estdo apresentados na
tabela 03.
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Tabela 03: Incidéncia de leptospirose em Fortaleza-CE, para grupos de um milhdo de habitantes.

Incidéncia da leptospirose em Fortaleza - CE

Anos Populagédo N° casos l—a);'olsr)rcr:(ijlﬁggliég ;
2003 2.256.233 54 23,93
2004 2.332.657 62 26,58
2006 2.416.920 66 27,31
2009 2.505.552 47 18,76

Com a utilizacdo do software Microsoft Office Excel 2007, foi possivel realizar a representacdo gréfica das
taxas de incidéncia da leptospirose para os anos estudados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos pelo SINAN mostram que a ocorréncia de leptospirose entre os anos de 2001 e 2010 foi
maior no ano de 2006, com 66 casos registrados no municipio.

Os dados da ocorréncia da leptospirose em Fortaleza-CE considerados na realizagdo do artigo apresentaram
uma relacdo direta quando confrontados graficamente com os dados de pluviometria do municipio. Logo, é
possivel afirmar que os casos da doenca crescem consideravelmente durante o periodo chuvoso. Tal resultado
foi também observado por MAGALHAES et. al, (2009), verificando que a incidéncia da doenca em Fortaleza-
CE na quadra chuvosa (fevereiro a maio) correspondeu a 61% dos casos no periodo de 2004 a 2007, o que
evidencia a concentracdo maior de casos no periodo com elevada pluviosidade. Os gréaficos abaixo mostram a
distribuicdo das chuvas e da ocorréncia da leptospirose ao longo do ano para o periodo analisado.

Gréfico 01: Ocorréncia de leptospirose x Distribuicdo das chuvas (2003)
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Grafico 02: Ocorréncia de leptospirose x Distribuicio das chuvas (2004)
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Grafico 03: Ocorréncia de leptospirose x Distribuicéo das chuvas (2006)
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Grafico 04: Ocorréncia de leptospirose x Distribuicéo das chuvas (2009)
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Os gréficos acima evidenciam que a sazonalidade da leptospirose para o0 municipio de Fortaleza-CE, apresenta
uma maior incidéncia no primeiro semestre do ano, periodo em que ocorrem 0s maiores indices de precipitacéo.
Tal caracteristica pode ser favorecida pela incidéncia de inundages nas margens dos rios da nas areas urbanas
do municipio, os quais concentram um grande nimero de familias, predominantemente de baixo poder
aquisitivo, e onde ha um elevado indice de doencas de veiculagdo hidrica, como é o caso da leptospirose
(MAGALHAES et. al, 2009). Verifica-se também que as notificacdes da doenca em determinado més estéo
associadas geralmente a eventos de precipitacdo do més anterior. Tal fato pode ser justificado pelo periodo de
incubagdo da doenga que varia de 07 a 21 dias (MENDONGCA E PAULA, 2003).

A taxa de incidéncia da doenca foi maior para o ano de 2006, sendo 27,31 casos por milhdo de habitantes e
menor no ano de 2009, sendo 18,76 casos por milhdo de habitantes. Vale lembrar que as taxas de incidéncia
foram calculadas com base na estimativa da populacéo total do municipio. Porém, existem grupos habitacionais
que estdo mais sujeitos aos riscos da doenca em funcdo de aspectos socio-ambientais. Logo, as taxas de
incidéncia ndo mostram o real risco a que os individuos estdo expostos. O grafico abaixo mostra a distribuicdo
das taxas de incidéncia da doenga para os anos analisados.

Gréfico 05: Distribuicdo das taxas de incidéncia de leptospirose em Fortaleza-CE.
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Pelas andlises dos gréaficos verifica-se também que alguns casos de leptospirose sdo notificados no segundo
semestre dos anos considerados, periodo em que os indices pluviométicos sdo relativamente baixos. Tais
notificacdes se devem, possivelmente, as condigdes da producéo agricola nas propriedades rurais bem como da
suscetibilidade dos trabalhadores dos servigos de saneamento ou ainda, as condigdes insalubres de algumas
regides nas areas urbanas, em quaisquer meses do ano. Para a verificagdo destes casos, serad realizada
posteriormente, uma pesquisa no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo — SINAN, buscando as
ocorréncias de casos de leptospirose relacionado-as as referidas hipdteses. Sera realizado ainda um
mapeamento do territorio, buscando identificar neste quais sdo as areas que apresentam maior potencial de
risco.
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CONCLUSOES

Com base no trabalho realizado, concluiu-se que a ocorréncia da leptospirose no municipio de Fortaleza-CE
aumentou significativamente na estacdo chuvosa da regido, evidenciando dessa forma que a incidéncia da
doenca apresenta uma relacdo direta com o aumento dos indices pluviométricos. Porém, ndo é correto afirmar
que a incidéncia da doenca se da apenas em funcéo de fatores climaticos. Como afirma MAGALHAES (2010),
“excessos de meios favoraveis a proliferacdo de roedores, como localidades com mas condigdes de saneamento
basico, com esgoto a céu aberto e lixdes, proximidade com c6rregos, e outros locais que propiciam o contato
direto com as aguas contaminadas com a urina de roedores e de cées contaminados, é outro fator para a
propagacdo da doenga”.

Vale destacar ainda que os dados obtidos pelo Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo — SINAN,
consideram a ocorréncia da doenca em todo o municipio enquanto que, os dados de pluviosidade fornecidos
pela Agéncia Nacional das Aguas - ANA foram obtidos unicamente para a cidade de Fortaleza. Dessa forma, os
resultados encontrados podem apresentar falhas, uma vez que a distribuicdo das chuvas variam espacial e
temporalmente. Assim, faz se necessario o maior detalhamento da distribuicdo das chuvas no municipio.
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