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RESUMO

A disposi¢do inadequada de residuos sdlidos em lixdes ou vazadouros pode ocasionar impactos negativos tanto
ao meio ambiente quanto a salde humana, no entanto poucos sdo os estudos desenvolvidos com o intuito de
mensurar esses impactos na populacdo residente no entorno dos locais de disposicdo final. O objetivo do
trabalho foi verificar a existéncia de uma associacao entre o nivel de exposicdo da populacdo aos residuos e as
condi¢fes de salde, bem como os impactos ambientais. Um estudo epidemioldgico do tipo transversal foi
realizado para investigar as condi¢Oes de exposicdo pesquisadas. Por meio de inquéritos domiciliares foram
coletados dados referentes as condigdes socioeconémicos, de salde, de moradia e a composicdo familiar da
populacéo de estudo, considerada como sendo criangas de até 10 anos de idade, residentes préximas a area de
disposicéo final dos residuos sdlidos. Os niveis de exposi¢do foram definidos de acordo com a distancia do
domicilio ao lixdo ou vazadouro. Nas casas distantes até 500 m do lixdo, foram muitas as reclamacfes acerca
da presenca de vetores e mau cheiro, no entanto, quando comparadas em relacdo ao indicador de salde
diarreia, ndo foi encontrada associacéo entre este e a distancia ao lixao.

PALAVRAS-CHAVE: Lixao, Impacto Ambiental, Impacto na Satde, Epidemiologia Ambiental, Diarréia.

INTRODUCAO

A disposi¢do inadequada dos residuos sélidos urbanos ocasiona impactos negativos significativos ao meio
ambiente e a salde humana. Entretanto, existem poucos estudos com intuito de associar os efeitos do
gerenciamento inadequado destes residuos com a saude da populacdo (AZEVEDO, 2004).

Anualmente, a quantidade de residuos a ser disposta no Brasil tem sofrido aumento substancial, sendo sua
composicédo afetada por mudancgas nos padrdes de consumo e condig¢des socioecondmicas de cada regido. Além
disso, conforme estudo realizado pela Associagdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos
Especiais (ABRELPE, 2010), 17,4 % dos residuos solidos urbanos gerados em Minas Gerais ainda sdo
dispostos de maneira inadequada nos chamados lixdes.

A disposicdo de residuos em lixdes atrai vetores bioldgicos e mecénicos devido a disponibilidade de alimento e
abrigo providos pelo lixo acumulado. Outro importante problema a ser considerado € o carreamento de
produtos derivados da degradacdo dos residuos, com énfase no chorume, para o solo e corpos hidricos da
regido. A ocorréncia de odor e a depreciagdo da paisagem local também merecem destaque.
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Giroult & Brown (1996) incluem no grupo de risco, sujeitos aos impactos adversos sobre a saude advindos do
gerenciamento inadequado dos residuos sélidos, as pessoas residentes proximas aos locais de disposigdo e a
populacdo abastecida com &gua contaminada, entre outros.

@ 8
APESD ' Aes

Diante desse quadro, evidencia-se a necessidade de se aprofundar o estudo da relacdo entre saneamento e salde
sendo, neste trabalho, focada a problematica da disposic@o final dos residuos sélidos urbanos e os impactos
causados ao meio ambiente e a saude.

O objetivo geral deste trabalho foi verificar a existéncia de uma associacdo entre o nivel de exposi¢do da
populacdo aos residuos e as condicfes de salde da populacdo, bem como os impactos ambientais. Os objetivos
especificos compreenderam: a verificagdo da existéncia de um efeito dose-resposta entre a proximidade das
residéncias do lixdo e a prevaléncia de enfermidades diarreicas, avaliagdo dos indices antropométricos e
impactos ambientais; a avaliacdo das alteragBes ambientais ocorrentes na area de estudo; e a determinacéo da
distancia do lixdo a partir da qual podera ser permitida a ocupagdo humana, considerados 0s riscos a satide aos
quais a populacdo pode estar sujeita.

MATERIAIS E METODOS

A érea escolhida para realizacdo da pesquisa foi o municipio de Rodeiro, localizado na Zona da Mata do estado
de Minas Gerais, com area de 73 km? e populacéo de 6.867 habitantes (IBGE, 2010), sendo 81 % residentes na
zona urbana. O municipio foi selecionado dentre outros da regido que apresentavam caracteristicas similares e
dispunham seus residuos em lixdes, por critérios de acessibilidade a dados relacionados a morbidade por
doencas e maior nimero de pessoas residindo préximo ao local de disposi¢éo dos residuos.

O estudo epidemiol6gico adotado foi do tipo transversal. O grupo de estudo foi composto por criangas na faixa
etaria de um a dez anos de idade incompletos, residentes proximas ao lixdo ou vazadouro municipal. Foram
definidos trés niveis de exposicdo segundo a distancia entre a residéncia e o lixdo: de zero até 500 m - alta
exposi¢do, de 500 a 1.000 m - exposicdo moderada e distdncias maiores que 1.000 m - ndo expostos. Cada
residéncia que participou do estudo foi georreferenciada para posterior mensuragdo da distancia do lixdo. A
hipétese testada foi:

“A disposicdo ambiental dos residuos s6lidos urbanos ocasiona agravos a satde humana, advindos ndo apenas
da proliferacdo de vetores bioldgicos e mecanicos, como também da poluicdo e contaminagdo ambientais
ocasionadas na area. Quanto maior a proximidade dos grupos populacionais da area de disposicdo, maiores 0s
impactos causados.”

Para testar a hipdtese mencionada foram aplicados dois tipos de questionarios em cada residéncia enquadrada
no estudo. O protocolo da habitacdo foi utilizado para coleta de dados referentes a identificagdo da habitacéo,
composicdo familiar e condigcBes socioecondmicas, de salde e saneamento as quais a populacdo estava
submetida. O protocolo da crianga remetia ao recolhimento de informagdes especificas acerca de cada crianga
participante do estudo como: condi¢Bes de higiene, informagfes nutricionais e de salde, incidéncia de diarreia,
peso e estatura. A estruturacdo do protocolo de pesquisa seguiu a estrutura proposta por Azevedo (2004).

Os principais indicadores de satde utilizados foram a prevaléncia por enfermidades diarreicas entre as criangas
quando da realizacdo do inquérito domiciliar e o estado nutricional das criangas expresso por indices
antropométricos, escores-z de altura/idade, peso/idade e peso/altura, além da morbidade por dengue, doencas
respiratdrias, cancer e outras doencas na populacdo em geral (adultos e criangas). Ja os indicadores da
qualidade ambiental abrangeram a condi¢do socioeconémica, esgotamento sanitario, abastecimento de agua,
residuos solidos domiciliares, drenagem, presenca de vetores (rato, barata e mosca) e condicBes do
peridomicilio.

No que se refere a avaliacdo dos dados coletados, em uma primeira etapa estes passaram por uma analise
descritiva de acordo com os trés niveis de exposicdo. Para os indicadores de salde foram determinadas as
prevaléncias para diarreia e demais doencas e determinados os indices antropométricos. Os indicadores de
salde foram relacionados com os indicadores ambientais, caracteristicas das habitacdes e niveis de exposi¢ao. A
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comparacdo entre as trés areas de exposicao sera realizada pelo teste de diferencas de proporcdes (testes Z e t),
teste do qui-quadrado ou do teste de Fischer quando indicado.
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Em uma segunda etapa serd realizada uma analise univariada para cada grupo de varidveis indicadoras da
qualidade ambiental considerando como variavel resposta os indicadores de salde. As variaveis explicativas que
tiverem um valor-p menor que 0,25 serdo selecionadas como candidatas para entrar em um modelo
multivariado de regresséo logistica. O modelo sera utilizado para investigar os fatores associados a ocorréncia
das variaveis repostas (indicadores de sa(de). Para a construcdo do modelo sera utilizado o procedimento
forward, que consiste na inclusdo de uma variavel explicativa por vez. Apenas as varidveis que alterarem os
valores da razdo de chances original e que estiverem associadas ao valor-p menor que 0,05, na andlise de cada
bloco ou categoria de varidvel, entrardo no modelo de regressdo logistica.

RESULTADOS

Os resultados obtidos apontam que o lixdo situa-se muito proximo das residéncias, algumas das quais estdo a
menos de 200 m. Essa proximidade ndo é exclusividade do municipio de Rodeiro, pois, para reduzir os custos
com o transporte dos residuos, muitas vezes os locais de disposicdo situam-se bem préximos aos centros
populacionais.

A érea ocupada pelo lixdo é enquadrada como area de preservacdo permanente por estar situada em topo de
morro. A cidade é cortada por um corrego, porém ndo ha nenhum curso d’agua nas proximidades do lixdo que
evidencie risco de contaminagéo.

Na Tabela 1 sdo mostrados os totais de questionarios aplicados segundo a area de exposicdo. De acordo com
estimativas feitas a partir da composicéo etaria em 2010, o total de criancas com até dez anos de idade, na area
urbana era 800, ou seja, 0s inquéritos domiciliares cobriram 30 % do universo de estudo com relagdo as
criancas, contribuindo para representatividade da amostra.

Tabela 1: Descricao dos totais de questionarios aplicados em cada area.

Area Casas Criangas
A (zero a 500 m) 49 63
B (500 a 1.000 m) 59 83
C (distancia > 1.000 m) 71 94
Totais 179 240

As caracteristicas socioecondmicas da populacdo de estudo, fornecidas por meio do protocolo da habitacédo,
sugerem que grande parte do grupo de estudo (71,5 %) possui renda mensal variando entre um e trés salarios
minimos. Ainda foi possivel constatar que aproximadamente 40 % dos entrevistados nas &reas B e C possuem
como nivel de escolaridade a 42 série do ensino fundamental completa, sendo esta porcentagem ligeiramente
superior na area A. Dentre todas as areas de estudo a que apresentou maior porcentagem da populagdo com
ensino superior completo foi a &rea B, no entanto este valor ndo ultrapassa 5 % do total de entrevistados.

Com intuito de levantar informagdes sobre o grau de descontentamento da populagdo acerca do lixdo e seus
possiveis efeitos no ambiente, foram feitas algumas perguntas sobre a presenca ou auséncia de mau cheiro,
poeira, fumaca pela queima de lixo, chorume escorrendo perto da habitagdo, aumento da populacéo de insetos,
além do incomodo com barulho pelo trafego de caminhdes de lixo. Apos andlise descritiva das respostas,
verificou-se que o descontentamento em relagdo aos itens descritos foi progressivamente maior de acordo com
a proximidade do lixdo, sendo que 74 % das casas localizadas na area A apontaram pelo menos um dos
problemas acima, contra 17 % na area B e 3 % na area C.

A frequéncia de ocorréncia de moscas nas habitagdes pode ser observada na Figura 1. Este grafico comprova
que as areas mais proximas do lixdo sofrem com o aumento da populacédo de insetos no local, possivelmente
decorrente do lix&o.
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Figura 1: Frequéncia de aparecimento de moscas segundo &rea de exposicao.

Em relacdo ao local de langamento dos esgotos das residéncias (Tabela 2), 91,6 % dos entrevistados declararam
que era lacado na rede coletora de esgoto do municipio e apenas um entrevistado disse que este escoava a céu
aberto no terreno. Assim, pode-se considerar que as condi¢des de esgotamento sanitério sdo similares em todas

as areas de estudo.

Tabela 2: Local de lancamento dos esgotos das residéncias participantes do estudo.

Local de langcamento Frequéncia Porcentagem (%o)
Rede coletora de esgoto 164 91,6
Boca de lobo/bueiro da rua 1 0,6
Escoa a céu aberto no terreno 1 0,6
Né&o sabe 11 6,1
N&o se aplica 2 1,1
Total 179 100,0

A faixa etéria de um a 10 anos de idade para as criancas foi estabelecida tendo em vista que tais criangas séo
mais propicias a qualquer alteracdo que possa influenciar na sadde da populagdo como um todo. Do total das
240 criangas participantes do levantamento de dados, foram 115 do sexo feminino e 124 do sexo masculino.

Na Tabela 3 é apresentada a média de peso ao nascer das criangas do estudo em cada area e foi obtida por meio
da compilacdo dos dados do protocolo da crianca. E importante ressaltar que os dados indefinidos foram
considerados como sendo aqueles em que o responsavel ndo soube responder a pergunta.

Tabela 3: Média de peso ao nascer das criancas por area de estudo.

Area Validos Indefinidos Média do peso ao nascer (g) Desvio padrao
A 53 10 2.982 528
B 78 5 3.039 694
C 75 19 3.092 550
Total 206 34 3.044 602

No mesmo protocolo foi realizado um levantamento sobre a ocorréncia de doencgas respiratérias nas criangas
(Figura 2). Neste aspecto observa-se maior ocorréncia de doencas na area A, seguida pelas areas C e B,
respectivamente. Este resultado que em principio parece contrastante com o esperado pela pesquisa pode ter
uma possivel explicagdo relacionada a uma maior ocupagdo na regido central da cidade, o que ocasiona maior
movimentagdo de veiculos e, consequentemente aumento do nivel de poeira no ambiente por fatores alheios a
operacdo do lixdo. Dentre as doencas mais citadas destacam-se rinite, sinusite e bronquite.
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Figura 2: Ocorréncia de doencas respiratdrias nas criangas segundo area de exposigao.

Também foram identificados os cuidados com a 4gua consumida pelas criancas (Figura 3). E possivel observar
que a maior frequéncia de consumo de agua sem nenhum tipo de preparo ocorre na area A.
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Figura 3: Ocorréncia de doencas respiratdrias nas criancas segundo area de exposigao.

Costa et al. (2005) afirmam que indicadores epidemiol6gicos sdo importantes para representar os efeitos das
acdes de saneamento, ou da sua insuficiéncia, na salde humana e constituem, portanto, ferramentas
fundamentais na vigilancia ambiental em satde e na orientacdo programas e planos de alocacdo de recursos em
saneamento.

A distribuicdo espacial da ocorréncia dos casos de diarreia entre as criangas participantes do estudo é mostrada
na Figura 4. As prevaléncias de diarreia mensuradas nas trés areas foram de 4,76 % (zero a 500 m), 2,41 %
(500 a 1.000 m) e 8,51 % (distancia maior que 1.000 m), o que, a principio, ndo sugere uma associagdo com a
distancia do lix&o.
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Figura 4: Distribuicéo espacial dos casos de diarreia.

CONCLUSOES

De acordo com os resultados preliminares, no que se refere a problemas causados as residéncias, o lixdo tem
provocado impactos consideraveis na area distante até 500 m, principalmente quanto aos vetores. Quanto a
prevaléncia de diarreia, ndo foi evidenciada a associa¢do com a distancia do local de disposi¢éo de residuos.

Os resultados da avaliacdo dos impactos sobre a salde e ao ambiente irdo nortear melhores préticas de gestdo e
adogdo de solucbes tecnoldgicas adequadas a disposigdo dos residuos sélidos em relagdo a protecdo da satde
publica e meio ambiente.
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