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RESUMO

Este artigo apresenta os resultados obtidos, relacionados a reciclagem e reaproveitamento dos residuos solidos,
do Projeto de Extensdo denominado “A Educacdo Ambiental e sua Contribuicdo para a Mudanca de Habitos e
Paradigmas”. Este projeto fornece subsidios para a Conscientizagdo Ambiental dos alunos de Educacédo
Infantil, e foi desenvolvido nos meses de maio a dezembro de 2011, no Nucleo de Educagdo Infantil 1pé
Amarelo (Creche Universitaria da UFSM),localizada no Campus da UFSM, na cidade de Santa
Maria/RS/Brasil. Por meio de acbes diversificadas como passeios pelo Nucleo, coletas de residuos solidos,
confecgdo de brinquedos e painéis, representacdes, dentre outras, os educandos construiram conhecimentos
sobre a importancia da alteracdo de valores e habitos buscando uma conduta ambientalmente correta. O
objetivo principal do projeto foi oportunizar aos alunos de Educagdo Infantil a realizacdo de atividades
envolvendo a protecdo do meio ambiente, a aquisicdo de conhecimentos, habilidades e a mudanca de atitudes
com relacdo ao ambiente circundante. Os resultados mostram mudancas no comportamento dos alunos com
relacdo & importancia dada a reciclagem com a coleta dos residuos em sala de aula e a confec¢do de brinquedos
e, a cobranga dos educandos com demais colegas do Nucleo, professoras e pais e/ou responsaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Reciclagem, Composigdo Gravimétrica, Conscientiza¢do Ambiental, Educacdo Infantil.

INTRODUCAO

A EA é uma pratica transformadora que permite fundamentalmente a construcdo de atitudes e valores
associados interiormente com experiéncias didrias e uma compreensdo das complexas relagdes entre a
sociedade e a natureza. Nesse sentido, a educacdo é a chave, em qualquer caso, para renovar os valores e a
percep¢do do problema, desenvolvendo uma consciéncia e um compromisso que possibilitem a mudanca, desde
as pequenas atitudes individuais, com a participacdo e o envolvimento na resolu¢do dos problemas (DIAZ,
2002).

Considerada um novo conceito de educacgdo, a Educacdo Ambiental estd voltada para a sustentabilidade do
meio ambiente e da sociedade que a todo momento se depara com diversos problemas ambientais onde alguns
podem ser revertidos e outros ndo. No entanto, a mudanga de hébitos e paradigmas tem na escola, mais
especificamente nos educandos (criangas), o seu principal aliado para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas.

Por isso € justificavel a realizagdo deste projeto de Extensdo, com a participacdo de alunos de graduagdo e
professores, no Nucleo de Educacdo Infantil Ipé Amarelo (Creche Universitaria da UFSM) localizada no
Campus da UFSM, no municipio de Santa Maria/RS, fundada em 24 de abril de 1989. Atualmente, a Creche
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abriga 225 criangas de 1 ano a 6 anos, divididas em grupos, de acordo com a faixa etaria. Cerca de 40% destas
criangas permanecem na unidade em periodo integral.

Toda universidade publica deve contemplar em suas atividades o tripé Ensino, Pesquisa e Extensdo. O ensino e
a pesquisa, normalmente, tém destacada importancia nas universidades, mas a extensdo muitas vezes tem sido
relegada a segundo plano devido, principalmente, a falta de financiamento dos projetos.

No entanto, é a extensdo que aproxima a universidade da comunidade, e é através destas atividades que é
possivel superar as desigualdades e a excluséo existente na sociedade, bem como, fornecer subsidios para que
grupos excluidos possam tomar consciéncia de sua realidade e buscar o seu desenvolvimento de forma
sustentével.

Como é na escola que o educando segue o seu processo de socializacéo e segundo Freitas e Ribeiro (2007) o
comportamento de um individuo adulto e a sua postura, inclusive em relagcdo ao meio ambiente, pode ter sua
origem na infancia. Logo a implantagdo desta Acéo de Extenséo cuja finalidade é realizar atividades ligadas a
temética ambiental desenvolvidas na pratica, mais especificamente, no cotidiano da vida escolar ajudando a
compreender os fendmenos naturais, as conseqiiéncias das acdes incorretas do homem, a necessidade de
proteger e preservar 0 meio ambiente e o desenvolvimento do comportamento ambientalmente correto é
justificada.

A presente proposta tem como objetivo geral oportunizar aos alunos de Educagdo Infantil a realizacdo de
atividades envolvendo a protecdo do meio ambiente, a aquisicdo de conhecimentos, habilidades e mudanca de
atitudes com relacdo ao ambiente em que vivem. Entre os objetivos especificos estdo: incentivar para que a
educacdo ambiental faca parte do cotidiano do aluno na escola e em casa, compreendendo que cuidar do meio
ambiente e conserva-lo é importante para as nossas vidas; proporcionar situacdes em que as criangas possam
expressar suas idéias e desejos por meio de jogos, relatos, brincadeiras e construcéo de brinquedos; capacitar e
integrar académicos com a finalidade de formar uma equipe multidisciplinar para atuar em Acéo de Extenséo,
oportunizando a aplicacdo dos conhecimentos teoricos, técnicos e cientificos na conscientizacdo das
comunidades do municipio de Santa Maria, visando a melhoria da qualidade de vida do individuo e a busca da
cidadania consciente, bem como aplicar seus conhecimentos em prol do meio ambiente e do desenvolvimento
sustentavel.

MATERIAIS E METODOS

Este Projeto de Extenséo de Educacdo Ambiental denominado Educa¢do Ambiental no Ipé Amarelo: Mudancga
de Habitos e Paradigmas foi desenvolvida no Nucleo de Educacdo Infantil Ipé Amarelo (Creche Universitaria
da UFSM) localizada no Campus da UFSM, no municipio de Santa Maria/RS, fundada em 24 de abril de 1989.
Atualmente, a Creche abriga 225 criancas de 1 a 6 anos, divididas em grupos, de acordo com a faixa etéria.

A metodologia a ser seguida para obter os resultados esperados teve como base as seguintes atividades:
Atividade 1 — Mobilizagdo da Equipe

Preparacdo da equipe para a realizacdo das atividades propostas. Nesta etapa também foram discutidas
ferramentas para a avaliagdo qualitativa dos alunos.

Atividade 2 — Discussdo sobre as praticas educacionais
Reunido com os professores participantes e as educadoras para definir quais as praticas educacionais propostas
foram/serdo desenvolvidas com os educandos.

Atividade 3 — Confeccdo do Material
Discussdo, montagem e confec¢do do material a ser utilizado durante os trabalhos.

Atividade 4 — Realizacdo das Oficinas
As oficinas propostas para a implantacéo deste Projeto de Extensdo de Educacdo Ambiental, visando modificar
0 comportamento dos educandos estdo descritas a seguir.
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Oficina 1: O Lixo Nosso de Cada Dia e 0 seu Reaproveitamento
Objetivo Geral: Estimular e despertar as criangas sobre os problemas que o lixo pode causar a nos, seres
humanos.

Objetivos Especificos: Apresentar alternativas para reducdo da geracdo de lixo, de reutilizacdo e reciclagem
dando origem a novos produtos; incentivar as criancas a agir como multiplicadores do conhecimento adquirido.

Metodologia: Realizacdo de passeio pelos arredores do Nicleo de Educacdo Infantil Ipé Amarelo, a fim de
observar o real estado da paisagem, para posterior conversagdo sobre o que foi visto, ressaltando o que esta
certo e errado. Coleta de lixo em locais proximos ao nicleo e confeccio de painel, utilizando o material
recolhido; narracdo de histérias e entoacdo de cances.

Oficina 2: Reciclando e Brincando
Objetivo Geral: Mostrar que o lixo reciclavel tem valor.

Obijetivos Especificos: Destacar a importancia da separagao do lixo; confeccionar brinquedos e jogos infantis de
material reciclavel estimulando as habilidades artisticas dos participantes; incentivar os participantes da oficina a
agir como multiplicador do conhecimento adquirido.

Metodologia: Narragdo de histérias infantis relacionadas ao tema, utilizando materiais variados. Projecdo de
videos relacionados ao assunto em estudo. Confeccédo de brinquedos usando materiais reciclaveis e exposicao
dos mesmos.

Oficina 3: Valorizagdo do Lixo Orgénico
Objetivo Geral: Ensinar como é possivel reaproveitar o lixo organico.

Objetivos Especificos: Mostrar a viabilidade em reaproveitar a fragdo organica presente no lixo doméstico - por
meio da decomposicdo - transformando-o em um produto estavel, Gtil e rentdvel; ressaltar a importancia de
reaproveitamento desse material organico.

Metodologia: Demonstracdo e conversagcdo sobre a importancia do reaproveitamento de lixo organico
produzido pelos proprios alunos (por exemplo, restos de comida e cascas de frutas e legumes); produgéo de um
adubo integral para posterior utilizacdo no plantio de flores em vasos.

RESULTADOS OBTIDOS

Os resultados divulgados séo relativos a seis encontros (12 horas) ocorridos nos meses de agosto a setembro de
2011. Neste trabalho foram selecionados alguns dos resultados relacionados com a Oficina 1: “O Lixo Nosso
de Cada Dia e o seu Reaproveitamento”, com a Oficina 2: “Reciclando e Brincando” e com a Oficina 3
“Valorizacdo do Lixo Organico”, para serem apresentados, discutidos e avaliados.

Durante a oficina “O Lixo Nosso de Cada Dia e o seu Reaproveitamento” foi realizado, com os alunos, um
passeio pelos arredores do Nucleo de Educacdo Infantil Ipé Amarelo, para que estes pudessem observar o real
estado do ambiente. Apos o retorno a sala de aula, por meio de conversagdo, enfatizou-se o que estava correto
e errado, em relacdo a paisagem observada. Outra atividade de motivacdo foi um questionamento feito aos
alunos da possivel presenca ou ndo de lixo em frente ao Nicleo. Muitos dos alunos acreditavam ndo existir lixo
pelo chdo. Para que pudessem verificar a real situacdo, fez-se a coleta de lixo em locais préximos ao Nucleo e
assim, eles observaram que havia uma grande quantidade de residuos s6lidos que estavam dispostos pelo ch&o.
Com os materiais coletados foram confeccionados painéis. Para esta atividade os alunos foram divididos em
grupos, separaram 0s materiais coletados segundo seu entendimento, e ap6s, colaram 0s mesmos nos painéis,
identificando cada material.

Durante a segunda oficina, “Reciclando e Brincando”, foram realizadas diversas atividades. Uma delas foi a
projecdo do filme “WALL-E”, e com a participacdo e envolvimento dos pais e/ou responsaveis, foram
confeccionados bonecos utilizando apenas materiais alternativos como caixas de tamanhos variados, garrafas
PET, latas, tampas de formatos e diversas cores, copos descartaveis, cds velhos, rolos de papel higiénico. Cada
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aluno, ao trazer seu boneco, apresentou-o aos seus colegas. Os bonecos confeccionados também foram
expostos no hall de entrada do Ndcleo de Educagdo Infantil Ipé Amarelo, como pode ser observado na figura 1.

Figura 1: Bonecos confeccionados com material alternativo.

Na atividade para avaliar o conhecimento sobre a reciclagem, foram confeccionados dois recipientes. O
recipiente azul para a coleta do papel e o recipiente vermelho para o plastico, e estes permaneceram na sala de
aula durante cinco dias para que os vinte alunos depositassem os residuos gerados durante as suas atividades
(periodo das 13h30min — 18h30min). Este procedimento foi repetido duas vezes.

Apos cada coleta foi realizada a separacéo e a composicdo gravimétrica dos residuos solidos. Com base nestas
pode-se afirmar que houve uma grande conscientizagdo dos alunos, visto que o percentual de erro do tipo de
material fora do recipiente correto foi extremamente reduzido, representando cerca de 1% da quantidade total,

como mostra a figura 2.

Coleta 1
7,76%

8.12%

Coleta 2

10,95%
92,07%

4,85%
1.53%

12,62%

17,27%

B Copos descartaveis
OO0 Embalagens

E Papel toalha/higiénico

W Sacolas plasticas
HE Papel branco

B Papéis coloridos

Figura 2: Composicao gravimétrica dos residuos sélidos gerados em sala de aula, pelos alunos da
Pré-escola, do Nucleo de Educacgéo Infantil Ipé Amarelo.
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Com base nos dados obtidos estimou-se que a geragdo per capita diéria (periodo das 13h30min - 18h30min) de
residuos solidos reciclaveis foi de 16,60 gramas/aluno na coleta 1 e 8,14 gramas/aluno na coleta 2. Mostrando
que em funcao das atividades propostas e do clima hd uma maior ou menor geracao de residuos.

Na terceira oficina “Valorizacdo do Lixo Organico” foram apresentados dois recipientes (bombonas de &dgua
mineral de 20 litros) e alguns tipos de materiais (pilhas, legumes, frutas, sacos de cha, flores, folhas, papel,
metal plastico e medicamentos) com o objetivo de mostrar o que é vidvel colocar em composteiras e 0 que ndo
deve ser depositado nestas. Desta forma, enfatizou-se a importancia da compostagem, transformando matéria
orgénica em composto. Nessa oficina ndo foi produzido e sim, utilizado um composto pronto no plantio da
muda de arvore de Ing - feijao (Ingd Marginata Willd). Esta foi plantada no patio da creche, com o auxilio dos
alunos que demonstraram interesse e prometeram cuida-la, regando-a diariamente.

CONCLUSOES

Analisando os objetivos alcancados pode-se afirmar que os resultados foram significativos, uma vez que foi
criada uma sensibilizagdo dos educandos a partir das atividades lidicas, da participacdo e do interesse dos
alunos, demonstrado pelo interesse dos mesmos nas oficinas realizadas. Com base nestas, foi possivel
proporcionar mudangas no comportamento dos alunos com relagcdo a importéncia dada a reciclagem com a
coleta dos residuos em sala de aula e a confeccéo de brinquedos com materiais alternativos.

Tendo como base as atividades desenvolvidas, as criangas estavam habilitadas a agirem como multiplicadores
dos conhecimentos adquiridos, cooperando para a formacgdo de novos valores e agdes voltadas a conservacdo
do meio ambiente e ao desenvolvimento de uma sociedade que busca alternativas para seus problemas
ambientais.

A Educagdo Ambiental contribui para que o individuo seja parte atuante na sociedade, aprendendo a agir
individualmente e coletivamente na busca de solugdes. Portanto, percebe-se a importancia de Projetos de
Extensdo e da continuidade destes em outros segmentos da sociedade. Visto que essas A¢des de Extensdo
proporcionam um desenvolvimento pessoal e profissional dos académicos envolvidos do curso de Engenharia
Sanitaria e Ambiental.
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