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RESUMO

A exposicdo a agentes quimicos € um dos principais riscos encontrados em ambientes de trabalho envolvidos
com o beneficiamento ou manuseio de rochas. A ocorréncia do aumento de doengas do sistema respiratorio,
em casos da ma e/ou ndo utilizagdo dos equipamentos de protegdo respiratdria, € uma das consequéncias a
exposicdo de certos agentes. As mascaras de protecdo tém o objetivo de evitar a inalagdo de vapores organicos,
névoas ou finas particulas toxicas através das vias respiratorias e devem estar sempre limpas, higienizadas e
guardadas em locais adequados. O objetivo deste trabalho foi identificar as mascaras de protecdo, desde a
aquisicdo, uso e manutencao, durante o processo produtivo em uma empresa concreteira de Santa Maria - RS.
Os setores da empresa com a necessidade da utilizagdo de mascaras de protegdo foram identificados por meio
do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais e observacfes a campo. Para avaliar o uso das mascaras, foi
realizado um levantamento das fichas de registro de entrega dos equipamentos de protecdo individual aos
colaboradores. Foram identificados quatro setores com a presenca de risco quimico: a usina, o depdsito, 0
local da preparacdo da massa fina e na limpeza dos veiculos. A méscara semi-facial de carvéo ativado é
utilizada eventualemnte no deposito, em carga e descarga de sacos de cimento e durante a varrigdo; na usina e
lavagem dos veiculos durante a aplicacdo de produtos liquidos, por pulverizagdo, devido a formagdo de uma
névoa. No setor da massa fina € utilizado uma méascara com filtro mecénico P2 com maior durabilidade, pois
apenas o filtro é trocado, devido a presenca de poeiras de cal. A empresa possui um sistema de gerenciamento
de uso de equipamentos respiratdtios adequado, como é o caso das mascaras de protecdo, desde sua
classificacdo até seu tempo de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Poeiras, Agentes Quimicos, Mascara de Protecéo, Usina de Concreto, EPI.

INTRODUCAO

A Norma Regulamentadora de Seguranca e Salde do Trabalho do Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais (PPRA) — NR 9 considera riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e biolégicos, existentes
nos ambientes de trabalho que em funcéo de sua natureza, concentracdo ou intensidade e tempo de exposicéo,
sdo capazes de causar danos a salde do trabalhador (MTE, 1994). Os agentes quimicos podem ser
considerados como contaminacfes adquiridas no local de trabalho, devido & exposicdo a substancias emitidas
dos processos produtivos (KATO et al., 2007). Segundo Kato et al. (2007), os produtos finais e secundarios e
os residuos gerados no processo séo fontes geradoras de agentes poluidores no ambiente.

Atualmente existe uma ampla variedade de empresas que trabalham no setor da construgdo civil, ndo
diretamente na execucdo de obras, mas na preparacdo de material para as mesmas. Nestas empresas,
conhecidas como concreteiras ou usinas de concreto, existem riscos das etapas de preparacdo do concreto e de
produtos, como argamassa, massa fina, etc. A exposicdo a certos particulados é um dos principais riscos
encontrados em ambientes de beneficiamento ou manuseio de rochas, como exemplo a areia e cimento, e que
podem representar alguns riscos de doengas ocupacionais (SOUZA e QUELHAS, 2003).
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As consequéncias para as empresas, aos danos causados na salde de seus empregados, estdo relacionadas no
custo de reposicdo qualificada, desde o processo de selecéo, avaliagdo e capacitagdo na funcdo até o nivel de
qualidade e producéo do trabalhador afastado. As perdas para a sociedade estdo focadas na salde da pessoa,
reduzindo sua capacidade laboral e rendimento, como consequéncia a reducéo da renda familiar (interferindo
na alimentacdo, moradia, educacéo, etc.), forcando alguns, na busca prematura de oportunidades de emprego e
renda por criancas e adolescentes, comprometendo seu desenvolvimento social (BARBOSA FILHO, 2001).

Santos (2001) acredita que o tamanho das particulas determina a fragdo em massa que entra pela boca e sua
regido de deposicdo, por isto consegue-se conhecer o risco ocupacional ocasionado pelas mesmas. Com o
auxilio da NBR 12543 (ABNT, 1999), Vicent e Clement (2000), ACGIH (2002) apud Santos (2005), foi
elaborado a tabela 1 com as defini¢Ges das fragdes de particulas que afetam a saide do ser humano.

Tabela 1: Divisdo do trato respiratorio pelo mecanismo de deposi¢do das particulas e suas possiveis

doencas.
TIPO DE TAMANHO B ESTRUTURAS LOCALIZACA DOENGCAS
PARTICUL | PARTICUL REGIAO ANATOMICA 0 RELACIONADA
A A S S
o Nariz Irritacdo do septo
Vias aereas Boca _ nasal, laringe e
Fragao <100 um. Superiores Nasofa_rmge Extratoracica faringe
inalavel (entrada pelo Orofaringe Cancer de faringe
nariz e boca) Laringofaringe Cancer de Iaringe
Laringe g
Regido
traqueobronquia
x : (penetraga}o Traquéia - Broncoconstrigdo
Fracdo além da laringe, Al Toracica ; e
B <25 um. S Bronquios Bronquite cronica
toracica nas vias aéreas . (pulmonar) A .
. Bronquiolos Cancer bronquial
superiores e nas
vias aéreas dos
pulmdes)
Regido de troca
de gases .
x Bronquiolos
(penetragdo respiratorios
além dos Dch)os Pneumoconioses
Fracdo <10 um bronquiolos alveolares Alveolar Enfisema
respiravel Hm. terminais Sacos Alveolite
entrando na Cancer pulmonar
- alveolares
regido de troca )
Alvéolos
gasosa dos
pulmdes)

Fonte: Adaptada de SANTOS (2001).

O material particulado pode ser definido como particulas s6lidas ou goticulas dispersas em um gas,
relativamente estaveis no ar, com dimens@es inferiores a 100 micrometros (HOCKING, 2005). Podem ser
constituidos por diferentes componentes, como acidos (nitratos e sulfatos), produtos quimicos organicos,
metais e solo ou particulas de poeira (EPA, 2011). O particulado grosso insolivel, quando acumulado nas vias
respiratorias superiores, pode agravar problemas como o da asma e pode ser eliminado por tosse, espirro ou
engolidas (SANTOS, 2001). As particulas insolliveis pequenas podem concentrar-se nos espagos mais
profundos do pulmdo, sendo removidas por processos fisioldgicos de protecdo e limpeza ou podem ficar
retidas no corpo por longos periodos. A combinacdo desses diversos processos governa o potencial de risco
das poeiras.

Uma questdo a se destacar é o sistema de rodizio dos trabalhadores para outras funcdes temporérias, devido as
necessidades de producdo. Nestas ocasifes ocorre a exposi¢do a agentes diferentes, ou seja, os trabalhadores
ficam expostos a varios outros fatores de risco inalatérios. Algumas doengas ocupacionais sdo desencadeadas
ou agravadas pela exposi¢cdo a substancias usadas ocasionalmente (BAGATIN e KITAMURA, 2006).
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Alguns produtos quimicos utilizados na limpeza de veiculos apresentam perigos a salde humana, decorrente
de sua inalacdo, ingestdo ou em contato com partes do corpo humano durante a execucdo de determinadas
tarefas. Produtos classificados como tdxico e corrosivo e que estes podem causar queimaduras nos olhos e/ou
em partes do corpo quando ndo utilizados os cuidados necessarios.

Em empresas concreteiras a utilizagdo da cal e do cimento também trazem riscos aos trabalhadores, como
irritacdo (quando inalada), ressecamento da pele que pode provocar queimaduras, unhas secas e quebradicas,
sensibilidade na conjuntiva ocular e pequenas manifestacdes na mucosa nasal e oral, etc. (ALl et al., 2009).

A FISPQ (Ficha de Informagdes de Seguranca de Produto Quimico) é um documento normalizado pela NBR
14725 (ABNT, 2009). Este documento deve ser recebido pelos empregadores que utilizam produtos quimicos,
tornando-se um documento obrigatorio para a comercializacdo destes. Esta ficha fornece informagdes sobre
varios aspectos dos produtos quimicos (substancias e misturas) quanto a protecdo, seguranca, salide e ao meio
ambiente; transmitindo desta maneira, conhecimentos sobre produtos quimicos, recomendagdes sobre medidas
de protecdo e a¢Bes em situacdo de emergéncia.

Conforme NBR 12543 (ABNT, 1999) em seu Anexo D, quanto a classificacdo dos riscos respiratérios e dos
equipamentos de protecdo respiratéria em se tratando da sele¢do dos mesmos e de seus filtros, os riscos
respiratorios sdo classificados com base na deficiéncia de oxigénio (12,5% O, ao nivel do mar e ndo 12,5% <
0, < 21%) e nos contaminantes (aerodispersoides, gases e vapores e mistura de aerodispersoides mais gases e
vapores) no ambiente de trabalho.

A protecéo respiratoria pode ser alcangcada de duas maneiras: com respiradores purificadores de ar, purificando
o0 ar ambiente que vai ser inalado; ou com respiradores de aducao de ar, fornecendo ar respiravel (oxigénio), a
partir de uma fonte, conforme aclassificacdo geral dos equipamentos de protecdo respiratoria (ABNT, 1999).

Os respiradores purificadores de ar ndo motorizados podem ser classificados como (MTE, 2010; MUNHOZ,
2010): PFF1 - peca semi-facial filtrante contra particulas ndo toxicas (poeiras e névoas); PFF2 - peca semi-
facial filtrante contra particulas téxicas quimicas finas (poeiras, névoas e fumos); PFF3 - peca semi-facial
filtrante contra particulas toxicas quimicas muito finas (poeiras, névoas, fumos e radionuclideos); Pe¢a um
quarto facial, semi-facial ou facial inteira com filtros para material particulado tipo P1, P2 ou P3; e Pe¢a um
quarto facial, semi-facial ou facial inteira com filtros quimicos e ou combinados contra gases e vapores e ou
material particulado.

A NBR 13697 (ABNT, 1996) indica o uso dos filtros mecanicos de classe P1 somente para particulas solidas e
os de classe P2 e P3 de acordo com a sua capacidade de remover particulas sélidas e liquidas ou somente
solidas.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi desenvolvido em uma usina de concreto, localizada em Santa Maria, RS, que tem por finalidade
produzir argamassa, concreto usinado, massa fina e promover o transporte destes materiais até as obras. A
empresa € composta por ambientes fechados (como o setor administrativo e preparacdo de massa fina) e
ambientes abertos (como as usinas automatizadas e a rampa para lavagem dos veiculos).

Para identificar os setores que necessitam da utilizacdo de mascaras de protecdo respiratéria, durante o
processo produtivo, foi utilizado o PPRA (MTE, 1994) da empresa e observa¢des durante a jornada de
trabalho junto ao setor de seguranca do trabalho.

No setor das usinas automatizadas é onde se realiza a produgdo do concreto usinado, composto basicamente de
cimento Portland, areia, brita e 4gua. Para o preparo deste material, é utilizado o caminhdo betoneira que
recebe a brita e a areia, que sdo transportadas por uma esteira, o cimento dos silos, por uma abertura localizada
abaixo dos mesmos e por fim é realizada a dosagem com agua.

Nos setores de preparacdo de massa fina e também nas usinas sdo utilizados materiais que apresentam riscos a
salde dos funcionarios, como é o caso do cimento, cal e areia. Destacando as usinas ainda e o setor da rampa,
sdo utilizados alguns produtos que tem como objetivo remover qualquer tipo de sujeira proveniente do
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material manuseado na empresa. Na tabela 2 mostra-se uma breve descricdo dos produtos quimicos utilizados
na empresa usados no momento da lavagem de veiculos.

Tabela 2: Produtos quimicos utilizados nos veiculos da empresa.

PRODUTO QUIMICO

DESCRICAO

CUIDADOS DURANTE A
APLICACAO

Desengraxante EC

Liquido, fortemente alcalino de acéo
instantanea e homogénea que permite fécil
e completa diluicdo em agua. E empregado
na remocao de gorduras, remogao de 6leos
e graxas com poeiras e particulas
empastadas.

Pode causar queimaduras graves
(contém soda caustica). Usar luvas
de PVC, méscara, avental de
material plastico, calcas e botas.

E um produto fortemente cido de acéo
imediata no desplacamento e remogéo de

Pode ocasionar queimaduras
graves ao aplicador, quando em
contato com o corpo. Deve ser

Mekacil EC sujidades diversas, que € utilizado na .
. ; . aplicado com luvas de PVC,
limpeza de chassis, motores, carrocerias de , .
. o mascara, avental de material
madeira e aluminio. o
plastico, calcas e botas.
Evitar o contato com os olhos,
E um liquido, fortemente &cido usado para | pele e roupas durante 0 manuseio,
Mekacil LC remover sujeiras das mais diversas em podendo causar queimaduras

veiculos.

graves. Usar luva e avental

durante sua aplicacéo.

Fonte: FISPQ - MEKAL Quimica (2011).

A avaliacdo do uso e emprego correto dos respiradores foi realizada por meio de consultas a NR 6 (MTE,
2010) e por revisdo de literatura sobre sistemas de gerenciamento do uso de Equipamento de Protecdo
Individual (EPI).

Para identificar os tipos de mascaras de protecdo respiratdria, 0 nimero de funcionarios que a utilizam e sua
durabilidade, foi preciso consultar as fichas de controle de EPI no setor de seguranga do trabalho da empresa,
que é assinada pelo colaborador, comprovando o recebimento do mesmo.

RESULTADOS

Com os dados obtidos do PPRA e observagdes durante acompanhamentos junto ao técnico de seguranca do
trabalho, foi possivel identificar os setores onde sdo utilizados protetores respiratorios. Na tabela 3 se
apresenta uma breve descricdo dos setores da empresa e 0 nimero de colaboradores de cada setor.

Tabela 3: Descri¢do dos setores da empresa e 0 nimero de colaboradores.

~ N° DE
SETOR DESCRICAO DOS SETORES COLABORADORES
Usina Producéo do concreto, utilizando caminhdes betoneiras e usinas 25
automatizadas, e de dosagem de agua. Ambiente aberto.
- Estoque, carga e descarga de material de construcdo. Ambiente
Deposito 4
fechado.
Rampa Lavagem de veiculos. Ambiente aberto. 3
Preparagao da Preparacdo de massa fina. Ambiente fechado. 1
massa fina

De um total de 33 colaboradores que trabalham em atividades com a necessidade do uso de protetores
respiratorios, o setor da usina é composto por 25 funcionarios, o setor de prepara¢do da massa fina 1, o
deposito 4 e a rampa 3. De acordo com a NBR 12543 (ABNT, 1999), os riscos encontrados na empresa
classificam-se como contaminantes de aerodispersdides, presentes na forma de poeiras e névoas. Na tabela 4
sdo fornecidas informagdes do risco quimico a que o trabalhador fica exposto e o tipo de mascara utilizada
para cada setor da empresa.
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Tabela 4: Risco quimico e os tipos de mascaras utilizadas em cada setor.

. TIPO DE MASCARA
SETOR RISCO QUIMICO PRESENTE NO SETOR UTILIZADA
. Névoa devido a aplicagdo de desengraxante EC e Mekacil
Usina P . - , -
EC no caminhdo betoneira por pulverizacéo. Méscara purificadora de
- Poeiras devido 0 manuseio, armazenagem e transporte de ar semi-facial com filtro
Depdsito . Cx P ~
sacos de cimento e durante o processo de varri¢do do setor. quimico de carvao
Névoa devido a aplicagdo de desengraxante EC e Mekacil ativado.
Rampa s . o
LC no caminhdo betoneira por pulverizacéo.
Preparago da _ o _ _ Mascara pu_rlflcadorg de
; Poeira pela utilizacdo e manuseio da cal virgem. ar semi-facial com filtro
massa fina .
mecénico - P2.

Na usina e na rampa de lavagem dos veiculos sdo utilizados produtos que servem para remover 0 concreto
seco do baldo do caminhdo betoneira, graxas e 6leos, como o desengraxante EC e o Mekacil EC (rampa), e 0
desengraxante EC e o Mekacil LC (lavagem de veiculos). Os produtos sdo utilizados manualmente por meio
de um jato, em que é de extrema importancia o uso da mascara de protecdo durante a utilizagdo deste produto,
pois estes sdo fortemente alcalinos e acidos de acdo instantanea que podem ocasionar queimaduras graves ao
aplicador. Na figura 1 e na figura 2 é demonstrado o uso da mascara de protecdo, durante a aplicacdo do
produto, obrigatdria neste caso.

Figura 1. Utilizacdo da mascara de protecdo durante a aplicacdo do produto na lataria do caminhéo
betoneira nos setores da usina.

No setor do depdsito é realizado o armazenamento e carregamento do cimento em saco, telhas de amianto,
ferro, massa fina entre outros materiais de construgdo. Durante 0 manuseio, armazenagem e até mesmo
durante o transporte do cimento em saco, existe 0 risco de rasga-lo, situacdo que ocorre com frequéncia,
causando a emissdo de particulas ao ar. A poeira presente no deposito também esta associada no momento da
varricdo do mesmo, figura 3. E de extrema importancia o uso da mascara de protecio nestas situagdes citadas,
levando em consideragao o0s riscos a que os funcionarios estdo expostos ao cimento.
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Figura 2. Utilizagdo da mascara de protecdo durante a aplicagcdo do produto na rampa de lavagem.

No setor da massa fina, onde € realizada a mistura de areia e cal virgem (figura 4), neste processo a areia
encontra-se Umida fazendo com que a cal esquente ocorrendo a emissdo de poeira no momento da embalagem
do produto. Faz-se necessario 0 uso da mascara de protecdo com filtro mecénico para protecdo das vias
respiratorias contra poeiras e névoas (P2), conforme NBR 13967 (ABNT, 1996), durante a utilizacdo destes
produtos. Conforme sua FISPQ, a cal virgem pode penetrar no organismo por meio da via respiratdria,
provocando irritacdo quando inalada. Em locais de clima quente ocorre a transpiragdo do trabalhador, com este
somatorio de dgua e cal virgem, é ocasionada uma reagdo de hidratacdo sobre a pele e com o desprendimento
de calor, ha o ressecamento da mesma, podendo provocar queimaduras (substancia caustica).

Figura 3. Varricdo no setor do depdsito.
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Figura 4. Setor de preparacao da massa fina.
Dependendo do tipo de atividade exercida, cada trabalhador fica em contato com agentes nocivos a satde por
um determinado tempo. Na tabela 5 demonstra-se o tempo de exposigao dos colaboradores aos riscos quimicos
presentes em cada setor da empresa.

Tabela 5: Exposicao do colaborador aos produtos e materiais quimicos na empresa.

TEMPO DE INTERVALO (SEM
SETOR PRODUTO QUIMICO TIECI\QID\?ODEFSSSJ.?‘JO O CONTATO COM O
PRODUTO)
Usina Desengraxante EC; 5 minutos. Tempo gasto para entregar o
Mekacil EC concreto na obra.
.. . Eventualmente, quando se | Quando ndo ha atividades neste
Deposito Cimento e cal. L
tem atividades no setor. setor.
Rampa Desengraxante EC e Entre 30 minutos e 1 hora e | Durante a troca dos caminhGes na
P Mekacil LC 30 minutos. rampa.
Massa fina Cal e areia. 8 horas. 1 hora.

No setor da usina os motoristas dos caminhdes betoneira ficam expostos ao produto quimico em um curto
periodo de tempo, em uma média de 5 minutos, somente durante a aplicacdo do mesmo para limpeza de cada
caminhdo antes do concreto. Tomando como base que o motorista realize 5 entregas diarias de concreto, seu
contato com o produto é de 25 minutos ndo continuos, pois ha o intervalo de entrega do material que sai da
empresa até a obra, lembrando que o nimero de entregas por dia pode oscilar para mais ou para menos. Em
cada operacédo de pulverizacédo, é obrigatorio o uso de mascaras de protegdo, que neste caso € utilizada uma
mascara purificadora de ar semi-facial com filtro quimico de carvao ativado, conforme a NBR 12543 (ABNT,
1999).

Observa-se também que no setor do dep6sito ocorre eventualmente a exposi¢do dos funcionarios a certos tipos
de produtos (tabela 5). Isto é explicado pelo fato de que no momento da varricdo e carga, descarga e transporte
de material ocorre o desprendimento de poeiras, ndo excluindo o uso de respiradores neste setor no momento
destas atividades. No setor da rampa o tempo de exposic¢éo do trabalhador varia entre 30 minutos e 1 hora e 30
minutos, ou seja, é 0 tempo gasto para lavar um caminhdo betoneira ou um caminhdo de maior porte, onde
durante este processo 0 uso da mascara de protecéo é continua.

No setor de preparagdo de massa fina, ha a exposicdo a poeiras de cal e areia em um tempo aproximado de 8
horas diarias, que equivale ao tempo de sua jornada de trabalho, ressaltando aqui que existe um tempo de
intervalo 1 hora durante a realizacéo desta atividade. Deve ser destacado que quando a demanda de massa fina
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é menor do que sua producdo ha o encerramento temporario desta atividade até o momento de novas procuras
pelo produto, sendo assim o tempo de exposicao do funcionario ndo deve ser considerado durante o ano todo.

Na empresa nao é realizado o revezamento dos colaboradores, ou seja, estes sdo responsaveis somente pelo
setor ao que foi contratado. Porém, quando ha a necessidade da mdo de obra de alguma atividade, por
exemplo, durante carga e descarga de material, ou quando ha o afastamento de algum colaborador por motivos
de salde, ha a substituicdo temporaria dos mesmos. Portanto, como ndo é um fato corriqueiro o sistema de
rodizio do pessoal para outras funcfes temporarias dentro da empresa, ndo ha a exposicdo a agentes diferentes
dos da sua funcéo habitual, ndo ficando expostos assim a outros fatores de risco inalatdrios.

A eficacia do uso de um EPI depende de um bom gerenciamento de um sistema de protecéo individual (SAVI,
2011), como: comprar o EPI de acordo com o risco apropriado; sua entrega deve ser registrada com o nimero
do Certificado de Aprovacdo - CA e os deveres do trabalhador; capacitar o trabalhador quanto aos riscos;
sinalizar a obrigatoriedade do uso do EPI e a cobrar seu uso, conforme a NR 6 (MTE, 2010); a higienizacéo e
a integridade dos mesmos devem ser avaliadas. Quanto a escolha das méascaras de protecéo na empresa, foi
necessaria a identificacdo dos riscos a salde do trabalhador por setor. Estas sdo adquiridas, conforme os
requisitos legais das normas regulamentadoras, tendo como principal pard@metro o CA do EPI. Na tabela 6 séo
fornecidas as recomendacdes necessarias, do setor de seguranca do trabalho, referentes a conservagdo das
mascaras utilizadas na empresa.

Tabela 6: Conservacao e tempo de vida Util das méscaras de protecdo em cada setor.

TIPO DE
SETOR MASCARA LIMPEZA GUARDA DURABILIDADE
Usina Méscara Trocadas a cada 5 dias.
oo . . Guardar em Depende do tempo Util da
Depdsito purlflcadoraNde E~de,scarta-1vel, portanto sacos plasticos | mascara devido ao uso
ar com carvao ndo é realizada limpeza. ;
- evitando eventual da mesma.
ativado. N -
Rampa contaminagdes | Trocadas a cada 3 dias.
Mascara Lavar com sabdo neutro, quando esta Os filtros s3o trocados a cada
Massa fina purificadora de | sem cheiro e gosto. ndo esta sendo 10 dias. As mascaras S0
ar com filtro Promover a limpeza dos utilizada. trocada.s anualmente
mecanico. filtros apds seu uso. '

Fonte: Setor de seguranca do trabalho da concreteira.

A empresa fornece o EPI adequado, registrando a data de entrega, a quantidade, o tipo de equipamento e o
namero do CA, curso de capacitagdo e um manual de segurancga do trabalho referente as atividades exercidas
pela empresa. O colaborador deve assinar a ficha de registro ap6s o recebimento ou devolugéo do EPI.

CONCLUSOES

Os tipos de respiradores utilizados sdo purificadores de ar ndo motorizados com filtro mecénico classe P2 no
setor da massa fina, e com carvao ativado nas usinas, depdsito e rampa.

A méscara com filtro mecénico é higienizada com sab&o neutro ap6s cada jornada de trabalho, seus filtros séo
trocados a cada 10 dias e a empresa faz a compra de até 2 unidades por ano. As mascaras com carvao ativado
utilizadas nas usinas sdo trocadas a cada 5 dias, na rampa a cada 3 dias e no depdsito ndo ha dados especificos
devido ao seu uso eventual.

O setor de seguranca do trabalho recomenda que as mascaras devem ser guardadas em sacos plasticos evitando
contaminacdo externas quando estas ndo estdo sendo usadas. Todas as trocas de EPI s&o registradas em fichas
de controle, assim como os cursos de capacitacdo, higienizacdo e conservagdo dos equipamentos.

Recomenda-se estudos referentes a quantificacéo e qualificacdo das poeiras emitidas de usinas de concreto e a
sua relacdo com a saude dos trabalhadores.

8 ABES - Associacao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental




3

ABES
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

ALl S. A; et. al. Dermatoses ocupacionais. 2 ed. Sdo Paulo: FUNDACENTRO, 2009.

ABNT. Associagdo Brasileira de Normas Técnicas. NBR 12543 — Equipamentos de Protecdo Respiratoria
— Terminologia. Rio de Janeiro: ABNT, 1999.

___. NBR 13697 - Equipamentos de protecédo respiratéria - Filtros mecanicos. Rio de Janeiro: ABNT,
1996.

___. NBR 14725 - Informag@es sobre seguranga, salide e meio ambiente Parte 4: Ficha de informacdes de
seguranca de produtos quimicos (FISPQ). Rio de Janeiro: ABNT, 2009.

BAGATIN, E.; KITAMURA, S. Histéria ocupacional. J. bras. pneumol., S&o Paulo, 2006.

BARBOSA FILHO, A. N. Seguranca do trabalho e gestdo ambiental. S&o Paulo: Atlas, 2001.

EPA. United States Environmental Protection Agency. Disponivel em
<http://www.epa.gov/pm/health.html> Acesso em 18 de janeiro de 2011.

HOCKING, M. B. Handbook of chemical technology and pollution control. 3 ed. San Diego, CA:
Academic Press., 2005.

KATO, M; et al. Exposi¢do a agentes quimicos e a Saide do Trabalhador. Rev. Bras. Salde ocup. Sdo
Paulo, 2007.

MEKAL Quimica. Disponivel em http://www.grupomekal.com.br/ Acesso em 10 de fevereiro de 2011.
MTE. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora de Seguranca e Saide no Trabalho do
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) — NR 9, aprovada pela Portaria n° 25 em
29/12/1994.

___. Norma Regulamentadora de Seguranca e Sadde no Trabalho do Equipamento de Protecéo Individual
— NR 6, aprovada pela Portaria n° 194 em 07/12/2010.

MUNHOZ, J. A. Apostila mascaras e filtros. Disponivel em <http://www.segurancaetrabalho.com.br>
Acesso em 10 de novembro 2010.

SANTOS, A. M. dos Anjos. O tamanho das particulas de poeira suspensas no ar dos ambientes de
trabalho. Séo Paulo: FUNDACENTRO, Séo Paulo, 2001.

__. Exposicdo Ocupacional a Poeiras em Marmorarias: Tamanhos de Particulas Caracteristicos. Belo
Horizonte: UFMG, 192 p. Tese (Doutorado) — Curso de Pds-Graduagdo em Engenharia MetalGrgica e de
Minas. Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2005.

SAVI, G. Eficiéncia do EPI depende de sistema de gestdo. Revista Prote¢do. Disponivel em
<http://www.protecao.com.br/ > Acesso em 13 de fevereiro de 2011.

SOUZA, V. F.; QUELHAS, O. L. G. Avaliacdo e controle da exposicdo ocupacional a poeira na industria
da construgdo. Ciéncia & Saude Coletiva, Sdo Domingos, Niterdi: Rio de Janeiro, 2003.

VINCENT, J. H.; CLEMENT, C. F. Ultrafine Particles in Workplace Atmospheres; Philos. Trans. Royal
Soc. Lond. Series a-Math. Phys. Eng. Sci. 2000, v. 358, p. 2673-2682.

ABES — Associac¢ao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental 9



	X-018 – PROTEÇÃO RESPIRATÓRIA EM TRABALHADORES DE UMA USINA DE CONCRETO NO SUL DO BRASIL
	RESUMO
	INTRODUÇÃO
	MATERIAIS E MÉTODOS
	RESULTADOS
	CONCLUSÕES
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS



