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RESUMO

O presente projeto teve como objetivo introduzir a tematica de meio ambiente ¢ disseminar conhecimento por
meio de agdes de educagdo ambiental em escolas publicas, acerca dos temas residuos solidos, compostagem e
hortas organicas. Além de promover e incentivar a participagdo ativa do publico-alvo em atividades
socioambientais, visando desenvolver ideais de pertencimento a comunidade e aprimorar o pensamento
critico. A compostagem ¢ um processo de decomposicdo aerdbia controlada e de estabilizacdo da matéria
organica, com obtencdo de um produto final estavel, sanitizado, rico em compostos himicos e cuja utilizagao
no solo, ndo oferece riscos ao meio ambiente (Valente et al., 2009). A integracdo do método de compostagem
na produgdo de hortas organicas se mostra eficiente, uma vez que a iniciativa de sustentabilidade em ambiente
urbano, o plantio de alimentos, ¢ beneficiada pelos nutrientes advindos da compostagem, permitindo uma
relacdo mais saudavel com o meio ambiente.

Sendo assim, este trabalho vem relatar as agdes de democratizacdo do acesso a informag@o no que tange ao
desenvolvimento sustentavel com o publico infanto-juvenil, bem como, sua conscientizacdo sobre as
consequéncias dos impactos gerados pelo manejo incorreto dos residuos organicos.

PALAVRAS-CHAVE: Compostagem, Educagdo ambiental, Residuos organicos, Hortas urbanas

INTRODUGAO

No Brasil, sdo produzidas cerca de 240 mil toneladas de lixo por dia. No que tange ao lixo urbano, 60% deste
¢ constituido por matéria orgénica, que se reutilizada pode impactar no volume de residuos em lixdes e aterros.
A compostagem, nome dado ao conjunto de técnicas de tratamento de residuos organicos, tem como principal
objetivo acelerar a estabilizagdo da matéria organica com qualidade (OLIVEIRA; AQUINO; CASTRO NETO,
2005).

O processo de compostagem tem sido praticado desde tempos antigos e ocorre naturalmente com a degradagéo
da matéria organica. A compostagem ¢é o processo de formagdo da matéria organica resultante da
decomposigdo de folhas, plantas, dejetos humanos e animais que caem sobre a terra (PEIXE E HACK, 2014).
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Com isso, a horta organica se destaca por cultivar sem o uso de agrotoxicos, empregando métodos naturais
para fertilizagdo e protecdo do solo. Essas praticas incluem a compostagem de residuos organicos, que permite
a producdo mais barata da horta e fornece uma alimentagdo saudavel livre de produtos quimicos de efeito
nocivo ao consumo (GASPAR, 2015). Portanto, a compostagem e as hortas orgdnicas apresentam-se como
fundamentais para o aprendizado acerca do manejo de residuos organicos, tendo em vista que seus beneficios
sdo0 complementares entre si. Para tal, é preciso compreender suas dindmicas em espagos urbanos como

impulsionadores da qualidade de vida nas cidades e relagdes sociais de sustentabilidade.

ABES

O Brasil, beneficiado por condi¢des naturais favoraveis, destaca-se no crescimento da agricultura urbana,
sendo uma fonte competitiva na matriz agroecologica. No entanto, para consolidar essa pratica, sdo essenciais
politicas de incentivo, sensibilizagdo da populagdo ¢ planejamento eficiente dos espagos urbanos para cultivo
(SA FILHO et al., 2021).

Nesse contexto, a educagdo ambiental surge com o objetivo de gerar uma consciéncia ecoldgica em cada ser
humano. Com o intuito de motivar a oportunidade de um conhecimento que permitisse mudar o
comportamento voltado a proteg¢do da natureza, uma das formas encontradas para levar a educagdo ambiental a
comunidade foi pela agdo direta do professor na sala de aula e em atividades extracurriculares (MUNHOZ,
1991).

Desta forma, idealizou-se a implementag@o de iniciativas de educagdo ambiental em escolas do municipio de
Natal/RN sobre o descarte correto de residuos solidos organicos e suas opc¢des de reaproveitamento, ao realizar
encontros que combinam instru¢do teodrica e pratica. A educacdo foi aplicada como ferramenta de
sensibilizacdo ambiental através da introdugdo da tematica aos estudantes da rede publica estadual de ensino
para que, a partir de experiéncias de atividades de participacdo social e exercicio do pensamento critico, os
alunos possam atuar como agentes transformadores de suas realidades.

MATERIAIS E METODOS

O projeto passou por etapas cruciais, comecando com a identifica¢@o de duas escolas estaduais parceiras, com
foco nos estudantes de nivel fundamental das turmas de 8° e 9° anos. Foram realizadas reunides de
alinhamento com as escolas para organizar visitas com o objetivo de promover a educacdo ambiental
direcionada ao reaproveitamento de matéria orgénica. Ao todo ocorreram oito visitas em cada institui¢@o
educacional, utilizando-se de materiais didaticos produzidos exclusivamente para a execugdo das atividades,
como manuais de manutengao das estruturas aplicadas.

PRIMEIRA ETAPA: SONDAGEM

Na primeira visita, o projeto foi apresentado aos estudantes de maneira introdutoria. O objetivo principal foi
despertar a conscientizacdo sobre questdes cruciais do meio ambiente, da sociedade e dos impactos dos
residuos organicos e agrotoxicos no cotidiano. A abordagem foi previamente planejada para ser acessivel e
direta para o publico-alvo em questdo, na qual os alunos tiveram a oportunidade de utilizar exemplos praticos
de suas relagdes com o meio ambiente no dia a dia, levando o grupo a entender a relevancia desses temas em
suas vidas diérias. Foram considerados topicos como a importancia da preservacao ambiental, a relacdo entre a
satide humana e o uso de agrotoxicos, € como praticas simples de coleta seletiva podem fazer uma grande
diferenca na reducgdo do lixo e na sustentabilidade.
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Figura 1 e 2: Primeira visita nas escolas. Fonte: Acervo pessoal, 2023

Apds o primeiro momento de contato com o projeto pela a apresentacdo tedrica, um formulario de sondagem
foi encaminhado com o objetivo de avaliar o conhecimento prévio dos estudantes sobre residuos orgéanicos, a
fim de direcionar o grau de complexidade em que o assunto seria abordado posteriormente. Este questionario
foi fundamental para identificar o nivel de compreensdo e as percepcdes dos alunos em relacdo ao meio
ambiente e a gestdo de residuos em suas realidades. As perguntas foram elaboradas em estrutura de multipla
escolha (sim/ndo) com enunciados diretos de modo a abranger diversos aspectos, desde a defini¢@o de residuos
organicos até os efeitos dos agrotdxicos na satde e no ecossistema.

RESULTADOS DA PRIMEIRA ETAPA

Como ilustrado no grafico abaixo, 56% do total de alunos contemplados pelo projeto demonstraram certa falta
de conhecimento a respeito do manejo dos residuos organicos e hortas urbanas. Diante desse cenario, as
posteriores atividades do projeto vieram para transformar, de forma pratica, a relagdo dos estudantes com o
meio ambiente, focando na tematica da matéria organica.

Média de respostas - sondagem

44% 56% ‘

mSim M Nio

Figura 3: Média de respostas do formulario. Fonte: levantamento autoral, 2023

O grafico acima une o resultado de ambas as escolas diante das mesmas perguntas presentes no questionario
que contém dez questdes, somando a quantidade de respostas de cada pergunta.

SEGUNDA ETAPA: DEBATE

A aplicagdo do formulario permitiu ndo apenas a coleta de dados importantes para o desenvolvimento do
projeto, mas também proporcionou um momento de reflexdo para os estudantes sobre seus proprios habitos e
conhecimentos. Na segunda visita, o foco foi a analise e o debate das respostas coletadas, com o objetivo de
estimular a reflexdo critica dos alunos sobre os comportamentos da sociedade em relag@o as agdes ambientais.
Este momento de discuss@o foi conduzido de maneira dindmica e interativa, encorajando os estudantes a
compartilharem suas percepgdes, permitindo esclarecer grande parte das duvidas dos alunos que
demonstraram conhecimento limitado sobre as questdes apresentadas no formulario. Assim, a discussdo sobre
as respostas dos alunos complementou indiretamente o momento teérico que ocorreu na ultima visita,
reforcando conceitos dos mais basicos aos avangados no que tange o conceito de compostagem e como sua
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relagdo com as hortas urbanas podem ser benéficas em diversos sentidos. Para finalizar o encontro, foi
proposto aos estudantes um concurso de ideias, o qual seria vencido por aquele que trouxesse a ideia mais
criativa para a seguinte pergunta norteadora: "Como reduzir a quantidade de lixo orgénico produzido no dia a

dia e, a0 mesmo tempo, cuidar melhor do meio ambiente?”.

ABES

>

formulario. Fonte: Acervo pessoal, 2023
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Figura 4 e 5: Analise dos resultados do

TERCEIRA ETAPA: CONCURSO DE IDEIAS

Durante a terceira visita, foi proposto aos estudantes um concurso de ideias, o qual seria vencido por aquele
que trouxesse a ideia mais criativa para a seguinte pergunta norteadora: "Como reduzir a quantidade de lixo
organico produzido no dia a dia e, a0 mesmo tempo, cuidar melhor do meio ambiente?”. A atividade poderia
ser realizada em grupo ou individualmente, comegando em sala de aula e finalizando em casa para o proximo
encontro.

Figura 6 e 7: Proposta inicial do concurso de ideias. Fonte: Acervo pessoal, 2023

QUARTA ETAPA: RODA DE CONVERSA

Na quarta visita, os alunos participaram de uma dinadmica roda de conversa onde tiveram a oportunidade de
apresentar suas ideias acerca da questdo abordada no ultimo encontro. A atividade foi organizada de maneira a
valorizar a criatividade e o engajamento dos estudantes, com uma premiagdo simbolica destinada a ideia mais
inovadora. A roda de conversa ndo apenas incentivou a integragdo do publico-alvo com a iniciativa, mas
também promoveu um rico intercdmbio de conhecimentos e perspectivas entre os participantes. Além disso, a
visita incluiu uma oficina pratica sobre o processo de compostagem, durante a qual os alunos discutiram
detalhadamente sobre as melhores praticas para lidar com residuos organicos. Nesse contexto, foram
abordados os diferentes formatos de composteiras, suas vantagens e desvantagens, e como cada tipo pode ser
utilizado de forma eficaz em diversos ambientes, desde pequenas hortas caseiras até grandes projetos
comunitarios.
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Figura 8 e 9: Exposic¢io de ideias. Fonte: Acervo pessoal

QUINTA ETAPA: FINALIZAGAO DOS ENCONTROS TEORICOS

Na quinta visita, os alunos participaram de uma aula expositiva abrangente, que teve como objetivo principal
sintetizar todo o conteudo abordado nas visitas anteriores, preparando-os para a futura aula de campo na
institui¢do de ensino realizadora do projeto. Durante essa aula, foram revisados e consolidados os principais
conceitos discutidos, incluindo a importdncia das praticas de compostagem em ambientes urbanos e sua
utilidade para uma alimentagcdo mais saudavel e livre de agrotoxicos. O formato expositivo permitiu uma
recapitulagdo detalhada, garantindo que todos os estudantes estivessem alinhados e compreendessem
plenamente os topicos essenciais. A aula também foi uma oportunidade para esclarecer dividas
remanescentes, proporcionar exemplos praticos adicionais e contextualizar a teoria com situagdes reais que
seriam observadas na proxima aula de campo. Logo, o ultimo momento dentro de sala de aula ndo s6 serviu
como uma revisdo, mas também como um reforgo preparatorio, equipando os estudantes com o conhecimento
necessario para maximizar o aprendizado e a experiéncia pratica durante a aula de campo planejada.

SEXTA ETAPA: AULA DE CAMPO

No sexto momento, os alunos das escolas envolvidas no projeto participaram de uma enriquecedora aula de
campo na instituigdo de ensino responsavel pela execug¢do do programa. Durante esta visita, os estudantes
tiveram a oportunidade de explorar e conhecer a fundo diversos aspectos do plantio no meio urbano, vendo
como funciona, na pratica, a relacdo entre o reuso dos recursos orgdnicos da compostagem no plantio de
mudas para arborizacdo ou consumo. Esta experiéncia pratica permitiu que os alunos aplicassem os
conhecimentos tedricos adquiridos anteriormente, observando de perto as técnicas e os beneficios do cultivo
urbano. A interagdo direta com o ambiente de aprendizagem ao ar livre ndo s6 reforgou os conceitos
discutidos, mas também inspirou os alunos a refletirem sobre como funciona o processo de manutengdo e
cuidado das estruturas que viriam a ser implementadas em suas escolas, promovendo um maior engajamento
com as questdes ambientais e a sustentabilidade.

,gg : ‘ :’ﬂ ¥, S

Figura 10 e 11: Aula de campo. Fonte: Acervo pessoal, 2023

SETIMA ETAPA: AULA DE CAMPO
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A sétima visita foi um marco significativo para o projeto, pois proporcionou aos alunos de ambas as escolas a
oportunidade de construir suas proprias composteiras e hortas suspensas. Durante esta atividade pratica, os
estudantes se engajaram diretamente no plantio de salsa comum e tomate cereja, aplicando os conhecimentos
adquiridos nas visitas anteriores de maneira concreta e tangivel. Este processo de construgéo e plantio ndo so6
reforgou as técnicas aprendidas, mas também promoveu um senso de realizacdo e responsabilidade entre os
alunos. Paralelamente, em reunides com as escolas participantes, foram estabelecidos acordos de apoio
continuo para a manuten¢do das composteiras e hortas. Com isso, foram discutidas estratégias para incentivar
a continuidade do projeto pelos alunos, como a doag@o de livros pela a biblioteca escolar ou a atribuicdo de
notas aos alunos responséaveis pelas composteiras e hortas por um periodo determinado.

ABES
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Figura 12 e 13: Implantacio das estruturas. Fonte: Acervo pessoal, 2023

OITAVA ETAPA: ENCERRAMENTO

Na ultima visita, os alunos receberam guias online detalhados para a manutengdo das estruturas que haviam
construido, garantindo a continuidade do projeto a longo prazo. Esses guias incluiam instrugdes abrangentes
sobre como cuidar das composteiras, desde a adi¢do correta de materiais organicos até a manutencdao do
equilibrio adequado para uma decomposicao eficiente. Além de fornecer orientagdes sobre como utilizar os
produtos resultantes da compostagem, como o composto rico em nutrientes, diretamente nas hortas suspensas
que os alunos haviam plantado. A disponibilizagdo dos guias online também garantiu que os alunos tivessem
acesso continuo a informagdes repassadas, podendo as consultar sempre que necessario.

BALDE 1 BALDE 2 BALDE 3
O bade 3 sera o recipiente
Quando o balde 1 encher, deve troca-lo armazenador do chorume gerado pelos
— de lugar com o balde 2. onde 0 composto S M S R R
Apés iniciar o processo de R DR producdo depende da atividade dos
compostagem com matéria seca adubo. Enquanto isso, repete-se o compostosiuciizadosJejipodeliecy
> matéria imida > matéria seca, processo do balde 1. armazenado no balde 3 até encher.
repita este processo até encher
o balde do topo. — @.
T 3
Aprimeira e dltima camada deve
‘sempre ser de matéria seca l | b
_ O 55 sumerme
n para ser utilizado como biofertilizante
nas plantas, o chorume deve ser diluido
praietec em 4gua devido a sua alta
D |DENTIFICANDO O ADUEO. concentragao de substancias organicas
e inorganicas. Dito isto, devemos
(6 () GO 65 s, utilizar a proporgo 1:10, ou seja, a cada
formagao do adubo varia de 60 a 90 1ml de chorume, 10mI de &gua
dias. Este composto estara pronto
quando:
« Aparentar mistura homogénea ‘ Debe & msurs
escura (ndo apresentar os residuos e descando por
adicionados anteriormente) ‘ e e

- Estiver Gmido, mas ndo ao ponto de oomide:

escorrer liquido JANNS spiue o chorume pur direto s pants,por
Serum iqudomut acid,pode mats-a5.

Figura 14: Guia: Como manter minha composteira?. Fonte: Autoria prépria, 2023

Também foi enviado aos participantes o formulario de avalia¢do final do projeto, com o objetivo de observar a
nova postura dos alunos a respeito do tema trabalhado e coletar feedback detalhado sobre a execugdo das
atividades, permitindo ao publico-alvo expressarem suas opinides sobre diversos aspectos do projeto, desde a
organizagdo e apresentacdo das informacdes até a eficacia das atividades praticas e a utilidade dos recursos
fornecidos. Este processo de avaliacdo final foi crucial ndo apenas para analisar a evolug@o dos alunos acerca
6
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do tema em relagdo ao primeiro formulario aplicado, mas também para que a iniciativa alcangasse seus
objetivos educativos e ambientais.

RESULTADOS DA OITAVA ETAPA

Por fim, foi possivel observar que o projeto teve um impacto significativo no aumento do conhecimento do
publico-alvo sobre residuos organicos e sua gestdo. Através da analise comparativa dos conhecimentos dos
alunos antes e depois da intervencdo, ficou evidente o avango na compreensao dos temas abordados, como
ilustra a tabela abaixo.

Tabela 1: Analise comparativa dos resultados.

TOTALDE
ALUNOS

PERGUNTA

ANTES DO
PROJETO (SIM)

ANTES DO
PROJETO (NAQ)

DEPOIS DO
PROJETO (SIM)

DEPOIS DO
PROJETO (NAQ)

36

Vocé sabe o que sdo residuos orgénicos?

Vocé sabe como é feita a destinacdo correta do lixo orgénico?
Ma sua casa, o lixo orgénico & separado do ndo-orgénico?

Vocé j& teve uma horta em casa?

Vocé j& ouviu falar em compostagem?

Vocé sabe como os residuos orgénicos so processados para se
tornarem adubo?

Vocé conhece os beneficios ambientais da compostagem de
residuos organicos?

Vocé sabe gual é a importancia de reciclar residuos organicos?
Vocé ji participou de alguma atividade de compostagem na
escola?

Vocé ja participou de eventos sobre residuos orginicos?

25

16
16

23
17

15

19
28

11

20
20

13
19

21

17
8

27
28

32

25
21

24
30

20

27
25

33
14

a

11
15

12

6

16

11

22

Fonte: levantamento autoral, 2023
Nota: Os dados mostrados sio uma amostra do ptiblico do projeto

CONCLUSOES

Por tratar-se de escolas publicas, que geralmente detém de estudantes que carecem de apoio social, foi possivel
ver a participagdo ativa dos alunos, se mostrando sempre muito receptivos ¢ abertos para a execugdo das
atividades. Além disso, contamos com o apoio das escolas envolvidas, possibilitando uma melhor execugdo
das etapas do trabalho.

Ademais, ao comparar as respostas coletadas no formulario de sondagem com o comportamento do
publico-alvo ao final da realizagdo do projeto, pdde-se notar uma significativa mudanga no que cerca os
conhecimentos ambientais e pensamento critico, impulsionados também, por meio do incentivo das escolas
agraciadas com o projeto.

O projeto possibilitou uma maior interagdo com outras institui¢des publicas, permitindo uma avaliagdo do
nivel de conscientizagdo ambiental dos alunos. Reforcar as relacdes ecoldgicas no meio urbano entre a
comunidade foi crucial, especialmente considerando que certos aspectos relacionados ao meio ambiente
ainda sdo amplamente ignorados.

No decorrer do projeto todas as intervengdes ocorreram de forma satisfatoria e o publico atingido se mostrou
interessado e aberto para aprender sobre o tema abordado, apesar de que alguns pontos podem impediram a
implantagdo da horta no solo, pois o espago disponivel encontrava-se ao lado da fossa da escola, fazendo com
que fosse realizada a producdo da horta suspensa em um espago menor, utilizando materiais reciclados, além
disso, o cronograma de agdes foi previamente pensado para se adequar ao calendario escolar, de modo com
que as acgdes ocorram dentro do periodo letivo, porém, devido & alguns feriados e questdes externas, o
cronograma precisou se adaptar. No mais, pequenos detalhes precisam ser melhorados, mas no todo, o projeto
conseguiu cumprir suas metas.
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