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RESUMO

O Brasil é um dos maiores geradores de residuos no mundo, podendo ser adequadamente gerenciados e
reciclados. Contudo, grande parte desses residuos é descartada diretamente em aterros sanitarios, sem nenhuma
intencdo de reuso. A Politica Nacional de Residuos Sélidos visa mudar esse cenario, mas a implementacéo
ainda enfrenta desafios. Assim, este trabalho aborda a implementacdo de uma gestdo sustentavel de frascos
utilizados em andlises bacteriolégicas em laboratérios de saneamento, podendo ser reciclados apds
descontaminacdo. Além disso, o estudo propde um processo de desinfeccdo simples, seguido pela otimizagdo
da logistica pela propria empresa, visando minimizar custos e reduzir a pegada de carbono. O plano envolve a
desinfeccdo dos frascos com solugdo de hipoclorito de sédio, garantindo a eliminacdo de riscos bioldgicos
antes do envio para reciclagem. Com base em um cronograma estruturado, o projeto também inclui a plantacéo
de mudas de Ipé amarelo, financiadas pelo valor arrecadado com a venda dos frascos reciclados. Cada muda
contribui para a reducdo de CO,, com um sequestro estimado de 625 kg de CO; por ano. Apesar do retorno
financeiro ser modesto, o projeto promove beneficios ambientais significativos, demonstrando uma abordagem
sustentavel e comprometida com a reducéo da pegada de carbono. A iniciativa destaca a importancia de uma
gestdo eficiente de residuos e pode servir de modelo para outras acBes dentro da empresa, reforgcando seu
compromisso com a sustentabilidade e a responsabilidade socioambiental.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade, Reciclagem, Reuso, Desinfec¢do, Pegada de carbono.
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INTRODUCAO

O Brasil ¢ um dos paises que mais gera residuos, sendo a grande maioria passivel de destinacdo adequada e
economicamente viavel. Apesar das tecnologias disponiveis, boa parte dos residuos é destinado de forma
inadequada, causando danos ambientais, estruturais e de satde publica.

Com uma média de 80 milhdes de toneladas de residuos solidos urbanos gerados, as proporgdes de
gerenciamento dessa quantidade sdo enormes. Por se tratar de um pais com vasto territério, a alternativa mais
pratica tem sido o acimulo em aterros sanitarios. Porém, grande parte que é descartada em lixGes a céu aberto,
queimada ou até mesmo destinada na rede publica de efluente sanitario. O custo de realizar um tratamento
apropriado ainda é um dos grandes impedimentos das empresas para se adequarem as normas estabelecidas
pela Politica Nacional de Residuos Solidos.

A gestdo integrada, bem como a adocdo de tecnologias que facilitem o gerenciamento e promovam um
desenvolvimento sustentavel, sdo ferramentas fundamentais para a mudanca desse cenario. Partindo dessa
premissa, é de extrema importancia que as empresas se interessem e busquem alternativas para cumprirem as
normas, buscando aplicar conceitos de economia circular e se preocupando com a pegada de carbono deixada
durante a sua cadeia de producdo. A coleta seletiva € uma alternativa de destinacdo dos residuos bastante
difundida, porém esta ndo é uma realidade na maioria das cidades brasileiras, que na maioria das vezes quando
existente, atende apenas uma pequena parcela da populagdo, mesmo estando estipulada pela Politica Nacional
de Residuos Sélidos.

Dentro de um laboratdrio quimico de anélises ambientais ndo é diferente, j& que existem diversos materiais que
podem ser reutilizados, reciclados e transformados. A partir dessa premissa, foi observada a possibilidade de
reciclagem de frascos de analise bacterioldgica utilizados para anélise de agua no setor do saneamento. A
quantidade de frascos para coleta anual e andlise bacteriolégica de um laboratério quimico pode chegar a
ordem de 27.600. Por ndo poderem ser reutilizados para 0 mesmo fim, surge a necessidade de implementacéo
de planos de gestdo sustentavel desse tipo de residuo.

Neste sentido, este trabalho visa apresentar um plano disruptivo de gestdo sustentavel de modo a detalhar o
processo de desinfeccdo previa e transporte periodizado a empresas de reciclagem, incluindo anélise de
minimizag&o de custos, fomento a projetos socioambientais e diminuicdo da pegada de carbono.

OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo principal desenvolver um programa de gestdo sustentdvel de frascos
utilizados para andlise bacteriol6gica de uma empresa do setor de saneamento.

Obijetivos especificos:

* Definir a eficacia do processo de desinfec¢@o de frascos utilizados na analise bacteriologica;
* Desenvolver plano de logistica periodizada de modo a atender a quantidade de frasco gerada;
* Avaliar os custos atrelados ao processo;

* Avaliar o fomento a projetos socioambientais; e

* Indicar a redugdo da pegada de carbono.

MATERIAIS E METODOS

Os frascos de Polipropileno utilizados na andlise bacteriolégica da agua de consumo sdo materiais
classificados como termoplasticos, podendo ser reciclados. Por se tratar de um material maleavel quando
submetidos a altas temperaturas, podem ser reutilizados na fabricacdo de novas embalagens. Ao fim desse
processo, sugere-se seu retorno como material para campanhas da empresa, vivenciando um ciclo completo e
ressaltando a Politica de Meio Ambiente.
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Esses frascos possuem de fabrica uma pastilha de Tiossulfato, responsavel por inibir a acdo do cloro,
permitindo com que possiveis bactérias possam se desenvolver. Para isso, adiciona-se um reagente (Colilert)
seletivo para a proliferacdo de microrganismos do tipo Coliformes totais e E. coli. O resultado é obtido através
da mudanca de coloracdo da amostra incubada por 24 horas, onde a coloragcdo amarelada indica a presenca de
Coliformes totais, e a presenca de fluorescéncia, visualizada em camara escura na presenca de luz UV, indica a
presenca de E.coli.

Apobs a utilizacdo dos frascos para a analise bacteriolégica, deve-se garantir que o material a ser reciclado
esteja livre de riscos biologicos, sendo necessaria a conducdo de desinfeccdo de forma eficaz. Nesse sentido,
aplica-se a Portaria N° 3.204/2010, (Norma Técnica de Biosseguranca de Salde Publica), e as Instrucdes
Normativas da CTNBio. Além disso, 0 Manual de Biosseguranga da Fiocruz, dispde sobre a classificacdo dos
agentes bioldgicos (neste caso classe de risco 2).

O transporte do material deve estar respaldado pela NBR 13221, referente as normas de transporte terrestre de
residuos, obedecendo as definicdes da NBR 7500, que trata da identificagdo para transporte terrestre,
manuseio, armazenamento e movimentacdo de produtos. A quantidade de frascos avaliada neste trabalho foi
baseada nas coletas de agua para consumo humano de um més dos laboratérios de controle de qualidade de
agua e esgoto, localizados em diferentes regides do estado do Rio de Janeiro. Para isso, foi considerado o
Plano Amostral preconizado na Portaria GM/MS n°888/2021, bem como as verificagdes da qualidade da &dgua
de abastecimento e monitoramentos extras. A quantidade mensal é na ordem de 2.300 unidades, o equivalente
a 46 Kg. Para esse peso, as empresas de reciclagem podem ser contratadas para prestar o servi¢o da compra
desse material para reciclagem. O valor pago gira em torno de 0,50 centavos/Kg, disponibilizando um retorno
financeiro de R$ 23,00 mensais, ou R$ 280,00 por ano.

RESULTADOS

Para analisar os riscos de contaminacdo dos frascos de Polipropileno, foi realizada a incubacdo em frascos
previamente utilizados em coletas bacterioldgicas das amostras de &gua tratada, e lavados apenas com &gua
corrente. Os frascos reutilizados foram escolhidos de forma aleatdria, podendo ou ndo ter apresentado
presenca bacteriolégica no seu primeiro uso. Para o teste foi acrescido &gua da torneira nos frascos, e em
seguida o reagente de identificacdo de contaminacdo bacteriolégica. Dos quatro frascos incubados, um
apresentou presenca para Coliformes totais e E.coli.

Posteriormente foi realizado um segundo teste, no qual foram selecionados trés frascos que haviam
apresentado presenca de coliformes totais, e outros trés que nao havia apresentado presenga nenhuma. Apdés o
periodo de incubagdo com agua deionizada, foi verificado que, dos seis frascos utilizados, apenas um néo
apresentou presenca bacterioldgica, enquanto o restante apresentou presenca para coliformes totais, e dentre
estes, um apresentou presenga para E.coli. Conforme constatado, o material continua com risco biol6gico.

Para que o transporte de recolhimento desse material seja seguro de acordo com as normas supracitadas, é
necesséria a desinfecgdo do frasco contaminado. O procedimento consiste na imersdo em uma solucdo de
hipoclorito de sddio a 1% m/v. Apoés a desinfeccdo, sera realizada uma segunda incubacdo, determinando a
eficdcia da descontaminagdo empregada e a seguranca do processo. Somente depois desse procedimento sera
feita a liberagdo dos frascos para as empresas de reciclagem.

O quadro 1 representa 0 cronograma com as etapas do projeto, desde o contato inicial com as empresas de
reciclagem até a participacdo em projetos ambientais e o plantio das mudas provenientes da venda dos frascos.
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Quadro 1. Cronograma etapas do projeto.

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana
Participacao em
Entrar em contato com T Entrar em contato com ticipag
Verificagdo e processo projetos de campanha
empresas de x empresas de mudas . o
. de contratacdo o socioambientais da
Reciclagem certificadas
empresa
S Levantamento do
Processo de | Higienizacéo dos | Transporte para as | ., .
~ . dinheiro arrecadado e
contratagdo frascos Recicladoras
compra das mudas
Participacéo em
Preparo das rotas para . . L
Levantamento das projetos de campanha | Elaboracdo e aplicagdo
transporte  para as . . . .
rotas . socioambientais da | do projeto de mudas
recicladoras
empresa

O projeto tem como resultados a redu¢do da pegada de carbono da empresa através do plantio de mudas de Ipé
amarelo. Esta espécie foi escolhida para ser realizado o calculo estimado do sequestro de carbono. O valor
arrecadado de, aproximadamente, R$ 300,00 anuais permite a compra de cerca de 86 mudas de ipé, cada muda
a R$ 3,50.

Segundo um estudo realizado pelo Instituto SOS Mata Atlantica, cada arvore tem a capacidade de sequestrar
cerca de 7,27 Kg de CO; por ano. Segundo esse valor, foi possivel estimar que o projeto ira sequestrar cerca
de 625 Kg de CO; anualmente.

As mudas serédo plantadas nas sedes administrativas, bem como plantadas durante os eventos de acéo
socioambiental

ANALISE DOS RESULTADOS

Apesar do retorno financeiro anual ser baixo frente as expectativas, 0 ganho ambiental pode ser relevante, uma
vez que esse valor pode ser revertido para programas de diminuicdo de pegada de carbono da empresa. Nesse
sentido, este trabalho avaliou o plantio de mudas de arvores nativas da Mata Atlantica em escolas durante os
projetos ambientais da empresa bem como nas Estacdes de Tratamento de Agua e nas sedes administrativas.
Além disso, o envio para reciclagem é uma destinagcdo mais sustentavel para o residuo em comparagdo com a
destinagdo em aterros sanitarios, uma vez que o residuo pode ser reaproveitado em outra cadeia produtiva. Por
fim, sabe-se que os Aterros Sanitarios existentes possuem vida (til reduzida devido ao alto volume de residuos
destinados e, assim, toda forma de reaproveitamento e reciclagem contribui para uma gestdo de residuos mais
eficientes.

CONCLUSOES/RECOMENTACOES

O projeto foi idealizado para o reaproveitamento de um insumo que seria descartado, e o transformando em
material para reutilizacdo. Visando a preocupacdo com o meio ambiente e com a pegada de carbono, foi
indicada a utilizacdo do valor arrecadado na venda dos frascos para a compra de mudas de mata nativa. Essas
mudas seriam plantadas em escolas, nas sedes administrativas e utilizadas nos projetos socioambientais ja
implementados pela empresa. O célculo da reducdo da pegada de carbono indicou que o projeto ird sequestrar
cerca de 625 Kg de CO2 anualmente.

Com a devida desinfec¢do, os frascos podem ser transportados e reciclados sem nenhum risco agregado,
garantindo a biosseguranca do processo. A entrega dos frascos sendo realizada pela prépria rotina de logistica
da empresa reduz o custo de locomogdo, sem prejudicar 0 servi¢o e nem gerar maiores custos.

Acredita-se que com esse projeto poderemos incentivar mais iniciativas como essa em todos os setores da
empresa, bem como demonstrar para a sociedade seu compromisso com o futuro do planeta.
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