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RESUMO

Este artigo aborda a importancia das areas verdes em cidades inteligentes, com um foco especifico no Parque
Rachel de Queiroz em Fortaleza, Ceara. A integracdo de areas verdes nos ambientes urbanos é essencial para a
sustentabilidade e a melhoria da qualidade de vida dos cidaddos. Sdo destacados os diversos beneficios
ecoldgicos, sociais e econdmicos proporcionados por parques urbanos, como a melhoria da qualidade do ar, a
promogdo da salde mental e fisica, e a valorizacdo imobiliaria. No entanto, a criacdo e manutengdo de parques
urbanos apresentam desafios significativos, como a necessidade de manutencdo constante, a seguranga e o
planejamento eficiente. O artigo discute esses desafios e propde diretrizes para o planejamento e
implementacdo de é&reas verdes urbanas, enfatizando a importdncia da participacdo comunitéria, da
acessibilidade, da infraestrutura adequada e das praticas de gestdo sustentdvel. Com um olhar voltado para o
futuro, o Parque Rachel de Queiroz serve como um exemplo pratico de como cidades inteligentes podem
integrar reas verdes para promover o bem-estar e a sustentabilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade, Parques Urbanos, Lazer, Conservagao ambiental

INTRODUCAO

As cidades estdo em constante transformacdo. Gehl (2015) discute a integragdo essencial das atividades de
lazer e sociais, propondo sua interconexdo nos centros urbanos como uma forma de promover a interacdo, a
diversidade e o desenvolvimento individual e coletivo. Essa abordagem visa também revitalizar as areas
centrais das cidades. O autor ressalta que o planejamento urbano deve atender a demanda por qualidade de
vida e seguranga, com 0 objetivo de criar cidades vibrantes, seguras, sustentaveis e saudaveis. No entanto,
muitos desses objetivos ndo sdo alcancados devido a negligéncia dos gestores municipais em considerar a
importancia do bem-estar individual.

Essa negligéncia se reflete na existéncia de espacos vazios nas zonas urbanas, uma realidade comum em muitas
cidades. Esses espagos resultam em diversas consequéncias para a administracdo municipal, principalmente
devido a falta de alinhamento com o plano diretor e as necessidades reais da cidade. Sousa (2010) menciona
que os primeiros estudos sobre vazios urbanos remontam a Europa na década de 1970, periodo caracterizado
pela pos-industrializagcdo. A transferéncia de parques industriais europeus para nagGes em desenvolvimento,
onde a produgdo foi terceirizada, resultou no abandono de edificios e areas industriais.

ABES - Associacao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental 1


mailto:fernanda.mota06@aluno.ifce.edu.br
mailto:cabral@ifce.edu.br

21° SILUBESA

/=%

SIMPOSIO LUSO-BRASIL_EIRO
DE ENGENHARIA SANITARIA
E AMBIENTAL

ABES

Diante desses desafios, a requalificacdo urbana tem se tornado uma prioridade em muitas cidades ao redor do
mundo. O répido crescimento populacional, a degradacdo ambiental e a necessidade de espacos publicos de
qualidade impulsionam essa tendéncia. Paulo Peixoto (2009) observa que os termos "revitalizagdo" e
"requalificacdo” referem-se a intervencfes urbanisticas e arquitetdnicas realizadas nos espagos publicos
urbanos. Além de descrever uma atividade técnica, esses termos carregam uma carga simbdlica que envolve
processos politicos, como a valorizagdo, limpeza, embelezamento paisagistico e controle social dos espagos
publicos.

No contexto brasileiro, onde o0s centros urbanos estdo cada vez mais densos e enfrentam a escassez de &reas
verdes, projetos de revitalizagdo de espacos urbanos desgastados desempenham um papel crucial na melhoria
da qualidade de vida dos habitantes. Alves (2016) destaca que, ao analisar projetos de interven¢des urbanas, 0s
termos "revitalizagdo" e "refuncionalizagdo" sdo frequentemente encontrados em documentos oficiais e
trabalhos académicos. Esses termos enfatizam processos que promovem transformagfes socioespaciais,
apresentadas como necessarias tanto social quanto economicamente, ja que os diagndsticos elaborados por
especialistas caracterizam as areas centrais como degradadas, abandonadas e desprovidas de populagéo.

Sanchez (2010) fala que os parques também se tornaram simbolos e marcas registradas de cidades
consideradas "modelo”, como Barcelona, Cingapura e Curitiba, difundindo-se como elementos de um conjunto
de intervencgdes urbanas destinadas a dar visibilidade as cidades que buscam se inserir no mercado mundial.

Um exemplo concreto dessa tendéncia é o Parque Rachel de Queiroz, criado oficialmente em 2014, através do
Decreto n° 13.292, de 14 de janeiro de 2014, como parte do programa Fortaleza Cidade Sustentavel. O projeto
tem como premissa principal a integracdo entre 0 meio natural e a qualidade de vida dos habitantes do
municipio, por meio da revitalizacdo e ampliacdo de suas areas verdes.

Localizado no coracéo de Fortaleza, Ceara, Brasil, o Parque Rachel de Queiroz abrange uma area de 10 km de
extensao e cerca de 203 hectares. Devido a sua grande extensdo, o espaco foi dividido em 19 trechos (figura 1)
que se espalham pelos bairros Monte Castelo, S&o Gerardo, Presidente Kennedy, Padre Andrade, Pici, Antdnio
Bezerra, Autran Nunes, Dom Lustosa e Henrique Jorge. Para a elaboragdo deste artigo, serd considerado o
trecho 6, com uma darea de cerca de 90.969,41 m?, situado no bairro Presidente Kennedy. Este trecho
representa a primeira fase do projeto, entregue e inaugurada em fevereiro de 2022 (RAMIRES, 2022).
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Em seu amago, o Parque Rachel de Queiroz abriga um sistema inovador de tratamento de adgua por wetlands.
Conforme Benassi (2018), as wetlands construidas, também chamadas no Brasil de sistemas alagados
construidos, sdo estruturas elaboradas para depurar residuos, sejam eles de origem sanitaria ou agroindustrial.
Tais constru¢des buscam emular o ambiente natural, facilitando processos de reciclagem de nutrientes e
decomposicdo de matéria organica, semelhantes aos que ocorrem naturalmente em pantanos, reconhecidos
como areas wetlands naturais.

Ademais, sdo apresentados principios de planejamento para a criacdo de areas verdes que promovam a
sustentabilidade e a qualidade de vida nas cidades, com foco na experiéncia pratica do Parque Rachel de
Queiroz.

MATERIAIS E METODOS

Foi conduzida uma revisdo narrativa da literatura, abrangendo uma variedade de fontes, incluindo artigos,
teses, dissertacdes e textos online. Esse método oferece uma descricdo abrangente do assunto, porém ndo
esgota todas as fontes de informag&o, uma vez que ndo envolve uma busca e anélise sistematica dos dados. De
acordo com Rother (2007), a revisdo narrativa permite adquirir e atualizar conhecimentos sobre um tema
especifico em um intervalo breve de tempo.

Para a elaboracdo deste artigo, foi realizada uma revisdo bibliografica abrangente sobre o tema das &reas
verdes em ambientes urbanos, com foco especifico em parques urbanos. Foram utilizados trabalhos cientificos
obtidos a partir da busca com os descritores “Parques Urbanos”, “Parques Lineares”, “Conservagdo
Ambiental”, “Espagos Verdes Urbanos” e “Gestdo Sustentavel de Parques”. As pesquisas foram conduzidas
nas plataformas Google Académico e no portal de busca da Capes, que sdo amplamente reconhecidas pela
qualidade e relevancia de suas publica¢fes académicas.

INCLUIR FLUXO

Para a realizacdo da busca no site da CAPES, foram utilizados os seguintes filtros: periodo de 2014 a 2024,
artigos revisados por pares e area de Engenharias. Esta busca resultou em 57 artigos. Apos a leitura dos
resumos, 13 artigos foram descartados por ndo se enquadrarem no tema da pesquisa. A sele¢do dos artigos foi
baseada na pertinéncia ao tema, qualidade metodolégica e relevancia para os objetivos deste estudo.

Os dados extraidos das fontes selecionadas foram analisados qualitativamente para identificar os principais
beneficios das &reas verdes urbanas, as probleméticas associadas a sua implementacdo e manutencdo, e as
diretrizes de planejamento recomendadas para promover a sustentabilidade e a qualidade de vida nas cidades
inteligentes.

Além disso, foi realizada uma analise de caso do Parque Rachel de Queiroz, em Fortaleza, Ceara, para ilustrar
como esses principios podem ser aplicados na prética. A analise do parque baseou-se em informacGes
disponiveis publicamente e em estudos de caso especificos encontrados na literatura revisada.

RESULTADOS OBITIDOS

O PARQUE RACHEL DE QUEIROZ

Parques urbanos sdo areas publicas de grandes dimensdes, caracterizadas pela presenga predominante de
elementos naturais. Sua criacdo visa primordialmente conciliar os aspectos urbanos e ambientais,
estabelecendo espacos destinados a conservacdo e preservacdo de recursos naturais em conjunto com
atividades de uso humano. Além de proporcionar lazer e cultura, esses parques também incluem infraestruturas
para locomoc¢do ndo motorizada, como ciclovias e trilhas para pedestres.

Em Fortaleza a adocdo do conceito de parque urbano remete as décadas de 70 e 80, quando o crescimento e a
expansao desordenada das cidades brasileiras passaram a demandar a criacdo de espagos de interacdo entre o
homem, a cidade e a natureza.
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Durante este periodo, merece destaque a criacdo dos p6los de lazer urbanos e dos parques comunitarios,
incluindo: Pol6é de Lazer da Sargento Herminio e Parque Alagadico, hoje associados ao Parque Rachel de
Queiroz, Polé de Lazer da Barra do Ceara, Parque Adahil Barreto, atualmente, também associado a nova
delimitacéo do Parque do Cocd, Parque Parredo, Parque Pajel, Parque da Lagoa do Opaia, Parque da Lagoa
da Parangaba, Zool6gico Sargento Prata.

ABES

A acdo inédita do poder puablico em Fortaleza, segundo Santos (2017), consistiu no processo de
regulamentacdo dos Parques Urbanos Municipais, que abrangeu a regulamentacédo de seis parques ja existentes
e a criacdo de outros 15. E importante ressaltar que essa regulamentag&o implicou em ajustes na delimitagio de
algumas areas, integrando ou retirando-as de outros parques. Um exemplo disso é o Parque Rachel de Queiroz,
que absorveu as éareas do Polo de Lazer da Sargento Herminio e do Parque Alagadico, ao passo que
desconsiderou o corredor ecoldgico da Bela Vista.

Situado na regido Oeste de Fortaleza, o trecho 6 do Parque Rachel de Queiroz (figura 2) era anteriormente um
terreno abandonado, marcado pelo descarte irregular de lixo e escoamento clandestino de esgoto, o que
degradava o Riacho Cachoeirinha conforme descrito por Archdaily (2022). Apds um processo de revitalizagéo,
a area foi transformada em um Parque Linear com arquitetura moderna e sustentavel, conectando areas verdes
através de um sistema viario que atravessa oito bairros da zona oeste.

Figura 2 — Antes e depois do trecho 6 do Parque Rachel de Queiroz. Fonte Archdaily (2022)

Segundo Seuma (2016), o principal objetivo do Parque Rachel de Queiroz € recuperar a mata ciliar e melhorar
a qualidade da agua, além de implementar servicos basicos de saneamento. Espera-se que 0 parque contribua
para a despoluicio e regeneracdo dos riachos Alagadi¢o e Cachoeirinha, melhorando a qualidade de vida da
populacao e reduzindo a incidéncia de doencas.

Para isso, Archdaily (2022) cita que o parque foi equipado com "wetlands", estagdes de tratamento de agua
compostas por nove micro lagoas que utilizam plantas aquaticas para drenar e purificar grandes volumes de
agua.

A revitalizacdo do Parque Rachel de Queiroz conforme Archdaily (2022), ndo apenas restaura a paisagem, mas
também recupera o meio ambiente local, incluindo vegetacdo e qualidade da &gua. Além disso, 0 parque
fortalece a economia local, oferecendo lazer, entretenimento e bem-estar, e promovendo a conscientizacdo
sobre a importancia de manter o ambiente limpo e sustentavel.

A regulamentacdo desses espacos é relativamente recente, datando de 2014 com a promulgacdo dos decretos
que estabeleceram e regulamentaram um total de 21 Parques Urbanos Municipais em Fortaleza. Além disso,
outro avango significativo foi a definicdo definitiva dos limites do Parque do Cocd, gracas a uma iniciativa do
governo estadual.

Esses parques desempenham um papel fundamental na restauracdo de cursos d'adgua, na preservagdo de areas
de vérzea para retardar o escoamento e aprimorar a qualidade da agua. Além disso, ajudam a evitar ocupacdes
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irregulares em areas ribeirinhas, proporcionando lazer e interagdo social. Contribuem também para a melhoria
do microclima urbano, equilibrando a umidade e capturando poeira e gases. (MACEDO, SAKATA 2003).

Discussédo dos Resultados

O crescimento urbano acelerado, quando ndo acompanhado por um planejamento adequado, pode gerar
impactos negativos nas areas verdes, como a perda de vegetacdo e a diminuicdo da qualidade ambiental
(PERVAIZ et al., 2019). Nas cidades brasileiras, esse cenario é frequente, comprometendo o acesso de todos
os cidaddos a um ambiente verde e sauddvel. No entanto, essa realidade pode ser transformada em uma
oportunidade. Areas vazias urbanas, muitas vezes resultantes de mudancas sociais e especulacdo imobiliaria,
podem ser revitalizadas e se tornarem parques verdes, proporcionando diversos beneficios a populagéo e ao
meio ambiente.

Fortaleza (2024) cita essa oportunidade. De acordo com dados, 0 municipio possui 20 metros quadrados de
area verde por habitante, acima do padrdo ideal de 12 metros quadrados recomendado pela Organizacao
Mundial da Salde (De Arruda et al., 2013). No entanto, Paiva et al. (2022) identificaram que a distribuicdo
dessa vegetagdo € desigual, com 25% do territério municipal coberto por vegetagdo, sendo 36,46% densa e
63,54% menos densa. Este estudo também identificou os bairros com maior e menor cobertura verde (figura
3), fornecendo dados essenciais para orientar acdes de revitalizagéo.
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Figura 3: Cobertura verde de Fortaleza. Fonte: Paiva (2020)

Um exemplo pratico dessa abordagem é o projeto do Parque Rachel de Queiroz, que demonstra como espagos
vazios no municipio (figura 4) podem ser transformados em &reas verdes com uma abordagem voltada para o
meio ambiente, podendo inclusive incluir areas de preservacdo (Sanches e Pellegrino, 2016). Este projeto
mostra como é possivel evitar que o desenvolvimento urbano resulte na diminui¢do da cobertura vegetal das
cidades ao longo do tempo, como evidenciado por Borges e Batista (2020).

N&o se trata apenas de aumentar a area verde, mas também de distribui-la adequadamente. Estudos como o de
Silva e Silva (2020) mostram que o acréscimo de vegetacdo pode melhorar o conforto térmico, especialmente
quando as arvores sdo dispostas de forma linear, como nos canteiros centrais. Quando dispostas em grupos,
formando uma espécie de bosque, a vegetacdo cria uma barreira que dificulta a ventilagdo, melhorando o
conforto apenas nas proximidades das arvores.
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Figura 4: Vazios urbanos de Fortaleza no ano de 2019. Fonte: Fortaleza em Mapas (2019)

No entanto, é crucial que os gestores municipais estejam atentos ao risco de deslocamento das comunidades
locais durante a revitalizagdo, um fendmeno conhecido como gentrificacdo verde. A valorizagdo imobiliéria
pode levar ao aumento dos precos dos imoveis e ao deslocamento de moradores de baixa renda (Gould e
Lewis, 2017).

Parques urbanos exercem um papel fundamental na promocéo da socializacdo, do lazer, da cultura, do esporte
e do bem-estar da populacéo, conforme apontado por Lima e Garcez (2017). Além disso, eles contribuem para
0 equilibrio do ecossistema urbano, fornecendo servigos essenciais como drenagem da agua da chuva,
estabilizagdo do solo, moderacéo do clima e redugdo da poluigdo sonora.

O contato com a natureza € essencial para o bem-estar fisico e psicologico. Amato-Lourenco et al. (2016),
Bonzi (2017) e Buckeridge (2015) destacam que a proximidade com areas verdes promove melhorias na satde
mental e fisica da populagdo, reduzindo o nivel de estresse, ansiedade e soliddo. Transformar espagos vazios
em parques urbanos é, portanto, uma estratégia eficaz para garantir o acesso universal a areas verdes,
promover a qualidade de vida da populagao e construir cidades mais sustentaveis (Hongyu Du et al., 2021).

Ao investir na criacdo e revitalizacdo de parques urbanos, as cidades demonstram seu compromisso com a
sustentabilidade, o bem-estar da populacédo e a construgdo de um futuro mais verde para as proximas geracoes
(Melo, Vasconcelos e Lima, 2023).

CONCLUSOES

O Projeto do Parque Rachel de Queiroz destaca-se como um exemplo inspirador de requalificagdo urbana bem-
sucedida, demonstrando o potencial transformador dos espacos publicos revitalizados em uma cidade. Ao valorizar a
meméria cultural e ambiental da regido, promover a sustentabilidade e o bem-estar da comunidade, e estimular o
desenvolvimento econdmico local, este projeto serve como um modelo exemplar para outras cidades enfrentando
desafios urbanos semelhantes.
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Este estudo evidencia que o Parque Rachel de Queiroz é um indicador da importancia do planejamento urbano
integrado, que considera os aspectos sociais, ambientais e econdmicos. O parque ndo s6 melhora a qualidade de vida
local, mas também oferece um modelo replicavel para outras cidades que buscam solucdes inovadoras para a gestdo
urbana e a criacdo de espacos verdes.

A transformacdo de espacos vazios em parques urbanos é uma estratégia crucial para construir cidades mais verdes,
sustentaveis e saudaveis. Ao investir na criacdo e revitalizagdo de areas verdes, as cidades demonstram seu
compromisso com o bem-estar da populacéo atual e das futuras geracdes.

A medida que o Parque Rachel de Queiroz se torna um ponto focal em Fortaleza, ele inspira outras iniciativas de
requalificagdo urbana e ressalta a importancia de preservar a historia e 0 meio ambiente em meio ao desenvolvimento
urbano. No entanto, os desafios futuros, como a manuten¢do adequada do parque e a promocédo da inclusdo social,
exigem uma abordagem colaborativa e continua por parte das autoridades locais e da comunidade.
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