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RESUMO

A interdisciplinaridade, na formacdo dos engenheiros, pressupde uma nova forma de producdo do
conhecimento, e envolve trocas tedricas e metodoldgicas, com geracdo de novos conceitos e metodologias.
Com base nesse conceito, as disciplinas profissionalizantes dos cursos de engenharia devem proporcionar ao
mercado esse novo profissional desejado. Neste estudo realizamos uma reflexdo sobre a contribuicdo das
atividades préaticas envoltas nas medidas de estudos ergondmicos para a formagdo académica e cientifica dos
estudantes de Engenharia Ambiental, bem como a identificacdo de como a ergonomia pode contribuir e
interferir nas atividades de ensino e aprendizagem da comunidade académica. No decorrer da pesquisa houve
um crescente interesse dos discentes pelas atividades e, consequentemente, uma alta interatividade durante o
transcorrer do projeto. A participacdo de discentes de Engenharia Ambiental, em atividades de pesquisa e
ensino possibilita a consolidagdo dos conceitos e conhecimentos adquiridos, estimulando e revelando
competéncias naturais entre os discentes. Motivando o desenvolvimento de outras atividades de pesquisa e
exercitando atividades de lideranca. A partir dessa atividade, surgiram outras praticas de ensino com a
organizacdo de palestras, seminarios e oficinas préaticas e tedricas para a comunidade académica e externa a
universidade. Evidenciando que o uso de experimentos fisicos e técnicas de survey, associados as técnicas de
ensino tradicionais, pode ser eficaz, tanto para a melhoria do processo de ensino e aprendizagem, quanto para a
popularizagdo dos conhecimentos sobre conforto ambiental. Incentivando alunos de engenharia e de outras
&reas de conhecimento a aprofundarem conhecimentos técnicos e a vivenciarem o ambiente de pesquisa
cientifica.

PALAVRAS-CHAVE: Técnicas de Ensino, Interdisciplinariedade, Formacéo Profissional.
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INTRODUGAO

No Brasil, na maior parte das instituicdes de ensino superior, os docentes, apesar de possuirem experiéncia
significativa nas areas de atuacdo, sdo despreparados e desconhecem 0 que seja 0 processo de ensino e
aprendizagem pelo qual passam a ser responsaveis quando ingressam no mundo académico (PIMENTA e
ANASTASCIOUS, 2002).

Promover essa mudanca em busca de um novo perfil do professor significa realizar uma ruptura
epistemoldgica no sentido de uma educacdo mais interacionista, possibilitar um melhoramento sistematico da
atuacdo do docente e, em alguns casos, reformular os curriculos dos cursos de Engenharia.

A partir da reflexdo sobre a pratica didatico-pedagdgica do professor e a demanda da sociedade por
profissionais de Engenharia mais criticos, autbnomos, criativos, empreendedores e socialmente responsaveis é
que surge a figura do engenheiro-professor. Este individuo destaca-se pelo dominio técnico dos conhecimentos
na atuacdo, mas nao possui formacdo didatica pedagdgica e titulagdo académica. Ao mesmo tempo limita-se a
sala de aula, ou seja, ndo se envolve em pesquisas académicas que gerem resultados cientificos ou que tenham
preocupacao social (KOVALESKI, 2009).

Neste caso deve-se buscar uma ruptura no perfil profissional académico dos docentes, reformulado segundo o
proprio Kovaleski (2009), no professor-engenheiro. Este se caracteriza por larga experiéncia pratica
profissional e solidos conhecimentos tedricos, possui formacdo especifica para a docéncia e titulacdo
académica. Além de esta sempre atento ao processo de ensino-aprendizagem dos alunos e utiliza técnicas
didaticas novas e variadas para a motivagdo dos mesmos e uma maior integracéo entre professor e aluno.

A capacidade de o professor contextualizar a vida profissional dos discentes dentro dos préprios ambientes em
que vivem traz por consequéncia o desenvolvimento da percepcdo deste com relagcdo as problematicas
intrinsecas ao cotidiano.

A capacitacdo no manuseio, manutencgéo e interpretacdo dos dados de equipamentos durante projeto, vincula o
aluno de engenharia com a rotina de trabalho ap6s conclusdo do curso.

Outro fator importante esta relacionado a estruturagéo psicossocial dos alunos. A participagcdo em grupos para
estudo e desenvolvimento de projetos proporciona um ambiente multidisciplinar e profissional, comum nos
ambientes de trabalho das empresas. Outro ponto importante na estruturacdo psicossocial dos alunos diz
respeito ao aprimoramento das habilidades como a oratéria e maior expressividade na comunicacdo dos
individuos mais retraidos, comum com alunos recém-ingressados em universidades.

A ergonomia e o ambiente laboral sdo linhas de trabalho usualmente desempenhadas pelo Engenheiro
Ambiental, e esta interface pode ser utilizada como uma ferramenta educacional e cientifica no meio
académico. Pressupde-se que a interdisciplinaridade, na formagdo dos engenheiros, forne¢ca uma nova forma de
produgdo do conhecimento, que a partir das trocas tedricas e metodoldgicas, leve a geracdo de novos conceitos
e metodologias.

Surgindo um novo profissional com um perfil distinto dos existentes e uma formagdo basica solida e
integradora.

MATERIAIS E METODOS

Estudo de caso:

Este trabalho foi realizado de 2011 a 2012 no Municipio de Itapetinga - Bahia, que possui temperatura média
anual de 27°C, altitude média de 268 m e clima segundo a classificacdo de Kdppen caracterizado como Aw
(quente e tmido com estacdo seca de inverno).

O Campus de Itapetinga da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB possui 09 cursos de
graduacdo, 04 especializacGes, 03 mestrados e 01 doutorado, funcionando em trés turnos (matutino, vespertino
e noturno), com 140 docentes e cerca de 1200 alunos de graduacgdo e pds-graduacéo.
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Estudo Piloto:

Inicialmente a equipe de alunos realizou um estudo piloto para determinar o tamanho da amostra e 0s pontos
significativos das medigdes nos modulos de salas de aula e de laboratdrios utilizados para as atividades de
ensino, pesquisa e extensdo. Para posteriores medidas de temperatura do ar, temperatura radiante, umidade,
ventilagdo, ruido e iluminag&do nos diversos ambientes.

Medicoes:

Para realizacdo da analise ergondmica dos modulos de sala de aula e laboratérios foram entrevistados 300
discentes de graduagdo da UESB, de forma voluntaria, com estudantes de ambos 0s sexos, nos turnos matutino,
vespertino e noturno. Considerando que esses estudantes tinham entre 18 e 40 anos, obteve-se uma amostra
jovem e representativa para o estudo do conforto térmico entre universitrios com as faixas etarias mais
comuns entre eles.

Entre os dados preenchidos na entrevista encontram-se: curso realizado, localizagéo do assento do individuo,
peso (kg), estatura (m), idade, sexo, vestimenta, descri¢do da ultima refeico (na hora anterior as medigdes),
meio de transporte utilizado para se locomover até o lugar aonde foram realizadas as medicBes (na hora
anterior as medicOes) e salde do entrevistado. Na segunda parte do questionario eram formuladas trés questdes
nos ambitos de percepcdo, estimativa e preferéncia térmica e uma questdo sobre avaliacdo do ambiente
térmico:

Concomitantemente a aplicacdo dos questionérios efetuaram-se medigdes de temperatura de bulbo seco e
bulbo Umido (°C) obtidas através de psicrdmetro sem aspiracdo forcada, velocidade do ar (m/s) e umidade
relativa (%) com anemdmetro e higrdometro (THAL-300), e temperatura de globo (°C) com o uso de
termémetro de globo (Livingston Atmometer Go.), o nivel de pressdo sonora (dB) com decibelimetro (DEC-
460 Instrutherm) e iluminancia (lux) com luximetro (LD-200 Instrutherm).

As medidas de temperaturas, umidade e ventilagcdo foram realizadas nas alturas de 0,10m, 0,60m e 1,10m para
os alunos e 0,10m, 1,1m e 1,7m para os professores.

O nivel de pressdo sonora era efetuado a 1,10m e 1,7m, para os alunos e professores, respectivamente. Ja ao
que se refere as taxas de iluminancia, eram realizadas no nivel de trabalho dos alunos (sob a carteira escolar) e
em trés pontos da lousa.

Para cada variavel ergondmica eram realizadas por ponto e altura estabelecidas trés repeti¢cfes das medidas
ambientais.

Essas medidas foram realizadas nos trés turnos de funcionamento, em diferentes dias da semana, para
estabelecer-se uma relacdo entre as medidas internas e os turnos de realizacdo. Para posterior calculo das
equacdes de conforto e andlise da conformidade da qualidade ambiental segundo as NR 15, 17 e o estabelecido
na ISO 7726 (1998), NBR 5413 (ABNT, 1992) e NBR 10152 (ABNT, 2000). Submetendo-se os resultados a
analise descritiva e paramétrica.

Antes do inicio das medi¢des os alunos de Engenharia Ambiental, da equipe de trabalho, foram submetidos a
treinamentos no uso dos equipamentos, realizaram simulacdes das diferentes técnicas a serem aplicadas, assim
como foram alertados para realizar o esclarecimento de alunos e professores sobre o objetivo do trabalho, das
medicdes e sobre o preenchimento dos questionarios individuais.
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RESULTADOS

No decorrer dos trabalhos houve um crescente interesse dos alunos pela teméatica de ergonomia e,
consequentemente, uma alta interatividade durante as atividades, principalmente entre os académicos de outros
cursos que ndo sdo ligados a engenharia, provavelmente pela curiosidade natural dos discentes pelos
equipamentos manuseados durante as coletas de dados ambientais.

No entanto, percebeu-se que os académicos, com excecdo dos alunos ligados a area de educacdo, estranharam
0 modo como a atividade foi desenvolvida, com a aplicagdo de questionarios, que muitos pensavam tratar-se
de prova, ou achavam indiscretas perguntas referentes a vestimenta utilizada, principalmente as roupas intimas.
Sendo mais receptivos ao entenderem o objetivo dos questionarios e as perguntas efetuadas.

A maior resisténcia durante a conducéo da investigacdo decorreu de alguns professores que argumentavam que
a sua execucdo iria ocasionar a interrupcdo no desenvolvimento de suas atividades como planejadas, 0 que
eventualmente ocorria, devido a distracdo dos alunos durante a conducdo dos trabalhos pela equipe de
pesquisa.

Entretanto, uma grande parte dos docentes se disp0s a participar e forneceu sugestdes sobre possiveis locais de
ensino em que algum fator de desconforto poderia estar presente (excesso de calor, deficiéncia no isolamento
acustico, ma ventilagdo, etc.), varios professores confundiram o objetivo do trabalho com um possivel
levantamento institucional sobre os ambientes insalubres.

De uma maneira geral, percebeu-se que a pratica nas atividades de pesquisa e ensino possibilitou a
consolidacdo dos conhecimentos adquiridos e estimulou que competéncias naturais fossem reveladas entre os
discentes. Varios alunos se sentiram motivados a desenvolver outras atividades de pesquisa (iniciagdo
cientifica e p6s-graduacéo) e atividades de lideranca entre os proprios colegas de curso.

Revelando que quando o discente deixa de ser um observador e passa a ser ator das acfes este demonstra sua
potencialidade de uma forma mais eficiente. Esta faceta do aluno como ator tem sido uma das mudancas
educacionais observadas ao longo da histdria dos cursos de engenharia, onde comumente vemos a
transformacdo de técnicas tradicionais em técnicas mais inovadoras (Fig. 1).
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Fonte: KOVALESKI, 2009.
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Surgindo a partir dessa experiéncia inicial, outras praticas de ensino como a organizacdo de palestras,
seminarios e oficinas praticas e tedricas. O que reforca de forma positiva 0 desenvolvimento de atividades
praticas que solidifiquem as competéncias necessarias aos profissionais de engenharia.

No que tange a importancia da ergonomia como instrumento de trabalho, observou-se uma desmistificagdo de
conceitos, tantos os alunos como professores ao entrarem em contato com o objeto de pesquisa associavam
ergonomia como uma disciplina restrita ao mobiliario empregado em sala de aula e laboratério e no decorrer
dos trabalhos sentiram uma motivacdo crescente ao perceber que todas suas atividades de trabalho e lazer
interagem com este tema especifico.

Atualmente, discentes de cursos ndo relacionados as engenharias tem buscado participagdo ativa nos trabalhos
desenvolvidos pelo grupo. Havendo uma natural predisposicdo dos grupos moldarem as atividades a serem
desenvolvidas a &rea de atuacdo. Por exemplo: alunos dos cursos ligados & area de Humanas e Ciéncias
Biol6gicas buscam desenvolver atividades que interagem com educacdo ambiental e suas diversas vertentes;
discentes da area de Agrarias relacionam o conforto ambiental no meio rural e atividades relacionadas ao
campo e agropecuéria.

CONCLUSOES

O uso de experimentos fisicos e técnicas de survey, associados as técnicas de ensino tradicionais (aulas
expositivas), é uma solugdo eficaz, tanto para a melhoria do processo de ensino e aprendizagem, quanto para a
popularizacdo dos conhecimentos sobre conforto ambiental.
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