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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo realizar uma agdo de educagdo ambiental em saneamento basico a partir do
desenvolvimento e aplicagdo de um material didatico sobre dicas de saneamento basico para serem utilizadas
no dia a dia pela populagdo durante o periodo e apés pandemia de Covid-19, redobrando os cuidados
necessarios para a promocao da saude publica e a preservacdo dos recursos naturais. O material foi
desenvolvido a partir de uma equipe multidisciplinar constituida por alunos de graduacdo e pds-graduacao,
professores e pesquisadores da UFOP atuantes nas &reas do saneamento basico. Como etapa da elaboragéo do
material foram levantadas quais instalacBes e atividades domiciliares tipicas do saneamento bésico nas
habitacGes que teriam alguma influéncia no controle ou em uma possivel disseminacdo do coronavirus, assim
como as orientagBes sanitarias adequadas para manejar estes componentes. Apds as etapas de pesquisas,
redacdo, ilustracdes e diagramacao do texto foram originadas duas cartilhas, uma completa no formato do tipo
e-book (com duas edicdes) e outra resumida no formato de folder, ambos para o publico em geral com
capacidade de leitura basica. O material apresenta a conceituagdo dos componentes do saneamento
relacionados a infraestrutura publica e as instalagfes domiciliares denominados, respectivamente, “da porta
para fora” e da “porta para dentro”. Sdo identificados os componentes destas dimensfes, bem como os atores
responsaveis por cada um. As dicas praticas de sustentabilidade para os componentes domiciliares do
saneamento sao apresentadas individualmente para dgua potéavel, esgotos sanitarios, dguas de chuva e residuos
solidos. Na sequéncia o material foi divulgado nas midias de comunicacdo da UFOP e demais parceiros, assim
como promovido em lives ao vivo no Youtube, com a realizacdo de palestras e oficinas remotas pela internet
com a populacdo local e pelo comité sanitario da UFOP. Acredita-se que essa a¢ao de educacdo ambiental em
saneamento basico pode ter contribuido na capacitacdo do publico quanto as praticas populares de saneamento
em prol da sustentabilidade em atencdo ao controle da disseminacdo da Covid-19.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Ambiental; sustentabilidade; Covid-19.

INTRODUGAO

Em 11 de marco de 2020, a Covid-19 foi caracterizada pela Organizacdo Mundial da Salide como uma pandemia. A
Covid-19 originada por um coronavirus (ONU, 2020), chamado SARS-CoV-2 pode desenvolver enfermidades,
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principalmente infeccdes respiratdrias (BRASIL, 2020) de diferentes graus, nas quais, conjuntamente com outras
complicacGes de salide ocasionaram na morte de mais de 700 mil brasileiros. Destaca-se que a situacdo pandémica
atingiu a todos em todos os lugares, mas ocorreu de forma mais impactante nas comunidades em condigGes de
vulnerabilidades socioambientais (MENDES, LHAMAS e MAIA, 2020).

A contaminagdo da Covid-19 ocorre por contato direto, com pessoas que tenham a doenca, sintomaticas ou
assintomaticas, assim como por contato indireto, por meio de particulas de aerossois no ar e de secre¢Ges dispostas
em objetos. Além de ter sido identificado em células humanas e de animais, o virus SARS-CoV-2 foi detectado em
esgotos sanitarios (ANA, 2020) e residuos solidos, mas ndo em condi¢Bes de serem retransmitidos. Nestes
elementos, a deteccéo da carga viral se tornou uma importante ferramenta de epidemiologia e salide publica para ser
utilizada conjuntamente com outras (ex. indice de vacinacdo e testagem) na avaliacdo das condi¢Ges de uma
determinada localidade, como foi o caso da Rede de Monitoramento de Covid Esgotos promovida pela ANA
(2020).

Para conter a disseminacdo da Covid-19, a prevencdo foi considerada como uma medida essencial, instituindo a
necessidade de implementar dentre outras a¢Bes, praticas adequadas de higiene individual e de limpeza de ambientes
a partir de condicfes basicas de saneamento como o uso de &gua potdvel e o manejo de residuos infeciosos
(MATTA, KUMAR, et al., 2022). Para 0 melhor desempenho das acBes de prevencdo, a comunicacdo e a
mobilizacdo da sociedade através de uma linguagem socialmente adequada as informacGes cientificamente
comprovadas foram elementos essenciais para o controle da pandemia.

Neste sentido, as acbes de educacdo ambiental em saneamento bésico mostraram-se importantes no enfrentamento
ao novo Coronavirus. A educagdo sanitaria e ambiental que tem por objetivo informar e sensibilizar as pessoas sobre
os problemas e possiveis solu¢des de saneamento, existentes em sua comunidade, buscando transformé-las em
individuos que participem das decisdes sobre seus futuros, torna-se um instrumento indispensavel no processo de
desenvolvimento sustentavel, exercendo, desse modo, o direito a cidadania. Além deste aspecto a educagao sanitéria
e ambiental visa a compreensdo e ao engajamento aos aspectos de satde publica e do meio ambiente, considerando
o elemento econdmico em termos de investimentos e geracdo de recursos com trabalho e renda (PEREIRA, et al.,
2010).

As acdes de educagdo sanitaria e ambiental sdo fundamentais para a implantacdo dos projetos publicos e coletivos
de saneamento, pois permite & sociedade o conhecimento dos beneficios trazidos por este, além de conscientiza-la
sobre a importancia da mudanca de comportamento, visando a preservacdo do meio ambiente e qualidade de vida
(BRASIL, 2009). Portanto, as a¢Bes de educagdo sanitéria certamente séo elementos importantes para o controle de
epidemias e até de pandemia, pois contribuem com a capacita¢do da sociedade para as mudancas de habitos em prol
da saude publica, por meio da atuagéo universal e adequada dos componentes do saneamento basico.

Em uma acdo de educagdo sanitdria e ambiental os componentes do saneamento basico podem ser abordados em
duas dimens@es, dentre e fora a habitagdo, com o objetivo de localizar, para a populagdo em geral, as questdes que
estdo diretamente relacionadas com a sua forma de utilizar e se relacionar com os seus produtos e propositos. A
primeira dimens3o “da porta para fora” abrange a infraestrutura, as instalagcdes e os servigos fornecidos pelos
responsaveis (prefeituras, concessiondrias e terceirizados). Esse aspecto inclui tudo o que é externo as habitagGes e
aos demais locais de uso dos servigos do saneamento basico.

A segunda dimensao, denominada “da porta para dentro” abrange os elementos que estdo em contato direto com os
usudrios dos servigos de saneamento basico, e que geralmente ocorrem dentro e no entorno das edificacfes. Dentre
esses elementos, estdo as instalagdes sanitarias (tubulagdes, caixa d’agua, torneira, chuveiro, canaletas, lixeiras etc.).
A forma de manejar esses elementos também é abordada nesta dimensdo, como 0 uso eficiente da agua, o
encaminhamento adequado das aguas servidas e aguas pluviais e a destinacdo ambientalmente correta dos residuos
solidos. Para esta dimensao foram elaboradas as dicas de saneamento deste trabalho.

Neste sentido, este trabalho teve como objetivo realizar uma acgéo de educacéo ambiental em saneamento basico a
partir do desenvolvimento e aplicacdo de um material didatico sobre dicas de saneamento bésico para serem
utilizadas no dia a dia pela populagdo durante o periodo e apés a pandemia de Covid-19, redobrando os cuidados
necessarios para a promogdo da satde publica e a preservacdo dos recursos naturais.

METODOLOGIA

A construgao do material de didatico sobre de dicasde saneamento sustentavel para o periodo de pandemia foi feita a
partir de um projeto coletivo, chamado Saneamento Sustentavel, registrado na Pro-reitoria de Extensdo da
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Universidade Federal de Ouro Preto. A equipe buscou por meio de uma construgdo dialogica, possivel a partir de
uma equipe multidisciplinar, a construcéo de cartilhas de facil leitura e compressao entre distintos pablicos.

As etapas para a construcdo das cartilhas foram desenvolvidas a partir de uma equipe multidisciplinar constituida
por alunos de graduacdo e pos-graduacdo, professores e pesquisadores da UFOP atuantes nas areas do saneamento
basico. Como etapa da elaboracdo do material foram levantadas quais instalacdes e atividades domiciliares tipicas
do saneamento basico nas habitacdes que teriam alguma influéncia no controle ou em uma possivel disseminacdo do
coronavirus, assim como as orientacfes sanitarias adequadas para manejar estes componentes. Apds as etapas de
pesquisas, redacdo, ilustracBes e diagramacéo do texto foram originadas duas cartilhas, uma completa no formato do
tipo e-book (com duas edigBes) e outra resumida no formato de folder, ambos para o plblico em geral com
capacidade de leitura basica.

O material apresenta a conceituacdo dos componentes do saneamento relacionados a infraestrutura publica e as
instalagdes domiciliares denominados, respectivamente, “da porta para fora” e da “porta para dentro”. Sdo
identificados os componentes destas dimensdes, bem como o0s atores responsaveis por cada um. As dicas praticas de
sustentabilidade para os componentes domiciliares do saneamento sdo apresentadas individualmente para agua
potavel, esgotos sanitarios, aguas de chuva e residuos sdlidos. Na sequéncia o material foi divulgado nas midias de
comunicacdo da UFOP e demais parceiros, assim como promovido em lives ao vivo no Youtube, com a realizacdo
de palestras e oficinas remotas pela internet com a populag&o local e pelo comité sanitario da UFOP. A atividade foi
realizada a partir de encontros semanais da equipe com o planejamento de um plano de atividades especificas. A
equipe foi coordenada por um professor orientador e foram feitas divisdes de tarefas, definidos prazos, realizados
acompanhamentos e revisdes, sempre buscando a discussdo em grupo das tarefas realizadas.

Foram construidas e publicadas duas edi¢Bes da cartilha. A primeira, “‘Dicas préticas de saneamento sustentavel
para o periodo de pandemia e além: precisamos redobrar os cuidados no dia-a-dia”’, é voltada para 0s municipios de
Ouro Preto, Mariana e Jodo Monlevade, municipios que contem campus da Universidade Federal de Ouro Preto.
Ressalta-se que entre as edi¢Oes, essas possuem parte do contetido especificos para estas cidades que sdo contatos
dos drgdos responsaveis e das entidades relacionadas. A segunda, de igual nome, é uma edicdo voltada para as
cidades histéricas de Minas Gerais, 0s municipios contemplados sdo: Baependi, Bardo de Cocais, Bom Jesus do
Amparo, Brumadinho, Caeté, Campanha, Cataguases, Catas Altas, Conceicdo do Mato Dentro, Congonhas,
Diamantina, Diogo de Vasconcelos, Itabira, Itabirito, Itapecerica, Januaria, Lagoa Santa, Mariana, Nova Era, Ouro
Branco, Ouro Preto, Paracatu, Pitangui, Prados, Sabard, Santa Barbara, Santa Luzia, Sdo Gongalo do Rio Abaixo,
Séo Jodo Del Rei, Sdo Thomé das Letras, Serro e Tiradentes.

As cartilhas organizadas de forma a apresentar inicialmente informag@es sobre o coronavirus e a Covid-19, seguido
da relacéo deste com o saneamento bésico. E apresentado de forma ilustrativa o que se compreende sobre elementos
do saneamento basico ‘‘da porta para fora’” e ‘‘da porta para dentro”’. Ressalta-se que ilustracdes ajudam a
compreender melhor o texto e podem mostrara detalhes ndo compreendidos em palavras, facilitando a comunicag&o.
Em seguida sdo apresentadas informagao sobre servicos publicos e solu¢des individuais de saneamento basico para
cada um dos municipios envolvidos.

Nos capitulos seguintes sdo descritas recomendages enumeradas para a prevencdo da Covid-19 para os quatro
pilares do saneamento basico: agua potavel; esgotos sanitérios; aguas de chuva; residuos solidos. Foram adicionadas
informacdes durante os capitulos por meio baldes com textos, QR Code e ilustragbes. Por fim sdo apresentadas dicas
finais para 0 manejo sustentavel, contatos dos drgdos responsaveis e das entidades relacionadas.

Para divulgacéo das cartilhas realizou-se lives em plataformas digitais, YouTube e Google Meet, com toda a equipe;
publicacdo online das cartilhas no site oficial do programa; publicacdo do material junto ao Comité de Enfretamento
ao Coronavirus da Universidade Federal de Ouro Preto; divulgacdo em jornais locais e no portal de noticias da
universidade; registro na biblioteca da UFOP e divulgacéo nas redes sociais.

RESULTADOS E DISCUSSSAO

As duas edicdes da cartilha e um folder foram produzidos, a capa desses sdo apresentados na Figura 1. A partir das
cartilhas, pode-se observar que esta é capaz de guiar o leitor as recomendag@es importantes sobre o tema. A cartilha
teve bom aceite na comunidade local, sendo divulgada de forma independentes por diversas pessoas e portais.
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Figura 1: Capa das cartilhas de dicas préaticas de saneamento sustentavel para o periodo de pandemia e além.

As ilustracdes sdo facilitadoras da compressdo do conteldo tratado. Os componentes do saneamento bésico que
estdo “da porta para dentro” das habitagdes como a caixa d’agua e a caixa de gordura, assim como estdo “da porta
para fora” como a rede de tubulagdes do sistema de abastecimento de dgua potavel do municipio sdo apresentados
na Figura 2. Uma compreenséo dos elementos do saneamento bésico a partir destas duas dimensdes do saneamento
bésico sdo apresentadas a seguir.

Perspectivas das dimensdes do Saneamento Basico

“da porta para dentro” “da porta para fora”

b ¥
v\

Figura 2: Compreenséao dos elementos do saneamento basico a partir das dimensdes ‘‘da porta para dentro’’ e
‘‘da porta para fora’’.

Os componentes de saneamento basico que incluem instalag@es, infraestruturas, servicos e manejo dos pilares do
saneamento basico tendo em vista a sustentabilidade, separados pelos pilares do saneamento basico: agua potavel,
esgoto urbano, dguas de chuva e residuos sélidos. A primeira dimensdo dos elementos do saneamento basico
abrange a infraestrutura, as instalagdes e os servigos fornecidos pelos responsaveis (prefeituras, concessionarias e
terceirizados). Esse aspecto inclui tudo o que é externo as habitacdes e aos demais locais de usos dos servigos do
saneamento basico. Esta dimensdo do saneamento basico ¢ denominada nesta cartilha como “da porta para fora”,
ilustrado na Figura 3.
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Figura 3: Primeira dimensdo dos elementos do saneamento basico ‘‘da porta para fora”’.

A segunda dimens&o abrange os elementos que estdo em contato direto com 0s usuarios dos servigos de saneamento
bésico, que geralmente ocorrem dentro e no em torno das edificacfes. Dentre estes elementos estéo as instalagdes
sanitarias (tubulagdes, caixa d’agua, torneira, chuveiro, canaletas, lixeiras e outros). A forma de manejar estes
elementos também é abordada nesta dimensdo, como 0 uso consciente de agua, o encaminhamento adequado das
aguas servidas e da chuva, bem como a reducéo e a destinacdo correta dos residuos solidos. Portanto, esta dimensdo
¢ denominada como “da porta para dentro”, na qual é o alvo das cartilhas e ilustrado na Figura 4.
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Figura 4: Segunda dimens&o dos elementos do saneamento basico ‘‘da porta para dentro’’.
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Alguns dos elementos, instalacbes e manejo sustentavel, do saneamento em ambas as dimens@es sdo apresentados
na Figura 5. ““‘Da porta para dentro”’ verifica-se relacionado a dgua potavel os elementos como recomendacdes de
manejo o controle de vazamentos e 0 uso consciente e economia de agua potavel. Relacionado ao esgotamento
sanitario lembra-se da necessidade de manter sistemas separador absoluto: conjunto de condutos, instalagbes e
equipamentos destinados a coletar, transportar, condicionar e encaminhar exclusivamente esgoto sanitario
(BRASIL, 2020).

Em relagéo as aguas pluviais recomendam-se a manutencdo de areas de infiltracdo como jardins, hortas e gramados.
Lembra-se que um impacto da drenagem pluvial deficiente é a possibilidade de ocorréncias epidemiolégicas, que se
agravam apds as inundagdes e sdo transmitidos aos seres humanos pelo contato com agua contaminada. Em relagdo
aos residuos solidos, a separacdo dos residuos para a coleta seletiva de forma segura é essencial para evitar que
pessoas se contaminem com a Covid-19 entre outras doencas.

“‘Da porta para fora’” concentra-se as infraestruturas, de responsabilidade do poder publico, instalagBes e servigos
prestados aos cidaddos. Como destacado por Heller e Castro (2007) a participacéo social e o controle social s&o o
meio e o fim na politica publica de saneamento. A prestacdo dos servigos deve ser destinada a cidaddos(as) e
usudrios(as) e que ndo devem ser lidos como o(a) consumidor(a) ou o cliente, de forma que ndo ocorra a
mercantilizagdo do servico, que tem em vista o lucro e limita o interesse pela universalizacdo do servico de
saneamento no Brasil (HELLER, CASTRO, 2007). Os elementos ‘‘da porta para fora” devem ser utilizados de
forma adequada pela populacéo e passar por manutengdes e expansdo pelos responsaveis pelo servico.

“da porta para dentro” “da porta para fora”
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Figura 5: Compreensao dos elementos do saneamento basico a partir das dimensdes ‘da porta para dentro”’ e
‘‘da porta para fora™’.

6 ABES - Associagao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental



32'00"38!880..%!8 ABES

CBESA - Congresso Brasileire

Dicas para manter a agua potavel

Sobre a agua potavel, a cartilha aponta o conceito de dgua potavel, sendo essa aquela preparada para 0 consumo
humano para evitar a contaminacgdo por doencas de veiculacdo hidrica (BRASIL, 2006). A agua potavel é essencial
para higienizarmos objetos, ambientes e pessoas, e também imprescindivel para a hidratacdo e alimentacdo. A
disponibilizacdo desta 4gua para a populacdo precisa ter uma fonte segura de captacdo de agua, tratamento eficaz e
distribuicdo eficiente e continua contemplados pelos componentes de infraestrutura e instalagdes (BRASIL, 2006).
O manejo sustentavel para a utilizacdo da 4gua potavel em casa e nos ambientes publicos e de trabalho, de forma
sustentavel e correta, a fim de evitarmos doengas.

Para garantir a diminuicdo de doengas de veiculacdo hidrica e a adequada higienizagdo, é requerido o consumo
apenas de agua potavel, tratada corretamente pela autoridade responsavel, sendo segura no consumo do dia-a-dia
para beber, preparar alimentos e higienizagdes. A cartilha por ser pensada para toda a populagdo, inclusive
populagBes vulneraveis, aponta mecanismos de sobrevivéncia para populacfes que ndo tenha acesso a agua potavel,
a partir de maneiras de tratar sua dgua (FUNASA, 2014).

Outra informagao essencial é a necessidade de limpeza e manutencdo das caixas d’agua, que podem acumular
sujeiras, comprometendo a qualidade da dgua (BRASIL, 2018). Além disso, para garantir a qualidade da agua que
se bebe em casa, € necessario higienizar e dar manutenco rotineira nos filtros domésticos.

A higienizacdo pessoal, de objetos, dos ambientes publicos e coletivos é a forma de higiene mais eficaz para a
prevencdo de doencas relacionadas a falta de saneamento basico. Deve ser utilizada 4gua sanitéria (hipoclorito de
s6dio) ou outros agentes desinfetantes para os cuidados nesses ambientes (BRASIL, 2006). Lavatorios publicos séo
importantes para a higienizacdo de pessoas em situacdo de rua. Estes equipamentos precisam ter agua potavel
sempre disponiveis, manutencdo e limpeza frequentes para que possam garantir o direito humano essencial (SIWI,
UNICEF, 2020).

Deve-se manter atengdo com as ligacdes inadequadas de &gua potavel, é necesséario o uso apenas de ligacdes
permitidas pela autoridade responsavel para ndo comprometer a qualidade da agua. E em caso do uso de fontes
alternativas de agua como pogos, cisternas e nascentes se informe com autoridades competentes sobre os
procedimentos a serem adotados.

Com o aumento da utilizagdo da agua potavel para higienizacdo em geral, € muito importante 0 consumo consciente
deste recurso para evitar excessos e desperdicios. E importante verificar se ha vazamentos em tubulages e conexdes
em casa, realizando os devidos reparos. Em caso de vazamentos em areas plblicas, deve-se acionar 0s responsaveis
pelo servico em sua cidade. Formas de dar destaque a essa informacéao nas cartilhas é informar por meio de baldes
coloridos quantos litros de agua sdo desperdigados com torneiras pigando. Seguido é indicada formas correta e
sustentavel a verificacdo de vazamentos e outras melhorias sanitarias, apresentadas também em oficinas com a
equipe Saneamento Sustentavel.

Dicas para manejar 0s esgotos sanitarios

Nas cartilhas, os esgotos sanitarios apresentados como composto por aguas utilizados em processos e atividades
humanas, as quais podem conter diversos poluentes, dentre estes 0s microrganismos transmissores de doencas. Os
esgotos precisam ser coletados, tratados e dispostos de forma adequada para ndo causar transmissao de doengas e a
deterioracéo dos recursos naturais. Assim, cuidar dos esgotos € uma forma de cuidar da saide da populagéo, assim
como dos recursos naturais, evitando a poluicdo ambiental e garantindo ambientes urbano e rural mais agradaveis de
se viver.

A primeira recomendacdo é de quando disponivel, realizar as ligacBes das tubulacdes de esgotos da sua casa
conectadas diretamente a rede publica coletora de esgotos. Alerta-se que ndo se deve conectar a rede de esgoto a de
drenagem pluvial, visto que essa contribui com os transbordamentos em periodos de chuva e a poluicéo de corregos
e lagoas que recebem aguas pluviais. Se ocorrer vazamento ou ligacdo inadequada da rede de esgoto na rede de
drenagem pluvial, informe o 6rgéo responsavel da sua cidade. Na cartilha a indicacéo dos contatos a recorrer para
cada um dos municipios destinados as cartilhas (VIEIRA, SEIDL, FELIX et al., 2020).

Existem diversas formas de tratamento dos esgotos. Assim, caso 0 municipio do leitor da cartilha ndo tenha Estacéo
de Tratamento de Esgotos, é possivel adotar um sistema individual como uma fossa séptica de acordo com as regras
municipais. O Coronavirus foi detectado nas fezes de pacientes contaminados e em redes de esgotos em diversas
cidades (CHERNICHAR, TROGER, 2021). O despejo incorreto dos esgotos sanitarios pode contribuir para a
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propagacdo do virus. Assim, quando residéncias possuirem sistema prdprio de tratamento de esgotos como as fossas
sépticas. A manutencdo de todo o sistema é importante para evitar maus odores, transbordamentos, proliferacdo de
vetores e ineficiéncia do tratamento.

As caixas de gordura e de inspecdo fazem parte dos elementos de esgotamento sanitério. A limpeza rotineira da
caixa de gordura e de caixas de inspe¢do evitam obstrucBes e entupimentos nas redes de esgotos internas e nas
publicas. Para realizar a limpeza, deve-se sempre utilizar equipamentos de protecdo individual (luvas, éculos, roupas
compridas etc.) e siga as recomendaces do fabricante. Geralmente, a limpeza é feita raspando e coletando todo o
material sélido e pastoso e descartando no sistema adequado de coleta de residuos. A cartilha destaca o fato de que
ndo se deve utilizar soda caustica, dgua quente ou desengordurante para derreter a gordura, pois isso a levara para a
tubulacdo.

O contato com rios e lagos que recebam esgoto é sempre um problema a salde humano, e no periodo pandémico
ndo seria diferente. Corpos hidricos (corregos, rios e lagos) que recebam ou possuem a suspeita de receberem
esgotos sanitarios, podem conter microrganismos patogénicos (protozodrios, bactérias e virus) que certamente
causardo alguma enfermidade.

Algumas populacbes fazem o reuso de &guas servidas, por op¢do ou por necessidade. Assim, as aguas de reuso sdo
tratadas tambeém como &guas servidas ou aguas cinzas, como aquelas provenientes da méquina de lavar roupas e pia
da cozinha. Elas podem ser reutilizadas em nossas casas. Se vocé faz o reuso dessas &guas, tome cuidado para
maneja-las adequadamente, separando a gua potavel da &gua de chuva, e sé a utilizar para fins ndo potaveis. Para
evitar entupimentos na rede de esgotos e o tratamento adequado, ndo descarte em sanitarios e pias objetos como:
plasticos, trapos, 6leo de cozinha, papéis, preservativos, fraldas, absorventes e outros.

Dicas para manejar as aguas de chuva

Para facilitar o entendimento sobre as aguas pluviais, elas foram apresentadas como aguas de chuva. Essas aguas
que caem nos telhados, patios e ruas em ambientes urbanizados sdo transportadas pelo sistema publico de drenagem
pluvial por meio de sarjetas, bocas de lobo, tubulagBes e galerias. A falta de um sistema de drenagem pluvial
ambientalmente adequado acarreta alagamentos, deslizamentos de terras e poluicdo de recursos naturais,
principalmente em &reas muito urbanizadas e impermeabilizadas, acarretando prejuizos sociais, econdmicos,
ambientais. Além disso, o sistema de drenagem de &guas pluviais em areas urbanas pode poluir os corpos hidricos e
o solo, carreando residuos, fuligens e microrganismos depositados nas superficies, além do lixo comum e de esgotos
sanitarios em situacdo irregular.

As aguas pluviais devem ser coletadas nas propriedades urbanas devem ser encaminhadas de forma adequadas para
a sarjeta ou para a tubulagdo coletoras da rua. Para isso devem ser utilizadas calhas, canaletas, grelhas, tubos e
demais conexdes hidraulicas pluviais. Assim como a tubulagéo de esgoto sanitario ndo pode ser ligada na rede de
drenagem pluvial, o contrario também ndo deve ser realizado. Deste modo, evita-se entupimentos e
transhordamentos das redes publicas de drenagem pluvial e de coleta de esgotos sanitarios.

E necessaria a manutencao frequente das instalagdes prediais de drenagem pluvial da sua propriedade utilizando os
EPIs apropriados e, fazendo a higienizacdo correta. A manutencéo destas instalacfes geralmente inclui a limpezas
de calhas e canaletas, a desobstrucéo das tubulagdes e caixas de passagem.

E necessario evitar o contato com as aguas pluviais e corpos hidricos em locais urbanos. E preciso evitar o contato
direto com as &guas do sistema publico de drenagem pluvial em &reas urbanizadas e também de rios, riachos ou
lagos que recebam &gua da drenagem pluvial. Ha probabilidade de conter contaminantes quimicos, fisicos e
microbiolGgicos nestas 4guas, que podem contaminar também animais domésticos.

Para facilitar a infiltracdo da agua da chuva no solo, se possivel utilize telhados verdes e reservatérios de agua de
chuva (que poderdo ser utilizadas para 0 aproveitamento). Caso ocorra 0 aproveitamento de agua de chuva, é
necessario garantir que esteja isolado do abastecimento de agua potavel da rede publica. Tenha os cuidados para
evitar que essa agua ndo receba residuos, e cuide para que os reservatdrios de dgua de chuva tenham acesso restrito.
Para maior seguranca da agua para 0 aproveitamento pode-se realizar a desinfeccdo da agua com, por exemplo,
sistemas de cloragao. Alguns municipios como Ouro Preto, alvo da cartilha, tem lei de incentivo a captacdo da agua
de chuva. Regido pela Lei Complementar no 113 de 27 de dezembro de 2011, que cria o0 programa “Quem preserva
paga menos”.
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Dicas para manejar os residuos soélidos

Aqui temos mais uma vez a divisdo de responsabilidades “da porta para dentro” e “da porta para fora”. E indicado
ao leitor das cartilhas que dentro da sua casa, estes sdo responsaveis pelos produtos que compra, pelas embalagens
que os contém, pela quantidade de residuos que produz, pela separagio de materiais reciclaveis. Quanto ao “da porta
para fora”, o poder publico ¢ responsavel pela coleta rotineira e a disposi¢do final dos residuos domésticos. Em
alguns municipios, esse servico é concedido a empresas. Se cada um desses atores - populacdo e poder publico -
cumprirem seu papel, teremos menos residuos gerados, mais materiais reciclaveis sendo reaproveitados, mais
geracdo de renda para catadores, mais protecdo a salde e ao meio ambiente.

Para 0 manejo sustentavel dos residuos sélidos em casa deve-se produzir menos residuos, além de separe
adequadamente os residuos gerados no ambiente. Antes de consumir um produto, é necessario verificar o quanto de
residuos vai gerar. Privilegiar produtos que ndo possuam embalagens e outros materiais descartaveis € parte das
acBes conscientes e sustentaveis. Assim como, reaproveitar as embalagens e 0s produtos sempre que possivel.

Os residuos devem sempre serem separados adequadamente, acondicionados de maneira adequada para a destinacéo
final ambientalmente correta. Faz parte desse processo, verificar se 0 caminhdo da coleta seletiva passa na sua rua e
fique os horarios. Além de investigar se existem pontos de entrega voluntaria de reciclaveis proximos a residéncia.
Residuos organicos podem ser compostados e apenas os rejeitos devem ser encaminhados aos aterros sanitarios. No
periodo pandémico especialmente deve-se realizar o descarte correto dos EPIs usados para combater a disseminagao
do Coronavirus, como: as mascaras e as luvas. Esse material deve ser descartado em duas sacolas plasticas e com o
contetdo identificado.

Medicamentos liquidos e solidos vencidos e suas embalagens devem ser mantidos em recipiente seco (sacolas,
caixas de papeldo). Esses ndo devem ser descartados em locais inadequados como vasos sanitarios, ralos de esgotos
e nas coletas seletiva e dos rejeitos, estes residuos em locais aptos a recebé-los como, drogarias e unidades de satde.
Medicamentos vencidos descartados em locais inadequados podem contaminar o solo, as aguas e 0s organismos
presentes, 0s sistemas convencionais de tratamento de adgua potavel e tratamento de esgotos ndo removem as
substéncias quimicas presentes nos medicamentos. Levando assim um grande risco a satde das pessoas.

Outra classe de residuos tratado na cartilha sdo as pilhas, baterias, lampadas, eletroeletrdnicos e pneus devem ser
entregues nos Ecopontos Municipais, e antes acondicionados temporariamente em recipientes proprios, secos e
seguros, afastados dos demais residuos. Estes residuos podem contaminar os recursos naturais pois eles possuem
substancias perigosas como metais pesados.

Residuos volumosos, restos de podas também devem ser destinados de forma especifica, e ndo abandonados em
terrenos baldios ou outros locais inadequados, pois o descarte irregular acaba nas redes de drenagem pluvial e indo
para rios e cérregos. Entulhos de obra, construcdo e demoli¢do séo constituidos por reciclaveis ou reutilizaveis como
agregados na obra (ex. tijolos, telhas e revestimentos ceramicos; blocos e tubos de concreto e argamassa), reciclaveis
em geral (ex. vidro, gesso, madeira, plastico e papeldo), rejeitos (ex. estopas, lixas, panos e pincéis) e 0s nocivos a
saude (ex. latas de solventes e tintas). Estes residuos devem ser separados no local da geragdo e reaproveitados
sempre que possivel na prépria obra. E encaminhados para locais de reaproveitamento ou destinagéo final corretos
indicados pela prefeitura municipal utilizando servigos transportadores licenciados.

E necessario o manejo adequado dos residuos que geralmente mais geramos em casa e em outros ambientes como
escritorios e repartices pablicas, residuos reciclaveis, residuos organicos e rejeitos. Os outros residuos sdo gerados
com menos frequéncia e necessitam de cuidados especiais como: medicamentos vencidos, residuos
eletroeletronicos, pilhas e outros, residuos volumosos e restos de podas, residuos e entulhos de obras de construgdo
ou demolicéo.

Especificamente em periodo pandémico e com familias contaminadas pela Covid-19, ndo devem ser encaminhados
residuo reciclavel aos catadores. O material de ser identificado caso possa estar com a presenca do virus e deixe em
um local separado e armazenado em quarentena ou encaminhe para coleta e disposicdo final adequada. Para
manipulacdo de matérias contaminados deve-se sempre utilizar EPIs (luvas, mascaras e outros).

Aplicacdo do material

Na sequéncia o material foi divulgado nas midias de comunicagdo da UFOP e demais parceiros, assim como
promovido em lives ao vivo no Youtube, com a realizacdo de palestras e oficinas remotas pela internet com a
populacdo local e pelo comité sanitario da UFOP.

ABES - Associacgao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental 9



J32°CONGRESSO DA ABES

CBESA - Congresso Brasileiro

ABES

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir do estudo realizado foram obtidas informacfes importantes de serem divulgadas a toda comunidade para
conscientizacdo sobre a importancia do saneamento basico para prevencao de doencas, especialmente em periodos
de pandemia. As cartilhas no contexto da educagdo ambiental, auxiliam na formagdo de individuos informados,
criticos, comprometidos e atuantes na sociedade em prol do saneamento sustentavel, capazes de atuar na formulagéo
de politicas publicas.

Materiais com linguagens adequadas a todos os publicos e ilustracdes que ajudam no reconhecimento de conceitos
no dia-a-dia da populagdo sdo fundamentais no processo de ensino-aprendizagem. Além da publicagdo da cartilha,
elementos como oficinas e lives contribuem para a divulgacéo da informacdo. O uso de cartilhas é uma ferramenta
que oportunizou a assimilacdo de novos conhecimentos pelos envolvidos, a equipe participante da construcéo das
cartilhas e a populacéo informada por meio do material.

Como dicas finais para 0 manejo sustentavel dos pilares do saneamento, recomenda-se a economia da agua potavel
e a sua utilizagdo de forma consciente. O ndo descarte do esgoto sanitario de forma inadequada na rede de drenagem
ou sem tratamento prévio. As 4guas pluviais devem ser lancadas corretamente no sistema publico de drenagem, em
caso de aproveitamento, recomenda-se 0 uso para fins como a irrigacéo, limpeza de pétios, lavagem de veiculos e
descarga em vasos sanitarios, mas ndo para o consumo humano direto. Os residuos gerados devem ser
encaminhados para a reciclagem, caso ndo seja possivel, verificar a possibilidade armazené-los em sua casa até que
seja possivel encaminhar para o responsavel.

Lembra-se que os responsaveis devem ser informados sobre os problemas que ocorrerem nos sistemas de
saneamento basico, como vazamentos de dgua e ligacdes inadequadas, transbordamentos de esgotos sanitarios e
despejo de residuos sélidos em locais inadequados. A participacéo social é um dos pilares fundamentais para a
formulagdo e avaliacdo de politicas de publicas de saneamento, assim, recomenda-se a participacdo em acdes
populares que tratam do saneamento para se tornar cada vez mais sustentavel. AcOes de saneamento sustentavel
contribuem diretamente com a qualidade de vida, salide e com 0 meio ambiente.

Acredita-se que essa acdo de educacdo ambiental em saneamento basico pode ter contribuido na capacitacdo do
publico quanto as praticas de saneamento do dia a dia de todos em prol da sustentabilidade em atencdo ao controle
da disseminagdo da Covid-19. Recomenda-se que novas edi¢Bes da cartilha sejam publicadas com informacGes
sempre recentes a respeito do assunto, seja em periodos pandémicos ou ndo. Recomenda-se ainda a construcdo de
cartilhas destinadas a diferentes faixas etarias, auxiliadas por oficinas a respeito do assunto com comunidades
vulnerdveis, escolas e universidades. Ressalta-se que a cartilha € uma ferramenta para desenvolver as atividades de
educacio ambiental. E preciso a continuagdo das demais atividades de educacdo ambiental como oficinas, palestras
e reuniGes com 0s grupos interessados.
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