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RESUMO

Efetividade na coleta seletiva em um Hospital SUS de Campo Grande — MS, ha dez anos com desvio do aterro
sanitario comprovado por gravimetria sempre acima de 50% e que, ap6s a implementagdo da metodologia e
auditoria do Instituto Lixo Zero, alcancou 82% e a certificacdo Selo Rumo ao Lixo Zero, inédita na América
Latina. Com isso, houve reconhecimento por autoridades do Municipio ¢ do Estado e por especialistas na area
e a formagdo do Laboratdrio Lixo Zero no Hospital possibilitando a consultoria para outras institui¢cdes
interessadas nesse modelo de gestdo de residuos.

PALAVRAS-CHAVE: residuos solidos; coleta seletiva; reciclagem, compostagem; desvio do aterro.

INTRODUGAO

O Hospital Sao Julido situa-se na periferia de Campo Grande, capital de Mato Grosso do Sul; foi fundado pelo
presidente Getalio Vargas em 1941 como asilo colonia para abrigar e tratar pacientes hansenianos;
estabelecendo naquela época uma condig@o de isolamento pela sociedade. Uma das consequéncias praticas
disso foi a ma gestdo dos seus residuos solidos.

Foi resgatado a partir de 1970 por iniciativa de missiondrios religiosos e voluntarios também estrangeiros; em
1971 foi criada a ASSOCIACAO BENEFICIENTE DE AUXILIO E RECUPERACAO DOS
HANSENIANOS, entidade filantropica que assumiu a gestdo do Hospital.

A coleta dos residuos solidos foi aprimorada em 2000 quando a Prefeitura de Campo Grande se ofereceu de
realizar a destinacdo final até o lix3o da cidade, fechado somente em 2013. Com o aumento do volume de
consultas, internagdes e cirurgias a diretoria constatou o acréscimo proporcional da producéo de residuos e a
inadequagao as diretrizes do PNRS (Lei Federal 12.305/2010). Decidiu implantar a coleta seletiva em janeiro
de 2015 e desde entdo demonstra, por gravimetrias anuais, um desvio do aterro sanitario sempre acima de
50% até decidir de procurar o Instituto Lixo Zero Brasil em 2023 para adotar seus conceitos e buscar uma
certificacdo inédita, que foi alcangada em dezembro do mesmo ano.
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OBJETIVO

Demonstrar que ¢é possivel, em um Hospital, desviar no minimo 50% dos residuos solidos do aterro sanitario
através de uma coleta seletiva eficaz e participativa.

METODOLOGIA UTILIZADA

Apds a analise da coleta dos residuos, que mostrou uma visivel irregularidade (fig. 1), o responsavel da coleta
de residuos solidos comunicou para a alta gestdo em dezembro de 2014.

Figura 1: situagdo irregular da ma gestio de residuos sélidos em 2014, Hospital Sao Julido.

Na sequéncia foi realizada uma reunido com a presenca de um representante da Cooperativa de Catadores para
compartilhar essas informagdes e sensibilizar os gestores do Hospital sobre o grave problema de ma
gerenciamento dos residuos solidos urbanos em Campo Grande, destacando a importancia ambiental, social e
econdmica da coleta seletiva (fig. 2).
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Figura 2: palestra de conscientizacio para gestores em 2014, Hospital Sao Julido.

Com a ajuda da responsavel da limpeza e conservadoria, foi feito um levantamento minucioso da tipologia e
quantidade de residuos gerado em cada setor, permitindo a realizacdo do projeto de implantagdo da coleta
seletiva em todo o Hospital e com todos seus desdobramentos: aquisi¢do de lixeiras/containers, educagio
visual (fig.3), logistica, depdsitos, compostagem dos organicos, prensagem, enfardamento e venda dos
reciclaveis, educagdo permanente, entre outros.

misturar o lixo é FALTA GRAVE!
Aqui no S3o Julido
fazemos a COLETA SELETIVA
Colabore! Se nao sabe, pergunte!
A Natureza merece, e € economia.

@fo
74P GESTAO DE
(\‘ RESIDUOS

Figura 3: comunicacdo visual e novas lixeiras em 2015, Hospital Sao Julido.
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Um dos pontos de maior foco foi o centro cirtrgico (fig. 4) onde, com ajuda dos trabalhadores da
enfermagem, foi realizado um treinamento detalhado para toda equipe orientando a separa¢do das embalagens
de medicamentos e instrumentais ndo contaminados ou limpos (fig. 5), que na maioria das vezes ainda passam
por processo de esterilizagdo na central de material esterilizado (CME).

!

Figura 4: sala operatéria em 2015, Hospital Siao Julido.

Figura 5: equipe separando corretamente os residuos no centro cirirgico, Hospital Sao Julido.
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Nos setores de manuteng@o foi implantado o mesmo critério, com uma especial aten¢ao aos residuos perigosos
como embalagens e filtros de 6leo motor e lampadas fluorescentes (fig. 6).
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Figura 6: residuos separados por tipo em um dos patios de manutenc¢io, Hospital Sao Julido.

No setor de nutri¢do, além dos materiais reciclaveis, foi implantada a separagdo dos residuos organicos
primarios (cascas, folhas, bagacos e sementes em fase de preparacao do alimento) e secundarios (resto de
alimento), que sdo recolhidos diariamente (fig. 7) e levados para o patio de compostagem pelo método UFSC
em leira estatica (fig. 8). O 6leo de fritura é também separado e entregue para uma empresa credenciada.

Figura 8: leira estatica de compostagem pelo método UFSC, Hospital Sao Julido.
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Foram banidos os copos descartaveis, superando duvidas e preconceitos de que isso ndo fosse possivel; os
bebedouros foram adesivados adequadamente (fig. 9) e o publico alvo (pacientes e acompanhantes) passou a
receber esta informag@o através do aplicativo WhatsApp no agendamento de consulta e cirurgia.
Paralelamente foi realizada uma ampla campanha interna com todos os colaboradores, que receberam uma
caneca permanente personalizada (fig. 10).

Figura 9: adesivagem dos bebedouros, Hospital Sao Julido.

CAMPANMHA
HOSPITAL SAO JULIAO
RUMD AD LIXO ZERO

Figura 10: campanha de banimento dos copos descartaveis, Hospital Sdo Julifio
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Foi adequado um local especifico para triagem, prensagem e enfardamento dos materiais reciclaveis, que
recebeu o nome de RESIDUARIO (fig.11 e 12).

Figura 11: residuario, Hospital Sao Julido

Figura 12: materiais reciclaveis triados, prensados e enfardados, Hospital Sao Julido

Em 2023 foi firmado um compromisso com o Instituto Lixo Zero Brasil para conhecer e incorporar sua
metodologia de gestdo coerente e sustentavel dos residuos solidos.

Paralelamente foi elaborado um projeto de educagdo permanente para todos os colaboradores através de
palestras admissionais, encontros periddicos ou de ajuste de conduta (fig. 13), divulgacao de avisos nos
grupos de trabalho WhatsApp, refor¢o da comunicagdo visual para o publico (fig. 14), criacdo do Grupo de
Trabalho Lixo Zero e divulgaco nas redes sociais (fig. 15).
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no programa rumo ao Lixo Zero
da instituigao.

Figura 15: divulgacio do programa Lixo Zero nas redes sociais, Hospital Sio Julido

e

hospitalsaojuliac
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hospitalsacjuliac O Hospital 530 Julido celebra uma década da
implantagdo da coleta seletiva, consolidando-se como referéncia
nacional na gestdo sustentdvel de residuos hospitalares. Uma das
grandes conquistas dessa jornada foi a redugio do descarte
incorreto dentro das enfermarias e a disseminagédo da cultura do
Lixo Zero entre nossos colaboradores,

Essa & apenas uma das agBes que reforgam nosso compromisso
socicambiental e mostram que, juntos, podemas fazer a
diferenga!

@ 10 anos de compromisso com o meio ambiente! @&
@carlosmelke @jessyksm @brunomadd

#LixoZero #Sustentabilidade #ColetaSeletiva #HospitalSaolulido

#MeioAmbiente #5addeSustentivel #GestdoDeResiduos
#ResnonsabilidadeAmbiental #/untosPorUmMundoMelhor

Qv W

o Liked by pellizzer_roberto and others
February 7

ABES

ABES - Associagéao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental



33° CONGRESSO DA ABES

Congresso Brasileiro de Engenharia Sanitaria e Ambiental

FITABES 2025 A B E S
Feira Internacional de Techologias de Saneamento Ambiental

Foi implementada a iniciativa “programa entulho limpo”, com o objetivo de informar e conscientizar as
equipes internas e terceirizadas de obras civis (construgio e reforma) para que separem corretamente qualquer
outro material (reciclavel, organico e rejeito) do entulho inerte que é reaproveitado na area do hospital para
pavimentacdo ou conten¢do de erosdo (fig. 16).

. . Sl S,
procrava ENTULHO LIMPO <

SEPARE AQUI OS MATERIAIS RECICLAVEIS:
PAPEL, PAPELAO, PLASTICO, FERRO, VIDRO.
NAO JOGUE RESTO DE COMIDA E MARMITAS.

COLABORE!

Resolugdo CONAMA 307 de 05 de juiho de 2002

HOSPITAL SAO JULIAO
RUMO A0 LIXO ZERO

e A
LX) cuincus ‘uxomo Lina
HOSPITAL SAD JULAD LY Ly e

Figura 16: programa entulho limpo, Hospital Siao Julido

Uma vez por semana ¢ realizado um mutirdo de limpeza nos pontos de maior fluxo de publico que, além de
manter estes locais sempre limpos, ¢ extremamente educativo pela visibilidade e o contato com os usudrios
(fig. 17).

Figura 17: mutirido semanal Lixo Zero, Hospital Sao Julido
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Em ocasides de eventos internos ficou determinada a aboli¢do de itens descartaveis e a gestdo de residuos é
efetivada com sucesso por uma equipe numerosa de agentes ambientais (fig. 18).
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Figura 18: gestio de residuos em eventos, Hospital Sao Julido

Definitivamente, o maior esfor¢o institucional foi e é atualmente em fun¢do do envolvimento de todos os
colaboradores, comegando pela Diretoria da Associagdo Mantenedora, que incorporou os conceitos deste

programa e os anseios de quem toma a iniciativa na pratica e deu o apoio estratégico e manifesto quando
solicitado (fig. 19).

CUNSIRU@I\U CULETIV_
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Figura 19: envolvimento de todos os colaboradores, Hospital Sao Julifio
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir de 2016, ano em que foi implementada a compostagem de residuos organicos no Hospital, a
gravimetria anual ja demonstrou a efetividade do trabalho realizado no ano em curso, com um indice de
desvio do aterro sanitario de 55,7% (fig. 20).

PESAGEM RESIDUOS SOLIDOS periodo 18-23/07/2016

907 Kg (30,8%)

910 Kg (31%)

M hospitalar
726 Kg (24,7%) MW ndo reciclavel
M reciclavel
. 55,7%
TOTAL 2938 Kg m Organico 7

Figura 20: gravimetria em 2016, Hospital Siao Julido

De 2016 para 2023, as gravimetrias anuais indicaram indices constantes e acima do 50%, até ultrapassar 90%
apos a entidade oficializar o compromisso com o Instituto Lixo Zero, langando as bases para campanha
"Rumo ao Lixo Zero", multiplicando esforgos para alcangar o objetivo de desviar uma maior quantidade de
residuos e obter a certificagdo inédita no Brasil (fig. 21).

- - L& L& lJ O

Figura 21: taxa de desvio do aterro sanitario desde 2015, Hospital Sao Julido
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O rigoroso processo de auditoria subsequente resultou em um marco notavel para o Hospital. Ao obter o Selo
Rumo ao Lixo Zero pelo Instituto Lixo Zero em outubro de 2023 o Hospital Sdo Julido validou um
impressionante desvio de residuos de 82%, evidenciando seu empenho e éxito em alcangar praticas mais
sustentaveis (fig. 22).

INSTITUTO
LIXO ZERO
BRASIL

LIXO ZERO

Hospital Sdo Julido - AARH

Campo Grande/MS O/
Qutubro de 2023 o
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I A

I C Je desvio daat " &
N D e desvio de aterro e incineragao
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Q‘l{cvdrign Sabatini Bruna M. Gongalves

Presidente do Instituto Auditora Lixo Zero
Lixo Zero Brasil

HOSPITAL SAO JULIAO Q Cr g
REABILITANDO VIDAS T M
Carlos Augusto Melke Bruno Maddalena

Presidente da AARH Gestor de Politica
Ambiental

Figura 22: certificaciio pelo Instituto Lixo Zero Brasil, Hospital Sao Julido

Este feito ¢ ainda mais significativo ao considerar que o Hospital € o primeiro e unico na América Latina a
conquistar tal reconhecimento e ¢ conveniado com o SUS (Sistema Unico de Satde), que ndo permite uma
margem financeira para projetos complementares como este, obrigando a ser extremamente econdomicos €
criativos nas decisdes tomadas ao longo do processo.

A conquista do Selo Rumo ao Lixo Zero nio apenas certifica a eficacia do programa implementado, mas
também destaca o Hospital Sdo Julido como um exemplo pioneiro na América Latina.

Sua abordagem inovadora e o compromisso demonstrado com a redug@o de residuos ndo sé beneficiam o
ambiente local, como também estabelece um padrio inspirador para outras instituigdes de saude, incentivando
a adocdo de praticas sustentaveis em larga escala.

Apos esta conquista, a Santa Casa de Campo Grande, varios gestores de Hospitais do Sistema Publico e
complementar, inspirados no exemplo do Hospital Sdo Julido, nos procuraram e o Secretario de Saude do

Estado propds uma parceria de implantagdo do projeto Lixo Zero nas unidades de saude de Mato Grosso do
Sul.

A Escola Estadual Padre Franco Delpiano, localizada nas dependéncias da area do Hospital Sdo Julido, com
460 alunos do ensino fundamental e médio, tem acompanhado ha anos o engajamento ambiental da nossa
institui¢do e em 2024 implantou o mesmo programa se tornando a primeira escola certificada pelo Instituto
Lixo Zero do Estado (fig. 23).
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Figura 23: certificacio da escola Padre Franco Delpiano pelo ILZB, Hospital Sao Julifo

O fruto ambiental desta iniciativa ¢ o desvio do aterro sanitario de cerca de 60 caminhdes da coleta urbana
durante o ano de 2024, quando a gravimetria geral anual comprovou o reaproveitamento de 84% dos residuos

solidos produzidos (fig. 24).

HOSPITAL SAO JULIAO

REABILITANDO VIDAS

Em 2024 a coleta seletiva do Hospital Sdo Julido
deixou de enviar ao aterro sanitério

4%

dos residuos solidos produzidos.

De 567 toneladas, 476 foram reaproveitadas
com a conscientizagdo e a colaboracéo de todos.

O
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4
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Ambiental HOSPITAL SAD JULIAO

Figura 24: estatistica de 2024, Hospital Sao Julido
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A analise financeira realizada em 2024 aponta para um saldo positivo muito expressivo, indicando que esta
iniciativa ndo gera, como se pensa erroneamente, uma grande despesa, mas sim uma grande economia (tab. 1).

Tabela 1: anadlise financeira da iniciativa em 2024, Hospital Sao Julido
Despesas Valor (RS) Receitas Valor (RS$)
Gestao operacional 218.677,40 Venda reciclaveis 12.976,40

Economia reciclaveis 327.850,00

+ orgénicos

Economia RCC 16.800,00
(cagambas)
Total 218.677,40 357.626,40
Saldo 138.949,00

Outro fruto social desta iniciativa é a oportunidade de trabalho e reinser¢do de pessoas do regime penitenciario
semiaberto e do engajamento da fraternidade Franciscana da Ordem Menor, presente no Hospital nas
atividades de triagem, prensagem e enfardamento do material reciclavel.

O Hospital recebeu muitos reconhecimentos pelos excelentes resultados: em 2024 o CREA-GO o escolheu
como vencedor da categoria Cidades Sustentaveis do renomado Troféu Seriema de meio ambiente (fig. 26) ¢ o
ILZB lhe conferiu o Prémio Lixo Zero na categoria Hospitais (fig. 27).

Figura 26: reconhecimento pelo CREA-GO em 2024, Hospital Sao Julido

pppppp

B

a3

PREMIO LIXO ZERO BRASIL

CERTIFICADO

O Instituto Lixo Zero Brasil reconhece e homenageia

35

da

Hospital Sao Julido

S

p,‘l na categoria Hospital Lixo Zero, por sua significativa contribuicdo

o na promocao de praticas sustentaveis e na disseminagao do i
“h conceito Lixo Zero, sendo um exemplo de transformac&o e |
%; inovacdo em prol de um futuro mais sustentavel. {
3 !
s

o)

o

R A R R D 2t e i

Sy

Dezembro de 2024 - Salvador, BA

Figura 27: Prémio Lixo Zero pelo ILZB em 2024, Hospital Sao Julido
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CONCLUSAO

Este trabalho desenvolvido ha 10 anos pelo Hospital Sao Julido em Campo Grande - MS demonstra que um
Hospital, implantando uma coleta seletiva criteriosa, acompanhada pela compostagem dos residuos organicos,
seguindo uma metodologia comprovada como aquela do Instituto Lixo Zero e tendo o apoio da alta gestdo da
Entidade consegue alcangar o desvio do aterro sanitario de no minimo 50% dos seus residuos solidos em favor
da economia circular, com grande ganho ambiental, econdmico e social, mesmo ndo tendo recurso especifico
para tanto.

RECOMENDAGOES

Que o exemplo do Hospital Sao Julido seja reconhecido, divulgado, e incentivado para um sistema de satide
realmente mais sustentavel.
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