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RESUMO

O DSEI Cuiaba tem uma populagéo de 6.836 indios, distribuidos em 16 municipios de pequeno e médio porte,
que compde 10 grupos étnicos, dispersa na area territorial do Estado, limitrofes com 18 municipios. Possui
caracteristicas muito propria de cada etnia, no que se refere a estrutura populacional. Temos aldeias altamente
densas, como €é o caso da Aldeia Halataikwa, que em 26 “ocas”, que convive uma populacdo de cerca de 850
indios, e outras aldeia com baixissima densidade com cerca de 3 indios.

Este trabalho demonstrara a estratégia utilizada para implantagdo do Programa de Gerenciamento de Residuos
Sélidos, foi utilizado metodologias ativas integradoras e de participagao ativa dos atores da comunidade para a
implantacéo das atividades de gerenciamento de residuos sélidos domésticos produzidos na aldeia.

A implantagdo do Gerenciamento de Residuos Sélidos nas aldeias indigenas constitui de 11 atividade a serem
executadas, com a comunidade, através do Conselho Local de Salde, atividades integradas com a escola
indigena, capacitacdo do Agente Indigena de Saulde e de Saneamento, reunido com a prefeitura da abrangéncia
da aldeias , mutirdes de limpeza, realizacdo de oficinas de trabalho e das atividades de vigilancia de combate
da dengue.

No trabalho de Educacéo em Saude, é enfatizado a educagdo ambiental como forma de aumentar a percepcao
dos perigos eminentes que poderdo motivar a contaminagdo do meio ambiente. A intencdo é de diminuir a
quantidade de residuos e consequentemente a contaminacdo e poluicdo do meio ambiente, (Reutilizagdo,
Reciclagem e Retorno/rejeito).

Assim, este trabalho apresentara de forma sucinta, os resultados da implantacdo das atividades de
gerenciamento dos residuos solidos urbanos nas aldeias indigenas as atividades pertencentes ao Distrito
Sanitario Especial Indigena de Cuiaba/MT, como estabelecido pela Secretaria Especial de Sadde Indigena,
orgdo do Ministério da Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Indigena, Gerenciamento de Residuos Sélidos, Saneamento Ambiental nas
Aldeias Indigenas.

INTRODUGAO

O DSEI Cuiaba tem hoje uma populacéo de 6.872 indios, distribuido em 122 aldeias com 10 etnias e possui 10
polos base de salde, 38 Unidades Basicas de Salde Indigena — UBSI e 4 CASAI, nos municipios de Cuiaba,
Rondonopolis e Tangara da Serra e Brasnorte. (Painel SIASI- DSEI Cuiaba em 26/06/2018).

A Secretaria Especial de Salde Indigena — SESAI, é o 6rgdo do Ministério da Salde responsavel pelas
diretrizes politicas e operacionais da Saude Indigena, no pais sdo 34 Distritos Sanitarios Especiais Indigenas —
DSEI, que organizam e executam as a¢fes de salde e saneamento ambiental nas aldeias.

A organizacdo do sistema de salde indigena e formado com base nos Agentes Indigenas de Saude — AlS, e de
Saneamento Ambiental — AISAN, em cada aldeia, que sdo formados e capacitados para a base referencial de
Atencdo Primaria da Satde em cada aldeia.

Os Agentes Indigenas de Saude (AIS) séo essenciais no modelo de atencdo a saide. Cada distrito deve estar
organizado em uma rede de servigos de saude dentro de seu territdrio, integrada e hierarquizada, com
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complexidade crescente e articulada com a rede do SUS. A constituicdo da rede de servicos tem como base de
organizacdo os servicos de salde existentes nas aldeias, e deve ser adequada e ampliada de acordo com as
necessidades locais. Cada comunidade indigena deve contar com a atuacdo de um Agente Indigena de Saude e
de Saneamento Ambiental, com atividades vinculadas a uma Equipe Multidisciplinar de Sadde Indigena —
EMSI, composta por médico, enfermeira, odont6logo, técnico de enfermagem e o AIS e AISAN, que sdo a
base de informacéo da cultura lingua e habitos de cada realidade local.

A portaria n° 1.801, de 9 de novembro de 2015do Ministério da Salde, definindo os Estabelecimentos de
Saude Indigena e estabelecendo as diretrizes para elaboracdo de seus projetos arquiteténicos, no ambito do
Subsistema de Atencdo a Salde Indigena, segundo esta portaria os tipos de estabelecimentos de salde
indigena, que compde o Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI), séo:

= Polo Base (PB);

=  Unidade Basica de Saude Indigena (UBSI); e

= Casa de Saude Indigena (CASAL).

Os DSEI sdo espagos territoriais, etnoculturais e populacionais, onde vivem povos indigenas e sao
desenvolvidas acfes de atengdo bésica de saude indigena e saneamento bésico, respeitando os saberes e as
praticas de salde indigena tradicional, mediante a organizacdo da rede de atencdo integral, hierarquizada e
articulada com o Sistema Unico de Sadde (SUS).

O Polo Base € a base territorial de atuacdo das Equipes Multidisciplinares de Salde Indigena (EMSI), com o
objetivo de organizarem técnica/administrativamente a atencdo a sadde de uma populacdo indigena adstrita,
configurando-se como primeira referéncia para os Agentes Indigenas de Salde e Saneamento que atuam nas
aldeias.

As Unidades Baésicas de Salde Indigena — UBSI, sdo unidades de saude construidas na aldeia indigena e sdo
tipificadas de acordo om a populagdo da aldeia; o Tipo I, com populagdo de 50 a 250 indios, o Tipo Il com
populagdo de 205 a 500 indios e o tipo 111 com populagéo acima de 500 indios.

A Casa de Saude Indigena — CASAI, que é considerada como o estabelecimento responsavel pelo apoio,
acolhimento e assisténcia aos indigenas referenciados a Rede de Servigos do SUS para realizacdo de agdes
complementares de atencéo basica e de atencdo especializada, sendo destinada também aos acompanhantes,
guando necessario.

A Portaria n® 30 DSEI/CGB, de 22 de agosto de 2017, definiu a competéncia da Coordenagdo Técnica do
Programa de Gerenciamento de Residuos Solidos nas aldeias Indigenas, sendo uma de suas competéncias a
elaboracéo do Plano de Trabalho das Ac¢Bes de Gerenciamento de Residuos Solidos de suas aldeias detalhando
e estabelecendo a programacdo de trabalho a serem executadas no ano de 2018, no DSEI Cuiaba.

O DSEI Cuiaba é formado por 10 polos bases, sendo 4 administrativos localizados nas cidades de Cuiaba,
Rondondpolis, Tangara da Serra e Brasnorte e 6 polos assistenciais localizados nas aldeias Meruri, Pakuera,
Trés lagoas, Rio Verde, Chiquitano e Bacaval. Possui ainda 4 CASAI, em Cuiaba, Rondondpolis, Tangara da
Serra e Brasnorte.

No DSEI Cuiaba, temos ainda aldeias de dificil acesso, que so chega pela via fluvial, como é o caso da aldeia
Halataikwa, que fica distante de Cuiaba por 937 km e as aldeias Guato e Perigara no Pantanal, com acesso via
fluvial por cerca de 4 horas de navegacdo com motor 40 H.P. Com relagdo a distancia da sede de Cuiaba temos
as aldeias Cravari, que dista 726 km, a do povo Myky 672 km e Gomes Carneiro, distante de Cuiaba de 660
km. Praticamente todo o acesso as 121 aldeias que compdem o DSEI, se da pelo acesso a estrada de chdo em
péssima qualidade de conservacdo. A média de distancia das aldeias a sede do DSEI (Cuiaba) acima de 250
km de distancia.

O objetivo deste trabalho é demonstrar o que vem sendo executado no manejo dos residuos sélidos urbanos
nas 122 aldeias indigenas do DSEI Cuiab4 e de suas 10 etnias do trabalho com os residuos Sélidos iniciado em
agosto de 2017.
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Composicao do DSEI Cuiaba.
Populacgdo Indigena 6.866
Etnias 10
Polos Base 10
N° de Aldeias 122
N° de Municipios com Populacéao Indigena 18
N° de CASAI 4
Sede do DSEI Cuiaba
Ne° de UBSI 38
Extensdo Territorial 2.301.034 hectares

Estrutura Organica do DSEI Cuiaba.

DISTRITO SANITARIO CONDISI
ESPECIAL INDIGENA
CUIABA
SEGCAO DE APOIO
ADMINISTRATIVO
(SEAD)
) I R
SERVICO DE SERVICO DE SERVICO DE DIVISAO DE
RECURSOS ORGCAMENTO E EDIFICAGOES E ATENCAO A
LOGISTICOS FINANGCAS SANEAMENTO SAUDE
(SELOG) (SEOFI) INDIGENA (SESANI) INDIGENA
(DIASI)
- |
CASA DE SAUDE
INDIGENA (CASAI)

MATERIAIS E METODOS

O trabalho com os residuos sélidos nas aldeias tem como foco principal a Educacdo em Salde, utilizando
metodologias participativa, em que seja envolvido a reflexdo sobre a realidade e a reorientacdo de posturas,
atos e opinifes a partir da visdo critica da realidade cotidiana, em que o0s sujeitos ativos da comunidade
indigena, Agentes Indigenas de Salde — AIS, Agentes Indigenas de Saneamento — AISAN, Professores,
Merendeiras, Pessoal da Limpeza das Escolas, das Unidades de Salde, Liderancas Indigenas e os membros do
conselho Local de Sadde sejam os protagonistas principal desta acdo na aldeia, envolvendo a troca de saberes,
a reflexdo critica, planejamento participativo e gestao social da comunidade.

E importante ainda, a parceria do municipio, principalmente na perenizago do trabalho de educagio em sadde
e a destinacao final dos residuos.

O processo metodologico permite a atuacdo efetiva de todos os participantes no processo educativo
enriquecendo com conhecimento e informagdes, através da valorizagdo das experiéncias dos participantes,
para a solucéo dos problemas referente ao saneamento ambiental da aldeia.
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Desta forma, este Plano de Trabalho de Residuos Sélidos nas aldeias indigenas propde a¢des e medidas para
0s caracterizados nas seguintes atividades:

Atividade 1

% Agendar com a prefeitura a ida para a aldeia para inicio dos trabalhos de educagéo ambiental;

% Quantificar o volume de entulho na aldeia e articular com a Prefeitura a coleta e disposicéo final.
Atividade 2

% Reunir com o Conselho Local de Salde e discutir o Gerenciamento de Residuos Sélidos e as
competéncias da comunidade, do DSEI (AIS e AISAN) e da Prefeitura;

Atividade 3

% Reunido com os professores e alunos das escolas indigenas e discutir o Gerenciamento de Residuos
Sélidos, a separacdo dos residuos e a compostagem. Fazer pratica com os alunos, merendeiras e
responsaveis pela limpeza da escola e unidades de satde.

% Realizar atividades pedagégicas juntamente com os professores e os alunos sobre os residuos,
principalmente a reutilizagéo e aproveitamento compostagem.

% Conceitos e praticas de Residuos Sélidos

Atividade 4

%  Observar e anotar ao manejo dos residuos domiciliares, desde a produgdo, acondicionamento e
destinagéo.

% Fazer visitas em todas as moradias explicando o programa e fazendo a tipificacdo dos residuos
domiciliares e a sua pesagem — esta atividade devera ser feita diariamente e anotados em planilhas a
tipificacdo e pesagem dos residuos produzido nos domicilios pelo nimero de habitantes em cada
domicilio. — Para esta atividade podera ser otimizada com a participagdo das liderancas em roda de
conversas

Atividade 5
% Fazer atividades praticas de compostagem com vista a utilizacdo em hortas caseiras e de plantas
medicinais com o AISAN; AIS; escolares; professores e liderancas da comunidade.
Atividade 6
%  Levantar pontos de lixdes nas aldeias;
Atividade 7

% Definir com os representantes da comunidade e da prefeitura o ponto de armazenamento provisério
para a estacdo de transbordo de coleta da prefeitura municipal;

% Definir cronograma de coleta a ser feito pela prefeitura.

Atividade 8

% Levantar a necessidade de realizar mutirdo de limpeza.

% Quantificar o volume dos residuos (entulhos) a serem coletados;

% Definir o nmero de caminhdes necessarios para o recolhimento dos entulhos.

Atividade 9
% Deverdo ser definidos na aldeia os seguintes indicadores:

" Producdo per capta (kg/habitante dia)

" Tipificacdo e composicdo do residuo;

" Percentual de residuo imido (matéria organica) e residuo seco por dia;

" Implantacdo de compostagem e praticas de utilizacdo em hortas e plantas medicinais.
Atividade 10

% Levantamento, tipificacdo e pesagem dos residuos produzidos na Unidade de Sadde de cada aldeia.
Atividade 11
% Instalar os conjuntos de coletores de coleta seletiva nas escolas indigenas.

RESULTADOS OBTIDOS

Os resultados obtidos foram plenamente satisfatdrios, quer pela adogdo da comunidade na participacéo efetiva,
principalmente das criangas escolares, das mulheres de das liderancas indigenas que participaram efetivamente
do processo de implantagdo do gerenciamento dos residuos solidos nas suas aldeias

E importante ainda, destacar a negocia¢do com as prefeituras de abrangéncia das aldeias, esta parceria com o
municipio é fundamental e importante, principalmente na perenizagdo do trabalho de educagdo em saide e a
destinagdo final dos residuos.
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Foram implantados no ano de 2017, o Gerenciamento dos Residuos Sélidos em 24 aldeia indigenas das etnias
Bakairi e Bororo,

Aldeias com GRSI implantados em 2017:

Municipio

Polo Base

Aldeias

Etnia

Nobres

Cuiaba

Santana

Nova Canaa

Bakairi

Rondondpolis

Rondondpolis

Poxoréo

Jarudore

Jurigue

Praido

Pobore

Pobojare

Tadarimana

Arareau

Gomes Carneiro

Galdino Pimentel

Piebaga

Bakairi

Jarudore

Bororo

Paranatinga (1)

Pakuera

Planalto da Serra

Alto Ramalho

Aki Ety

Aturua

Cab. Do Azul

Kaiahoalo

Kuiakware

Paikun

Pakuera

Ximbua

lahodo

Sawbpa

Total de aldeias em implantacéo 2017

24

Aldeias com GRSI implantados em 2018:

Bakairi

Municipio Polo Base Aldeias Etnia
Perigara Bororo
Bardo de Melgaco A~terrad|nh.o Guaté.
Séo Benedito.
Umutina
Bakalana
Barra do Bugres Adonai Umutina
Massepd
Aguas Correntes
Acorizal
Porto Esperidido Central Chiquitano
Fazendinha
Vila N. Barbeicho
Total de aldeias em implantacéo 2018 12 _
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111}

Entrega de ferramentas ao AISAN da Aldeia Alto Instalacéo de Seletores na escola da Aldeia
Ramalho/Paranatinga/MT Paikun/Paranatinga/M T

Educacdo em Satide com Comunidade, mutirdo na aldeia Tadarimana/MT
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Mutirdo de limpeza na Escola da Aldeia Pakuera/Paranatings/ MT

Residuo embalado em Big Bag acumulado na aldeia Pakuera aguardando finalizacdo adequada pela Prefeitura
de Paranatinga-MT
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Coleta de residuos so6lidos nas aldeias
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Utilizagdo de compostagem em horta domestica

e il »
w oA
i

Liig

Educacdo em salde na aldeia Nova Canad explicando o

. iy . . let resf I
residuo tradicional e industrializado. Coleta de residuo segregado
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leta dos residuos

Participacdo da comunidade e das criangas na co
4 -

- [

Acéo Educativa Aldeia Umutina
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CONCLUSOES

A melhor forma de tratamento para os residuos solidos, é o seu gerenciamento, com capacidade de minimizar a
sua producdo e de proporcionar aos residuos gerados, um encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando
a protecao dos profissionais que ali trabalham, a preservacédo da satde publica, dos recursos naturais e do meio
ambiente, isto alinhado com um bom programa de educacdo em salde e com a participacdo efetiva da
populacéo.

A estratégia que deva ser sempre utilizada é a segregacdo adequada dos residuos, no momento e local de sua
geragdo, pois permite reduzir o volume de residuos que necessitam de manejo diferenciado, com isso
diminuindo também os custos com o tratamento e diminui o risco em funcéo de seu manejo.

Este projeto tem demonstrado, de que é possivel estabelecer atividades e politicas positivas com toda a
populagdo, independente se ser indigena, quilombola, ribeirinha, comunidades carentes, desde que seja
respeitada a sua forma de vida, sua cultura e que tenha o foco no crescimento social do autocuidado da
comunidade.

= Destacamos 0s seguintes pontos positivos da implantacdo deste programa nas aldeias indigenas:

= Acolhimento e participa¢do da comunidade indigena no sentido de executar as a¢des ambientais.

= Envolvimento dos profissionais das Equipes de Salde Indigena, dos Agentes Indigenas de Saude e de
Saneamento;

= Realizacdo da reunido com todos os profissionais das EMSI; AIS e AISAN;

=  Producdo da Cartilha de diretrizes do DSEI;

= Apoio do Conselho Distrital de Satde Indigena — CONDISI;

= Aquisicdo dos materiais e equipamentos para apoiar as atividades nas aldeias indigenas.

Por outro lado, alguns problemas ainda devem ser superados, tais como:
= Baixa adesdo dos municipios, principalmente para a o recolhimento dos residuos e entulhos das
aldeias;
= Desorganizagdo dos municipios para a coleta, reciclagem e destino de forma adequada e sanitaria dos
residuos.
= Inexisténcia de aterros sanitarios nos municipios para destino final dos residuos.
= E ando inclusdo das areas indigenas nos Planos Municipais de Saneamento.
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