.

30° CONGRESSO ABES ABES

Congresso Brasileiro de Engenharia Sanitdria @ Ambiental

111-154 - DIAGNOSTICO DA SITUACAO ATUAL DO SISTEMA DE
ABASTECIMENTO ALIMENTAR NO CONTEXTO DE GERACAO DE
RESIDUOS DOS ESTABELECIMENTOS DE CAFETERIAS, CONFEITARIAS E
DOCERIAS DO MERCADO MUNICIPAL DE CURITIBA

Beatriz Castellon da Costa

Estudante de Engenharia Civil da Universidade Federal do Parana e pesquisadora bolsista do programa de
Iniciacdo Cientifica da UFPR

Kauane Ribeiro Tavares @

Estudante de Engenharia Civil da Universidade Federal do Parana e pesquisadora do programa de Iniciacdo
Cientifica da UFPR

Tamara Simone van Kaick ©

Graduada em Bacharelado em Biologia e Licenciatura, especialista em Microbiologia Aplicada, mestre em
Inovacdo Tecnoldgica e Doutora em Meio Ambiente e Desenvolvimento da Universidade Federal do Parana
(UFPR). Professora Associada da Universidade Tecnoldgica Federal do Parand (UTFPR), Departamento
Académico de Quimica e Biologia — DAQBI. Assessora do Nucleo de Saide e Meio Ambiente da Diretoria de
Extensdo do Pro Reitoria de RelagBes Empresariais e Comunitérias.

Selma Aparecida Cubas

Professora Adjunta do Departamento de Hidraulica e Saneamento — DHS, Setor de Tecnologia da
Universidade Federal do Parana (UFPR). Engenheira Civil pela Pontificia Universidade Catolica do Parana
(PUC-PR) e Doutora em Hidraulica e Saneamento pela Escola de Engenharia de Sdo Carlos (EESC - USP).

Enderego @: Av. Cel. Francisco H. dos Santos, s/n — Jardim das Américas — Curitiba - PR - CEP: 81531-990 - Brasil - Tel:
(41) 3361-3210 - e-mail: selmacubas@gmail.com / selmacubas.dhs@ufpr.br

RESUMO

O elevado crescimento populacional culmina em uma maior utilizaco de recursos e, consequentemente, uma
elevada geracdo de residuos causada por um consumo que esta baseado na chamada economia linear. Um dos
produtos cujo consumo segue essa tendéncia de crescimento é o café que gera como residuo a borra de café.
Como a tendéncia do consumo da bebida é aumentar, comeca entdo a existir uma preocupagdo com o volume
de residuo gerado. O objetivo geral dessa pesquisa é avaliar a relagdo entre o gerenciamento de residuos de
cafeterias e similares do Mercado Municipal de Curitiba, considerando como principal produto a borra do café,
incluindo os principios da economia circular e as prioridades do Plano Nacional de Residuos Sélidos. Sao
objetivos especificos: quantificar os diferentes tipos de residuos gerados nos referidos estabelecimentos,
destacando a borra do café como prioridade (1), estabelecer uma relagéo entre a producéo do café, o consumo
e 0 que é descartado (2); avaliar a forma de acondicionamento, reutilizacdo e aproveitamento da borra
produzida (3), e propor a¢des que visem os principios da economia circular (4). Para o alcance dos objetivos
foram realizadas observacfes e entrevistas semiestruturadas, a partir das quais um flyer foi elaborado para
orientacdo da coleta inicial dos residuos gerados nas cafeterias e confeitarias. Também foi realizada uma
gravimetria para quantificar os diferentes tipos de residuos e um questionario foi aplicado para que se chegasse
a proporcao entre compra e descarte de recursos realizados pelos estabelecimentos. Como resultado, tem-se
que o residuo de borra de café corresponde a cerca de 44% dos residuos totais de confeitarias e cafeterias do
Mercado Municipal. As propostas sugeridas dizem respeito & realizacdo de oficinas e a¢des no Mercado a fim
de sensibilizar a populagdo sobre os usos da borra de café, além de utilizagdo desse material nas areas de
compostagem da Fazenda Urbana de Curitiba a fim de melhorar a qualidade do composto. Assim, o residuo
estaria sendo direcionado de forma estratégica para o municipio, possibilitaria economia de descarte por parte
da prefeitura e seguiria os principios de economia circular.

PALAVRAS-CHAVE: Gestao de residuos sélidos, economia circular, Mercado Municipal de Curitiba, borra
de cafe.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo das Nac¢Bes Unidas (2017), a populagdo mundial podera chegar a 8,6 bilhdes de
pessoas em 2030 e cerca de 9,8 bilhdes em 2050. Esse elevado crescimento populacional culmina em uma
maior utilizacdo de recursos naturais e, consequentemente, uma elevada producdo de residuos causada pelo
consumo desenfreado. De modo geral, essa geracdo de residuos faz parte do atual modelo industrial
extrativista, que acompanha um pensamento que esta baseado na extracdo-producdo e no consumo-descarte
(EMF, 2017), ou seja, a chamada economia linear. Esse modelo é definido como:

a conversao de recursos naturais em residuos, via producdo. Essa produgdo de residuos leva
a deterioracdo do meio ambiente de duas maneiras: pela remocao do capital natural do meio
ambiente (através da mineracédo / colheita insustentavel) e pela redugdo do valor do capital
natural causado pela poluicdo proveniente de residuos. (MURRAY et al., 2017, p. 7)

Na pesquisa desenvolvida por Suarez-Eiroa et al.(2019) fez-se uma revisdo de literatura sobre economia
circular (EC) e foram propostos “principios operacionais que possam ligar objetivos tedricos com a EC inserida
na estrutura do desenvolvimento sustentavel para praticas de implementacdo” (SUAREZ-EIROA et al., 2019,
p. 953, traducéo nossal) criando, consequentemente, um canal de comunicagéo entre a pratica e a teoria. De
acordo com Korhonen et al. (2018 apud SUAREZ-EIROA et al., 2019), a literatura sobre EC ndo é ampla e
algumas discussdes e estratégias de implantacdo ainda estdo em surgimento. Suarez-Eiroa et al. (2019) afirmam
ndo haver uma uniformidade de opinido dos autores sobre a economia circular dentro desenvolvimento
sustentavel, mostrando que essa relacdo ndo € explicita. Além disso, existe disparidade também sobre as
dimensGes consideradas, por exemplo, alguns consideram que 0s objetivos sociais fazem parte do papel da EC
no desenvolvimento sustentavel, mas outros consideram apenas aspectos econdémicos e ecoldgicos.

De acordo com Geissdoerfer et al. (2017 apud SUAREZ-EIROA et al., 2019), a relacdo entre economia
circular e desenvolvimento sustentavel é clara e pode ser estabelecida pelas trés seguintes hipoteses: “i) EC é
necessaria para o desenvolvimento sustentavel, ii) EC é benéfica para o desenvolvimento sustentavel, iii) EC e
desenvolvimento sustentavel tem uma relagdo compensatéria.” (GEISSDOERFER, 2017 apud SUAREZ-
EIROA et al.,, 2019, p. 955). Entretanto, Suarez-Eiroa et al. (2019) sugerem que na realidade a relagéo ¢
préxima e ndo necessaria, além de apontar que a EC é no minimo benéfica para atingir os objetivos. Ou seja,
para ele a economia circular é uma ferramenta para atingir as metas do desenvolvimento sustentavel. A partir
disso, da relacdo entre principios operacionais definidos na pesquisa e dos trés niveis de implementagdo, foi
elaborado um novo conceito para economia circular:

Um sistema de consumo de producdo regenerativa que visa manter taxas de extracdo de
recursos e taxas de geracdo de residuos e emissdes sob valores adequados para limites
planetarios, fechando o sistema, reduzindo seu tamanho e mantendo o valor do recurso o
mais tempo possivel dentro do sistema, apoiando-se principalmente em design e educagéo, e
com capacidade de ser implementada em qualquer escala. (SUAREZ-EIROA et al., 2019, p.
957, traduc&o nossa?)

Em concordancia com Suarez-Eiroa et al. (2019), Garcia-Barragan et al. (2019) também afirmam que a
literatura que diz respeito & economia circular € escassa e necessita de definicdes ndo ambiguas. Como
resolucdo para esse problema, Garcia-Barragan et al. definem, em sua pesquisa, a economia circular a partir de
parametros métricos. A métrica utilizada sugere que a EC adote a “maximizacdo do valor para a sociedade dos
materiais utilizados na producdo de mercadorias que fornecem servicos aos consumidores” (GARCIA-
BARRAGAN et al., 2019, p. 369, tradugio nossa®). A reciclagem, que pode ser acomodada pela métrica, é

L “QOperational principles that can link theoretical goals with CE embedded in the framework of sustainable development for
implementation practices.” (SUAREZ-EIROA et al., 2019, p. 953)

2 “Circular economy is a regenerative productionconsumption system that aims to maintain extraction rates of resources and
generation rates of wastes and emissions under suitable values for planetary boundaries, through closing the system,
reducing its size and maintaining the resource's value as long as possible within the system, mainly leaning on design and
education, and with capacity to be implemented at any scale.” (SUAREZ-EIROA et al., 2019, p. 957)

3 “We propose a metric that is derived from maximizing the value to society of materials used in the production of
commaodities that provide services to consumers.” (GARCIA-BARRAGAN et al., 2019)
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apenas um processo industrial entre outros, portanto os seus indicadores ndo pode ser utilizados como métrica
exclusiva para a economia circular.

A atividade circular pode ser definida entdo “como a diferenca entre a atividade 6tima de reciclagem e a
atividade linear Otima penalizada pelos fatores de intolerancia” (GARCIA-BARRAGAN et al., 2019, p. 371,
traducédo nossa*). Portanto, se essa diferenca for positiva, tem-se economia circular e se for igual a zero, tem-se
economia linear. Esse tipo de defini¢do é capaz de realizar a medigdo da atividade da economia circular a fim de
auxiliar a criacdo de metas para atingir os objetivos referentes a EC (GARCIA-BARRAGAN et al., 2019).

Em sua pesquisa, Korhonen et al. (2017) constroem um conceito de EC a partir da 6tica do desenvolvimento
sustentavel da Comissdo Mundial de Meio Ambiente e Desenvolvimento, no qual ele inclui os trés aspectos
sendo eles: econdmico, ambiental e social. O tema reciclagem aparece novamente, entretanto a abordagem
dada pelos autores mostra que essa atividade é ampliada com o conceito de EC popular pois agrega valor em
materiais que seriam descartados. Um exemplo de aproveitamento de residuo diz respeito aqueles que possuem
grande concentragdo de nutrientes e podem ser transformados em subprodutos, por meio de digestdo
anaerdbica na industria agroalimentar para energias renovaveis. (KORHONEN et al., 2017)

Na definicdo dada para EC, para o desenvolvimento sustentavel, por Korhonen et al. (2017) foi considerado
que:

O objetivo ambiental da CE é reduzir o consumo de material virgem e os insumos de energia
e residuos e emissdes (rendimento fisico) pela aplicagdo de ciclos de materiais e cascatas de
energia baseadas em renovaveis. O objetivo econdmico da CE é reduzir os custos de
matérias-primas e energia do sistema econdmico de producdo-consumo, gerenciamento de
residuos e custos de controle de emissdes, riscos da legislagdo/tributagdo (ambiental) e
imagem publica, bem como inovar novos projetos de produtos e oportunidades de mercado.
empresas. O objetivo social é a economia compartilhada, aumento do emprego, tomada de
decisdo democrética participativa e uso mais eficiente da capacidade fisica existente através
de um cooperado e usuério comunitario (grupos de usuarios usando o valor, servico e
funcéo) em oposigdo a um consumidor (individuos que consomem produtos fisicos) cultura.
(KORHONEN et al., 2017, p. 41, tradugdo nossa®)

A economia circular entdo tende a ser um conceito promissor visto que foi capaz de despertar o intesse das
empresas em desenvolvimento sustentavel. De acordo com Korhonen et al. (2017), os ganhos com a economia
circular puderam ser estimados, pela comissdo europeia, em cerca de 600 bilhGes de euros por ano apenas para
a setor de manufatura da Unido Europeia. A Finlandia estima que obteve 2,5 bilhGes de euros como ganhos
anuais para a economia nacional a partir da implementacdo da economia circular (FICFM 2014, apud
KORHONEN et al. 2017).

Levando em consideracdo as definicbes de EC apresentadas, pode-se concluir que esse tipo de sistema circular
é cada vez mais necessario a medida que aumenta a populacdo mundial e consequentemente 0 consumo e
geracédo dos residuos. O café é um desses produtos cujo consumo tende a apresentar crescimento a nivel global
nos proximos anos. De acordo com o relatério da pesquisa realizada pelo Euromonitor Consulting (2017), que
foi patrocinada pela Associacdo Brasileira da Industria de Café (ABIC), o consumo da bebida “deve atingir 1,2
milhdo de toneladas até 2021 (25 milhGes de sacas de 48 kg), registrando uma taxa média anual de crescimento
de aproximadamente 3,5% no periodo 2016-2021” (Euromonitor Consulting, 2017, p. 43). Ainda de acordo
com esse relatério, o Brasil é 0o maior exportador e o segundo maior consumidor de café do mundo, ficando

4 “As the difference between the optimal recycling activity and the optimal linear activity penalized by intolerance”.
(GARCIA-BARRAGAN et al., 2019)

5 “The environmental objective of CE is to reduce the production-consumption systemvirgin material and energy inputs and
waste and emissions outputs (physical throughput) by application of material cycles and renewables-based energy cascades.
The economic objective of CE is to reduce the economic production-consumption system's raw material and energy costs,
waste management and emissions control costs, risks from (environmental) legislation/taxation and public image as well as
to innovate new product designs and market opportunities for businesses. The social objective is the sharing economy,
increased employment, participative democratic decision-making and more eficient use of the existing physicalmaterial
capacity through a cooperative and community user (user groups using the value, service and function) as opposed to a
consumer (individuals consuming physical products) culture.” (KORHONEN et al., 2017, p. 41)
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atras apenas dos Estados Unidos. Esse produto, ao longo dos anos, passou a ser visto como algo especial e nao
mais como comodities. Esse processo pdde ser dividido e é comumente conhecido como “as ondas do café”
(MANZO, 2014).

A primeira das trés ondas teve inicio no ano de 1960 e, de acordo com Samoggia e Riedel (2018, p. 70,
traducdo nossa®), ela foi “caracterizada como um mercado de massa com crescimento exponencial de consumo
e ampla disponibilidade.” Além disso, o café era consumido a fim de estimular a energia e concentragdo devido
a cafeina presente, apresentava torras muito escuras € ndo havia preocupacdo com a qualidade do produto.
(MUINHOS, 2016). A segunda onda trouxe a diferenciagdo da origem do café como, por exemplo, de qual
pais era o produto. Além disso, também foi observada a introdugdo do conceito de cafés especiais, variagdes
nos processos de torra e de bebidas, trazendo o puablico mais jovem para perto desse produto (MUINHOS,
2016). Esta onda teve inicio na década de 90, na mesma época em que surgiram as lojas Starbucks que,
seguindo esse processo, comecaram a oferecer um café com melhor qualidade, mas ainda tendo como foco a
energia fornecida pela bebida. (SAMOGGIA, RIEDEL, 2018). A terceira e atual onda, por sua vez, veio como
uma reagdo a segunda, pois vem buscando aumentar ainda mais a qualidade do café e incentivando o consumo
de cafés especiais com grdos de espécie arabica. Nessa onda, o consumidor e o produtor passam a ter interesse
pelas “notas aromaticas de sabor, altamente influenciadas pela origem de producéo, métodos de producdo e
processamento, bem como condi¢des climaticas e outros fatores” (MUINHOS, 2016, n. p.)

Segundo o Euromonitor Consulting (2016), existem internacionalmente quatro macrotendéncias que auxiliam
no aumento do valor agregado do café, sdo elas: qualidade do produto, idade do cliente — que se refere a
consumidores entre 25 e 34 anos que apresentam uma busca por relagdes mais estreitas e proximas com a
marca —, conveniéncia e as atitudes ecoldgicas e ambientais dos produtores e comerciantes, isso porque, esses
tipos de questdes comecaram a ganhar importancia em 2016 e desde entdo afetam a escolha realizada pelo
consumidor no momento da compra A consciéncia ambiental e social também esta presentes nas industrias com
projetos que incentivam “empreendedorismo, melhorias nas comunidades cafeicultoras e investimentos na
capacitacdo dos produtores” (Euromonitor Consulting, 2016, p. 4). Além disso, pelo viés ambiental, existe a
preocupagdo com a reciclagem das capsulas, como ja tem sido feito pela Nespresso, na qual “a borra de café
sera encaminhada para a fabricacdo de composto organico e o aluminio serd destinado para a fabricacdo de
novos produtos.” (Euromonitor Consulting, 2016, p. 5).

Para Samoggia e Riedel (2018, p. 70), o comportamento do consumidor de café tem mudado e isso ocorre
devido a “trés abordagens que atualmente caracterizam o café de produtos de consumo: prazer, salde e
sustentabilidade”, mas os autores se referem a abordagem sobre sustentabilidade que esta aliada ao consumo
consciente, reconhecimento e respeito com o produtor, ndo necessariamente com relacdo ao residuo do café.
Diversos sdo os residuos gerados em todo o processo que envolve o café, que vai desde o plantio, producéo,
colheita e comercializacdo. A borra do café, fruto da extracdo da bebida, € um dos principais residuos de
estabelecimentos comerciais do tipo cafeteria.

De acordo com Makris (2007 citado por THODE FILHO et al., 2015, p. 674), “ao longo dos Ultimos anos
muitos esforcos tém sido feitos para a valorizacdo dos residuos e coprodutos agroindustriais, através de
processos que transformam estes rejeitos em novos produtos com alto valor agregado”. Alguns paises
produtores, inclusive, estdo procurando novas alternativas com rela¢do a reciclagem dos residuos de café por
motivos ecoldgicos, mas também financeiros, sendo algumas das inovacfes a compostagem, o0 biogas e os
fertilizantes. (SOARES et al., 2015).

A pesquisa realizada por Thode Filho et al. (2015) teve por objetivo realizar testes de sélidos sedimentaveis em
biomassas residuais de café e erva-mate comerciais, com o intuito de entender qual o impacto ambiental
causado por esses materiais quando langados diretamente em corpos hidricos. O teste foi realizado seguindo a
NBR 10561 (ABNT, 1988) que determina os solidos sedimentaveis pelo método do cone de Imhoff. De acordo
com a Resolucdo 430 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA, 2011), o limite de materiais
sedimentaveis impostos para langamento de efluente direto em corpos hidricos é de 1 mL/L em teste de 1 hora
em cone Inmhoff. A partir dos experimentos realizados, o0s autores concluiram que a borra de café assim como

6 “Characterized as a mass market with exponential growth of consumption and wide availability” (SAMOGGIA; RIEDEL,
2018, p. 70)
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as ervas-mate (in natura ou tostada) sdo potenciais poluidores uma vez que foram identificadas como
sedimentaveis. Por esse motivo, o residuo tipo borra ndo deve ser descartado diretamente em efluente ou corpo
hidrico e “demandam atencao e medidas preventivas e/ou mitigadoras por parte da populagdo, estabelecimentos
comerciais e autoridades publicas.” (THODE FILHO, 2015, p. 676)

De acordo com Felfli et al. (2015 apud SOARES, 2015), aproximadamente 330 toneladas de residuos de
biomassa sdo produzidos no Brasil e grande parte desse material ndo é utilizado como fonte de energia por
possuir “baixa densidade, baixo valor de poder calorifico, alto teor de umidade, que ocasionam altos custos
durante o transporte e estocagem” (SOARES et al., p. 551, 2015). Entretanto, esses fatores podem ser
melhorados com secagem e entdo compactagdo dos residuos em briquetes. Esses briquetes sdo uma alternativa
aos “combustiveis utilizados em caldeiras de processos industriais ou até mesmo para aquecimento de
residéncias, em regides frias, com utilizacdo de equipamentos mais simples” (SOARES et al., p. 550, 2015). A
pesquisa realizada por Soares et al. (2015) envolveu a moldagem de briquetes utilizando a borra do café e
serragem de madeira de eucalipto em diferentes composic¢des, analisando-se entdo a possibilidade de que esses
residuos possam ser transformados em matéria prima para uma energia de fonte renovavel. A partir dos
experimentos realizados, os autores concluiram que a borra pode ser usada no processo de briquetagem sem
que seja necesséria a utilizacdo de algum aglutinante. Foi observado que as composi¢des que continham
serragem resultaram em valores maiores de resisténcia maxima e modulo de elasticidade se comparado com
briquetes fabricados apenas com a borra do café. Entretanto, os valores de poder calorifico ficaram
semelhantes, mostrando que o residuo pode ser utilizado para a fabricagdo de briquetes sem que haja
desvantagens no quesito potencial energético. (SOARES et al., 2015).

Outra alternativa de utilizagdo da borra de café para producéo de energia € a partir da extracdo do 6leo desse
material. Na pesquisa de Jin et al. (2018), o n-heptano foi usado para extrair o dleo da borra, que em conjunto
com metanol foi utilizado para a preparacdo de biodiesel por meio de transesterificacdo. A fim de aproveitar ao
maximo o residuo, a borra que sobrou foi usada na producdo de biodiesel sélido. Entretanto, alguns fatores
devem ser levados em consideragdo no que diz respeito a extracéo do 6leo de café, uma vez que isso interfere
no resultado final como, por exemplo, os “diferentes métodos de extracdo, a relagdo entre o volume de n-
heptano e a qualidade da borra do café, umidade e uso repetido de n-heptano” (JIN et al.. 2018, p. 1301,
traducédo nossa’). Considerando que o preco de matéria-prima necessaria para a producdo de biodiesel — uma
tecnologia que vem sendo cada vez mais desenvolvida — é um ponto que dificulta a producdo desse material, 0s
estudos que envolvem alternativas mais baratas e sustentaveis sdo de grande importancia a fim de viabilizar
cada vez mais a producéo desse tipo de combustivel biodegradavel.

O aumento de emissdes de gases potencializadores do efeito estufa por agdo do homem, principalmente o CO2,
esta atingindo niveis que excedem a eficiéncia do Planeta Terra de assimilar o carbono de uma forma natural.
Para que haja a diminuicdo desses niveis desse tipo de gas na atmosfera, tem sido proposta a utilizacdo de
biocombustiveis — como substituicdo aos combustiveis comuns — uma vez que eles possuem a capacidade de
neutralizar o carbono. Como existe a preocupagdo com relacdo ao fornecimento de matéria prima, sabendo-se
que pode haver dependéncia de fatores regionais, de clima ou sazonais, a alternativa mais indicada
considerando seguranca energética € a utilizacdo de residuos.

Entretanto, deve-se levar em consideragdo que a transformagéo de residuos sdlidos municipais em combustivel
biodegradavel é um desafio — pois apenas os acglcares e lipidios podem ser utilizados para a producéo de
bioetanol e biodiesel, respectivamente —, mas o processo termoquimico pode ser uma possibilidade. Nesse
contexto, a borra de café foi utilizada nessa pesquisa realizada por Kim et al. (2019) como substrato organico
no processo de pirolise, pois “o café é a segunda mercadoria mais comercializada no mundo depois do petréleo,
0 que justifica a sua valorizacdo” (KIM et al., 2019, p. 49, tradugio nossa®). Os resultados mostram que a
pirélise com CO2 pode ser uma alternativa eficaz e ambientalmente correta para o tratamento de biomassa
como a da borra de café. (KIM et al., 2019)

De acordo com Martinez-Saez et al. (2017), a preocupacdo com relagdo ao conteldo calérico e indice
glicémico de alguns alimentos e nutricdo equilibrada por parte dos consumidores esta aumentando. 1sso ocorre

" “Different extraction methods, the ratio between n-heptane’s volume and spent coffee ground’s quality, moisture and
repeated use of n-heptane.” (JIN et al., 2018, p. 1301)
8 “Coffee is the second most traded commodity in the world after oil, which justifies its appreciation” (KIM Y. et al., 2019)
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porque dietas com baixos teores de calorias e indices glicémicos estdo relacionadas ndo apenas com o
emagrecimento, mas também com obesidade e prevencdo contra diabetes tipo 2. Seguindo essa linha, os
autores mostram que “a borra de café é uma fonte natural de fibra insollvel antioxidante, aminoacidos
essenciais, baixo indice de acUcar glicémico, resistente ao processamento de alimentos térmicos e processo de
digestdo, e totalmente seguro” (MARTINEZ-SAEZ et al., 2017, p. 114, tradugdo nossa®).

O trabalho de Martinez-Saez et al. (2017) teve como objetivo realizar a avaliagdo da borra do café como
ingrediente de panificagdo com alto valor nutricional e qualidade sensorial, além de avaliar resultados
relacionados a reducéo de riscos de doengas cronicas. Como resultado, concluiu-se que a borra do café pode
ser utilizada como ingrediente sem alterar a qualidade do produto final e deve ser indicada para pessoas que
necessitam de dietas especificas com reduzida ingestao de alimentos caléricos ou alto indice glicémico.

A Politica Nacional de Residuos Solidos (Lei 12.305/2010) cita a necessidade de implantagdo de sistemas
alternativos de destinac@o de residuos solidos, dentre elas a compostagem é sugerida pois diminui 0 volume dos
residuos dispostos, promove estabilizacdo além de produzir um composto com alta concentracdo de matéria
organica que melhora a fertilidade do solo. (BRASIL, 2010). De acordo com Oliveira et al. (2018), a
compostagem é uma forma de redirecionar residuos que seriam destinado para aterros sanitarios e que
poderiam contaminar os solos e os recursos hidricos. A definicdo de compostagem proposta por Cordeiro
(2010) apud Oliveira et al. (2018) é a seguinte:

A compostagem corresponde & oxidagdo da fracdo orgénica selecionada, devido a acéo de
diversos microrganismos sob condicdes aerdbicas. Séo consideradas duas fases principais: a
fase ativa, caracterizada por altas temperaturas, intensa reacdes de decomposi¢do, ocorrendo
a liberacéo de calor, CO2 e vapor de agua; e a fase de acabamento, em que a temperatura
volta a se equilibrar com a temperatura ambiente, os organismos atingem um equilibrio
dindmico e ha sinteses de substancias humicas. (CORDEIRO, 2010 apud OLIVEIRA et al.,
2018, p. 3)

A decomposicdo aerobia é a mais desejavel uma vez que como usa 0 oxigénio, gera baixas concentragdes de
metano a partir do residuo tratado se comparado com tratamento anaerdbio ou tendo como destinagdo final o
aterro.

Oliveira et al. (2018) utilizou a borra de café e os residuos sélidos da cantina, restaurante, prédios
administrativos e coordenadorias do Instituto Federal do Espirito Santo no processo de compostagem e
observou a porcentagem ideal desses residuos nesse procedimento. Foram feitas duas diferentes composteiras
com tratamentos contendo 20% de borra de café e 80% de residuos sélidos organicos (RSO), e tratamento com
30% de borra e 70% de RSO. Ao longo do processo foi observada a decomposicdo da matéria organica o que
tem como consequéncia a liberagcdo de micronutrientes que podem ser usados pelas plantas. Como resultado
foram observados redugdo de volume, como prevé a Politica Nacional, além de coloracao final muito escura,
odor agradavel nas composteiras, auséncia de vetores e umidade reduzida. De acordo com Oliveira et al., 0s
dois tratamentos apresentaram bons resultados apresentando matéria organica acima de 40%, sendo um valor
desejavel.

Em comparagdo com o trabalho desenvolvido por Oliveira et al., o trabalho desenvolvido por Leite et al.
(2011) no Centro de Ciéncias Agraria da Universidade Federal do Espirito Santo a borra foi seca naturalmente
para diminuir a oxidacao pelo oxigénio e outro diferencial foi com relagdo a umidade uma vez que houve ajuste
para 50%, sendo o mais indicado para compostagem. Leite et al. realizou os seguintes tratamentos: (T1) 100%
borra de café; (T2): 75 % borra de café + 25 % serragem de madeira; (T3): 90 % borra de café + 10 %
serragem de madeira; (T4): 75 % borra de café + 25 % palha de arroz; (T5): 90 % borra de café + 10 % palha
de arroz. A serragem de madeira e palha de arroz foi adicionada com o objetivo de minimizar a compactagao
do composto devido a baixa granulometria da borra do café. Nesse trabalho, assim como o realizado por
Oliveira et al., também houve reducéo de volume, cor mais escura do composto, odor diferente e umidade
reduzida. A conclusdo, também assim como a apresentada pelo trabalho de Oliveira et al. mostra que todos os

9 “Spent coffee ground is a natural source of insoluble fiber antioxidant, essential amino acids, low glycemic sugar content,
resistant to heat food processing and digestion process, and totally safe.” (MARTINEZ-SAEZ et al., 2017, p. 114)
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tratamentos foram eficientes e ofereceram nutrientes que melhoraram as condi¢des quimicas, fisicas e biolégicas
do solo.

Por fim, o estudo realizado por Santos et al. (2016) contou com quatro diferentes tratamentos contendo
concentragdes de 10, 20, 30 e 40% de borra de café. Esses tratamentos foram estabilizados e foi avaliado a
qualidade do produto final. Entretanto a mistura contou com a palha de trigo que pode ser considerado um bom
material para compostagem além de ser a segunda maior biomassa do mundo apresentando baixo valor
comercial, assim como a borra do café.

Como um diferencial, esse estudo mediu as emissdes de diéxido de carbono, metano e 6xido nitroso. De
acordo com Santos et al. “as emissGes de gases de efeito estufa foram muito baixas e ndo apresentaram
diferenca no que diz respeito aos diferentes tipos de tratamento” (SANTOS et al., 2016, p. 37, traducédo
nossa’?). Além disso, 0 processo de compostagem ainda que libere CO2 para a atmosfera, ndo é uma emissio
contribua para o aquecimento global pois esse carbono é considerado parte do ciclo natural, ndo afetando
negativamente o equilibrio dos gases. Outro gas que também é emitido € o N20 que “ainda que seja um gas
com alto potencial de aquecimento global, o0 N20O também contribui positivamente na pegada de carbono, por
isso é importante entender a sua formacdo durante o processo de compostagem” (SANTOS et al, 2016, p. 38,
traducéo nossa’l).

Como resultados, Santos et al. observou que o composto com 0% de borra de café apresenta resultados
similares ao tratamento contendo 10% de borra do café, o que reflete na emissao de CO2 e N20O, porém essa
emissdo diminui com o aumento da concentracdo da borra de café nos tratamentos. De acordo com Santos et
al., assim como nos trabalhos desenvolvidos por Oliveira et al. e Leite et al., todos os tratamentos apresentaram
resultados adequados para 0 uso em compostagem, entretanto no que diz respeito as emissdes a concentragéo
de 40% seria a mais desejavel.

A compostagem é um sistema de utilizacdo de residuos que estd presente no projeto intitulado “Fazenda
Urbana” que foi apresentado pelo prefeito Rafael Greca em outubro de 2018 no Instituto de Pesquisa e
Planejamento Urbano e Curitiba (IPPUC). Esse espaco busca a difusdo de préaticas e pesquisas em agricultura
dentro da cidade com o objetivo de educar e conscientizar a populacdo sobre os alimentos e sobre 0 meio
ambiente além de surgir como uma alternativa de fonte de alimento, geracdo de emprego. Além disso, contribui
para a seguranca alimentar e nutricional dos habitantes da cidade pois, de acordo com a Lei n® 11.346, de 15 de
setembro de 2006, Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN: consiste na realizacdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base préaticas alimentares promotoras da salde que respeitem a
diversidade cultural e que seja ambiental, econdmica e socialmente sustentavel. A &rea destinada ao projeto é de
4.435 m? ao lado do Mercado Regional do Cajuru, no bairro Cajuru em Curitiba e contara com estufas e hortas
comunitérias, mini pomares, reaproveitamento de &gua, aqua e hidroponia, espacos multiuso, restaurante
escola, banco de alimentos, além de area de compostagem — 110m2,

Portanto, com base nas pesquisas e estudos apresentados, pode-se dizer que o residuo de borra de café €, na
realidade, um recurso, uma vez que pode ser transformado em diversos materiais com finalidades diversas
diminuindo o descarte de residuos no meio ambiente e tendo como consequéncia vantagens econémicas, sendo
assim sustentavel.

O presente trabalho busca entender o gerenciamento de residuos das cafeterias e confeitarias do Mercado
Municipal de Curitiba e é parte do “Termo de entendimento entre instituicdes brasileiras e suecas para
promover o desenvolvimento de ciclo agroalimentar sustentdvel do municipio de Curitiba e Regido
Metropolitana, visando a seguranca alimentar, a producéo de alimentos, a reducéo do desperdicio de alimentos,
a gestdo integrada e o aproveitamento dos residuos e a geracdo de energia renovavel”, assinado em 25 de
setembro de 2017 pela Prefeitura de Curitiba (Secretaria Municipal de Agricultura e Abastecimento, Secretaria
Municipal do Meio Ambiente), pela Universidade Federal do Parang, pela Universidade Tecnoldgica Federal do

10 “Emissions of greenhouse gases were very low and no significant difference between the treatments was registred”.
(SANTOS et al., 2016, p. 37)

1 “Due to its high GWP, N20 can contribute strongly to the carbono footprint, thus it is importante to understand its
formation during composting process”. (SANTOS et al, 2016, p. 38)
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Parand, pela Pontificia Universidade Catolica do Parana, pela Universidade Positivo e pelo Instituto Real de
Tecnologia da Suécia (KTH), tendo como convidados a Associa¢do Brasileira de Engenharia Sanitéria e
Ambiental do Parana (ABES-PR), a Mitra de Curitiba e a Companhia de Saneamento do Parana (SANEPAR).

Assim, a partir do contexto e da revisdo de literatura apresentada, entende-se que existe a tendéncia de
crescimento populacional e que isso culmina em um aumento do consumo de produtos no planeta. Esse
consumo, em muitos casos, esti baseado em extragdo-producdo e consumo-descarte que também pode ser
chamado de economia linear, na qual ndo ha o esforco ou a consciéncia sobre a reutilizagdo dos produtos de
forma geral. Um dos produtos cujo aumento do consumo tende a aumentar é o café tendo como residuo a
borra de café que chama atengdo ndo por sua periculosidade e sim pelo seu volume. Esse residuo, como
mostrado anteriormente, vem sendo estudado e testado como matéria prima para diversos setores, desde carvao
ativado e geracdo de energia até utilizacdo em panificagdo ou como composto.

Portanto, entendendo a necessidade de estudar sobre o gerenciamento dos residuos o presente trabalho teve
como objetivo: avaliar a relacdo entre o gerenciamento de residuos de cafeterias e similares do Mercado
Municipal de Curitiba, considerando como principal produto a borra do café, incluindo os principios da
economia circular e as prioridades do Plano Nacional de Residuos Sélidos, sendo elas, respectivamente, a nao
geracdo, reducdo, reutilizacdo, reciclagem, tratamento dos residuos sélidos e disposicdo final ambientalmente
adequada dos rejeitos.

METODOLOGIA

Esta pesquisa tem como objetivo geral avaliar a relagdo entre o gerenciamento de residuos de cafeterias e
confeitarias do Mercado Municipal de Curitiba, considerando como principal produto a borra do café, incluindo
0s principios da economia circular e as prioridades do Plano Nacional de Residuos Soélidos, sendo elas,
respectivamente, a ndo geracdo, reducdo, reutilizacdo, reciclagem, tratamento dos residuos soélidos e disposi¢édo
final ambientalmente adequada dos rejeitos.

A natureza da pesquisa é do tipo aplicada, uma vez que produz “conhecimentos para aplicagdo pratica,
dirigidos a solugdo de problemas especificos. Envolve verdades e interesses locais.” (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, 2009, p. 35). Com relacdo a abordagem, ela se enquadra em
qualitativa, pois busca a compreensdo de um grupo ou de uma organizacdo sobre um determinado assunto que
possui aspectos que ndo podem ser quantificados, além de explicar o porqué daquele fenémeno. A abordagem
quantitativa também esta presente, uma vez que apresenta resultados que podem ser quantificados, trazendo
objetividade e compreensdo por meio de dados numéricos do problema estudado. (UFRGS, 2009). Por final, os
objetivos se classificam como exploratorios a medida que buscam “proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a tornd-lo mais explicito ou a construir hipoteses” (UFRGS, 2009, p. 35).Esse tipo de
pesquisa apresenta revisdo bibliogréafica, realizacdo de entrevistas com pessoas que possuem experiéncia com o
problema em questdo além de apresentacdo e andlise de exemplos para facilitar o entendimento. (UFRGS,
2009).

Quadro 1 — Objetivos, caracterizacdo e técnica de pesquisa

OBJETIVOS CARACTERIZACAO TECNICA DE PESQUISA
1 | Quantificar os diferentes tipos de residuos gerados Qualitativa, quantitativa, Gravimetria
nos referidos estabelecimentos, destacando a borra descritiva, exploratdria,
do café como prioridade; explicativa.
2 | Estabelecer uma relagdo entre a producdo do café, Quantitativa, descritiva. Questionario

0 CONsSUMO € 0 que € descartado;

3 | Avaliar a forma de acondicionamento, reutilizagéo Qualitativa, exploratdria. Observagéao
e aproveitamento da borra produzida;

4 | Propor agBes que visem os principios da economia Qualitativa, exploratdria. Emparelhamento dos
circular. resultados com a literatura
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Para que fossem obtidas informacOes referentes & situacdo do gerenciamento de residuos do Mercado
Municipal no contexto de cafeterias, confeitarias e docerias, 0 método aplicado contou com observagéo inicial
para se ter uma ideia geral de como € realizado o gerenciamento dos residuos desses estabelecimentos. Nesse
dia também foram feitas entrevistas semiestruturadas com os funcionarios e proprietarios desses locais, além de
informa-los previamente sobre a coleta que seria realizada em outro dia. A outra observacdo foi realizada em
paralelo com a coleta (02/10/2018), mas, antes disso, foram distribuidos sacos com cinco diferentes cores e um
flyer com informacg6es sobre como os residuos deveriam ser separados para a coleta.

Durante a coleta, foi realizado um questionario (apéndice A) e uma autorizacdo de publicacdo de questionario
(apéndice B) em cada estabelecimento a fim de obter informacGes referentes ao nimero de frequentadores,
consumo de café, tipos de residuos gerados etc. questionario apds a coleta e gravimetria dos residuos. O flyer
indica que a coleta seria realizada nos dias 2 e 3 de outubro, entretanto, apés a coleta do dia 2 optou-se por ndo
realizar mais uma coleta e sim fazer uma estimativa de consumo e de geragdo de residuos a partir dos dados
coletados no questionario.

MERCADO MUNICIPAL

GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE CAFETERIAS, DOCERIAS,
CONFEITARIAS E SIMILARES

Ola!
Muito obrigada por participar dessa pesquisal
A coleta dos residuos ird acontecer nos dias 2 e 3 de outubro
[terga e quarta feira).

O objetivo € gquantificor o nimero de residuos gerados pelos
estabelecimentos e buscar solugdes para melhorar a gestéo do
Mercado Municipal.

Vocé precisara separar os residuos de acordo com as cores
indicadas abaixo e, apds o expedients, levar os sacos até o
container com o nome do estobelecimento e pronto!

Ali sera feita a pesagem de todo o material recolhideo.

Muito cbrigoda por nos ajudar a melhorar
a gestdo dos residuos do Mercado Municipall

Figura 1 — Flyer distribuido no dia da coleta

Além disso, a participacdo de eventos relacionados ao café, como a Primeira Semana de Estudos e Pesquisa do
Café, promovida pelo SENAC, auxiliou no entendimento sobre a relevancia desse produto para o Brasil e como
a pesquisa em questdo pode ser desenvolvida. Nesse mesmo evento também foram realizadas perguntas
informais relacionadas ao consumo médio por pessoa para baristas para levantamento de dados. A figura a
seguir mostra um esquema das trés etapas presentes na metodologia aplicada, até agora, qual o objetivo
principal e quais foram as agdes especificas dentro de cada uma delas.

ABES - Associacdo Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental 9



C

30° CONGRESSO ABES

Congresso Brasileiro de Engenharia Sanitaria @ Ambiental

ABES

Quadro 2 — Etapas da metodologia aplicada

Avaliacéo das formas de Levantamento do nimero de estabelecimentos de cafeterias, confeitarias e
separacdo e descarte dos docerias; observagdo e registro fotografico da separacéo dos residuos
ETAPA 1 | diferentes residuos gerados gerados por esses estabelecimentos e da forma como foram descartados
nas cafeterias e confeitarias durante o periodo entre 14 horas e 17 horas do dia 2 de outubro de 2018;
do Mercado Municipal. entrevistas semiestruturadas com os funcionarios dos estabelecimentos.
Elaboragdo e distribuicéo de flyer, e distribui¢do dos sacos de lixo para que
e . os funcionérios entendessem como funcionaria a separacéo; preparagao do
Quantificacdo dos diferentes - - .
resfduos gerados, visando local onde seriam depositados os sacos com os residuos coletados no
ETAPA2 | . & i - periodo entre as 9h30min e 15 horas; observagéo da separacéo durante o
identificar a gravimetria e o . <. L - L L
o periodo de separacdo; avaliagdo da Gravimetria; aplicacéo de questionario a
desperdicio. - . - o
fim de levantar a quantidade de alimentos e materiais comprados e
frequéncia das compras.
- Analise dos resultados obtidos a partir da gravimetria; realizagdo da revisdo
Anélise dos resultados, - I ]
< x ] de literatura buscando entender a atual utilizagdo da borra de café e como se
ETAPA 3 | revisdo de literatura e - S - N . A
elaboracio de propostas aplica a economia circular; elaboracéo de propostas que visem a utilizacdo
da borra de forma estratégica para a cidade de Curitiba.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas visitas iniciais no Mercado Municipal a fim de mapear e quantificar os estabelecimentos de
cafeterias, confeitarias e docerias, sendo sete no total. Desse nimero, uma é classificada como confeitaria, duas
estdo localizadas na area de organicos e outras quatro sdo cafeterias espalhadas pelo Mercado. Uma entre as
quatro possui dois espacos, sendo um especifico para venda e consumo de café, seja em grdo, p6é ou bebida
pronta, e 0 outro espago que também realiza esse tipo de comércio, mas ainda oferece opgbes para comer.
Também foram realizadas observacbes a fim de verificar quais 0s tipos de residuos gerados por esses
estabelecimentos, desde a producédo até o consumo. Foi constatado que cada estabelecimento possui lixeiras na
area interna para os funcionarios durante a preparagdo dos alimentos e descarte, sendo que 0s residuos
descartados nesses sacos sdo majoritariamente caixas de leite, isopor, guardanapo, plasticos e restos de
embalagens.

Figura 3 — Lixeiras internas de diferentes estabelecimentos

Os clientes também tém acesso as lixeiras, entretanto, nem todas as que sdo disponibilizadas sdo dos
estabelecimentos. Um dos estabelecimentos orienta seus clientes a descartem os residuos nos coletores
disponiveis na area comum do préprio Mercado, que nesse caso, & proximo ao estabelecimento.
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FIGURA 3 - LIXEIRAS PARA OS CLIENTES EXTERNAS AOS ESTABELECIMENTOS

Em paralelo as observagdes, também foram realizadas entrevistas semiestruturadas tendo como objetivo
principal entender a realidade dos estabelecimentos, se é realizado algum tipo de separacdo e como. A partir
das entrevistas, constatou-se que o Unico residuo que é separado durante o expediente é a borra do café, os
outros séo todos descartados na mesma lixeira, sem separacdo. Ainda assim, no local de deposi¢do dos sacos de
lixo, todos os funcionrios entrevistados, dos sete estabelecimentos, afirmaram que a borra de café no final do
dia também é misturada com os outros residuos.

Para auxiliar na coleta dos residuos dos estabelecimentos de cafeterias, confeitarias e docerias, foi elaborado
um flyer (Figura 1) a fim de explicar aos funcionérios dos estabelecimentos qual era o objetivo daquela coleta —
quantificar o nimero de residuos gerados por esses tipos de estabelecimentos e buscar solu¢des para melhorar a
gestdo do Mercado Municipal — e como eles poderiam realizar a separacdo dos residuos. As cores indicadas
ndo seguem a RESOLUCAO CONAMA n° 275 (2001), pois foram escolhidas meramente de acordo com a
disponibilidade e a facilidade de obten¢do em poucas unidades em varejo. Foram definidas entéo as cores: azul
para isopor, lilas para plasticos e aluminios, amarelo para organicos, preto para a borra de café e verde para
papeldo e caixa de leite.

Apobs a distribuicdo do material, foi definida uma &rea para que os funcionarios dos estabelecimentos
depositassem os sacos de lixo, sendo essa area ja conhecida uma vez que é o mesmo local onde séo descartados
os residuos normalmente, foi feita apenas uma delimitagédo da area de deposicédo para cada estabelecimento.

Apos a coleta dos sacos depositados, foi iniciada a pesagem dos residuos separados por estabelecimento.
Durante essa pesagem foi constatado que dos sete, apenas trés locais (estabelecimentos 1, 2 e 3) realizaram a
separacdo corretamente, de acordo com o flyer distribuido. Segundo os proprios funcionarios, ndo houve a
distingdo dos residuos nos sacos pois durante o expediente ndo ha tempo e, em alguns estabelecimentos, o
espaco limitado também dificultou a separacdo. A tabela 1 apresenta a quantidade em massa e 0s tipos de
residuos coletados.

Tabela 1 — Total de residuos e classificacdo na amostra coletada no Mercado Municipal de Curitiba
CLASSIFICACAO MASSA TIPOS
Organico 8,80 kg 3,4 kg (guardanapo e papel filme)
3,9 kg (cascas e talos)
0,05 kg (embalagem de frios)

Plastico e aluminio 2,95 kg (garrafa de agua, lata de refrigerante, embalagens plasticas)
Isopor 0,1 kg -
Borra de café 10,0kg -
Papeldo e caixa de leite 1,0 kg (caixa de leite, papeldo geral, caixa de ovo)
Total 22,85kg

Além da gravimetria realizada, no dia seguinte a essa coleta, foi aplicado um questionario em cada local a fim
de obter informagBes referentes aos itens que sdo comprados, quais as quantidades aproximadas, com que
frequéncia é realizada essas compras, qual o nimero aproximado de pessoas que frequentam o estabelecimento,
e também, qual a quantidade de café que foi consumida no dia da pesagem. Essa Gltima informacéao foi coletada
a fim de estabelecer qual o desperdicio especificamente da borra do café por estabelecimento. O
estabelecimento 2 optou por ndo participar da pesquisa. A tabela 2 a seguir apresenta quais foram as
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quantidades, em peso, da borra do café descartada e o café consumido no dia na coleta. O peso da borra é
maior do que o do p6 devido a adigdo da dgua a mistura.

Tabela 2 — Quantidade de borra de café descartada por estabelecimento no Mercado Municipal de

Curitiba
TIPO ESTABELECIMENTO
1 2 3 4 5 6 7
Borra de café 0,3 kg 1,5 kg 0,3 kg 1,7kg 1,65kg 2,0kg 2,55kg
P6 de café consumido 0,25 kg - 0,25 kg 1,0kg 1,2kg 1,5 kg 2,0kg
Total de borra descartada 10kg

Portanto, no dia em que foi realizada a coleta, foram descartados como residuo 10 kg de borra de café,
aproximadamente. Considerando que, de acordo com as informacGes obtidas por meio da aplicacdo dos
questionarios, o total de pessoas que frequentam as cafeterias e similares diariamente é de, aproximadamente,
510 pessoas (de segunda a sexta-feira), ou seja, 2.555 pessoas. Porém, no final de semana (sabado e domingo)
esse nimero aumenta para em torno de 2.060 pessoas, 0 que totaliza 4.610 pessoas por semana frequentando
as cafeterias do Mercado Municipal de Curitiba.

Considerando que todas as pessoas tomem uma xicara de café (padrdo), cuja producdo gera em torno 19,60 g
de borra, ao final de uma semana tem-se, aproximadamente, 90,4 kg e ao final de um més 2.712 kg de borra de
café que é destinada a um Aterro Sanitario.

De acordo com o Departamento de Limpeza Publica de Curitiba, o custo de coleta e transporte de residuos é
de aproximadamente R$ 170,00/t (Informacgdo verbal'?) e de acordo com o Consorcio responsavel pela
disposi¢do em aterro, o custo da disposicéo final é de R$ 73,61/t. Ou seja, a partir da estimativa de 2,712 t de
borra de café por més gerada no Mercado Municipal, em um ano, o custo de coleta, transporte e disposicao
desse material seria de aproximadamente R$7.929,04.

De acordo com o levantamento de dados realizado, foi constatado que ndo ha, na realidade, um gerenciamento
dos residuos de cafeterias, confeitarias e docerias. Isso porque ndo ha correta separacdo dos residuos tanto na
parte interna dos estabelecimentos quanto externa. Esse cenario observado vai contra o artigo nove da Politica
Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) que diz: “A coleta seletiva dar-se-a mediante a segregacdo prévia dos
residuos sélidos, conforme sua constituicdo ou composicdo.” (BRASIL, 2012, p. 42).

Além disso, de acordo com o paragrafo 3: “Para o atendimento ao disposto neste artigo, os geradores de
residuos sélidos deverdo segregé-los e disponibiliza-los adequadamente, na forma estabelecida pelo titular do
servico publico de limpeza urbana e manejo de residuos sélidos.” (BRASIL, 2012, p. 42). Entretanto ndo ha
como culpar os funcionarios das cafeterias e confeitarias, pois, ainda que houvesse a distin¢cdo, o Mercado
Municipal ndo possui um local preparado para receber esses residuos separadamente.

A reutilizacdo dos residuos ndo € realizada e apenas em alguns casos isolados a borra e o papeldo séo doados.
Né&o é seguido, portanto a ordem de prioridade estabelecida pelo nono artigo da PNRS sendo a ndo geragao,
reducdo, reutilizacdo, reciclagem, tratamento dos residuos sélidos e disposi¢do final ambientalmente adequada
dos rejeitos. Também foram quantificados os residuos gerados pelos estabelecimentos e constatou-se que a
borra é responsavel por cerca de 44% desse valor total (22,85kg), mostrando que esse residuo de fato ndo
desperta interesse e ndo possui elevado valor agregado, como diz Santos et al. (2016).

Segundo Proenga (2017), pesquisas realizadas com o Euromonitor indicaram que o ndmero de cafeterias —
categorizadas em especialistas, ndo especialistas e categoria premium — no Brasil é de aproximadamente
13.095. De acordo com Kowalski (2018):

12 DEPARTAMENTO DE LIMPEZA PUBLICA DE CURITIBA. Curitiba, 2019. Entrevista.
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Um levantamento feito pelo sindicato (das Empresas de Gastronomia, Entretenimento e
Similares de Curitiba) inclusive, apontou que das cerca de 1 mil [sic] empresas do setor que
tiveram pedido de abertura no primeiro trimestre deste ano, 30% ficam na Capital e cerca de
5% (o equivalente a 50 estabelecimentos) especificamente para cafeterias. (KOWALSKI,
2018, ndo paginado).

Dado o crescimento desse tipo de estabelecimento, o volume de borra de café descartada também tende
aumentar, portanto, considera-se importante atentar para esse tipo de residuo e estudar alternativas sustentaveis
para sua destinacdo. A KaffeForm, por exemplo, é uma empresa europeia que utiliza a borra do café em
conjunto com biopolimeros para producdo de copos e xicaras, sendo 100% biodegradavel e oferecendo uma
alternativa também para 0s copos plasticos. Outro exemplo € a Recoffee Design, uma empresa brasileira que
fabrica biojoias a partir do mesmo residuo. Além disso, existem outras op¢des, mais simples e que podem fazer
parte do cotidiano, em que a borra pode ser utilizada, por exemplo: tratamento facial, reparo de mdveis
riscados, neutralizacdo de odores, evitar formigas e principalmente como fertilizante e na compostagem
(eCycle, s.d).

Portanto, a partir dos resultados obtidos e analisados, considerando o volume e residuo e o seu potencial de
utilizacdo, conclui-se que é necessaria a introducdo dos conceitos da economia circular a fim de ressignificar o
que é residuo. Essas agdes irdo depender da comunicacdo, do entendimento e da educagdo ambiental,
obedecendo ao artigo 77 da Politica Nacional dos Residuos Sélidos que diz:

A educacdo ambiental na gestéo dos residuos sélidos é parte integrante da Politica Nacional
de Residuos Solidos e tem como objetivo o aprimoramento do conhecimento, dos valores,
dos comportamentos e do estilo de vida relacionados com a gestdo e o gerenciamento
ambientalmente adequado dos residuos sélidos. (BRASIL, 2012, p. 66)

Entdo se estimula uma compreensdo desde o comerciante ao consumidor, sobre o que é gerado e como esse
material, a borra de café, pode ser utilizada como recurso.

Destaca-se ainda, considerando que Curitiba possui cerca de 1.338.335 habitantes acima dos dezesseis anos
(IPARDES, 2018), e que sdo utilizados 12g de pd para preparar 150 ml da bebida (MENARIM, 2018,
Informacéo verbal®), se cada pessoa tomar por dia duas xicaras de café, é gerado de aproximadamente 32,00
toneladas de borra de café por dia em Curitiba, sem considerar o peso da agua utilizada. Analisando-se toda
a vida do café, pode-se inferir que esse produto ndo possui somente um valor de compra — que pode variar
conforme origem, produgdo, tipo de café — mas também possui um custo que envolve coleta, transporte e
descarte do residuo que é gerado pelos estabelecimentos.

Considerando o custo de coleta e transporte de residuos citados anteriormente para 0 Municipio de Curitiba,
somente com borra de café o custo diario estimado para transporte e disposi¢do de borra de café é de
R$7.795,00, que em um ano representa um custo de R$ 2.845.365,00, o que mostra que se o residuo de borra
de café fosse reutilizado, haveria uma economia significativa por parte da prefeitura. Caso a geragdo de
residuos per capita da cidade fosse de 1,0 kg, este valor representaria a coleta, transporte e disposi¢do final de
residuos domésticos gerados por 32.000 pessoas. Esta populagdo corresponde a populagdo total de 65% dos
municipios que fazem parte da regido metropolitana de Curitiba. Portanto, a partir do momento em que se
descarta a borra do café, também estdo sendo descartados recursos financeiros além de matéria prima.

CONCLUSAO

A partir do exposto, é possivel concluir que é necessaria uma maior conscientizagdo da sociedade com relagdo
ao residuo de borra de café, uma vez que o mesmo pode ser utilizado para diversos fins, ndo precisando
necessariamente ser descartado e disposto em aterro sanitario.

Propde-se, entdo, uma processo de conscientizacdo sobre o tema a partir da realizacdo de oficinas e agdes
voltadas para o uso da borra do café que poderiam ser realizadas nos espagos de eventos do Mercado

13 MENARIM, P. R. Barista na cafeteria Café na Pratica. Curitiba. 2018. Entrevista.
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Municipal de Curitiba utilizando como material a borra dos proprios cafés do Mercado, estimulando entdo a
sensibilizacdo dos frequentadores sobre essa matéria prima, antes vista como residuo.

Outra proposta diz respeito a utilizacdo da borra do café, inicialmente das cafeterias e confeitarias do Mercado
Municipal, nas areas direcionadas a compostagem que serdo criadas na Fazenda Urbana de Curitiba, no bairro
Cajuru. Posteriormente, apds a divulgacdo e maior conhecimento por parte da populacdo, sugere-se a criacdo
de espacos de descarte de borra no Mercado Municipal a fim de destinar também as areas de compostagem néo
apenas da Fazenda Urbana como também em &reas de compostagem que ja existem em Curitiba. Como ja
apresentado, a borra de café em diferentes concentragdes traz beneficios para o composto, como diminuicao da
umidade e do volume, melhora no odor e aumento da capacidade de fertilizagdo do composto resultante.

A juncdo de conscientizacdo, compreensdo e aplicacdo dos conhecimentos e préticas — por parte das pessoas
que participarem das oficinas mas principalmente na Fazenda Urbana — é o que se pode chamar de educagao
ambiental, na qual individuo ndo é apenas passivo, mas também coloca em préatica o que foi apresentado e
compreendido. O residuo de café entéo seria utilizado estrategicamente em Curitiba nas areas de compostagem
melhorando o solo e propiciando uma alimentacdo mais nutritiva. Essa utlizac8o teria como consequéncia a
economia de monetaria para 0 municipio no que diz respeito a coleta, transporte e disposi¢do desse material,
além de propiciar a aplicacdo dos conceitos de economia circular e criativa.
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