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RESUMO

A populacdo mundial cresce consideravelmente todos os anos, e com isso, cresce também a necessidade da
maior quantidade de alimentos para atender a demanda populacional. Entretanto, existe uma forma de
aumentar a disponibilidade de alimentos de modo mais simples, eficiente e adequado, através da reducéo do
elevado desperdicio de alimentos no Brasil e no Mundo. Dentro desta problematica, estdo os Mercados
Municipais, que sdo estabelecimentos que abrigam comércios de diferentes ramos alimenticios. Em Curitiba, o
Mercado Municipal apresenta 362 comércios de diferentes ramos e um fluxo aproximado de 80 mil visitantes
durante os finais de semana, atrelado a isto, existe muito desperdicio. Deste modo, este artigo buscou realizar
um estudo de concepgdo, apresentando uma proposta para a implantacdo de uma &rea para destinagdo dos
residuos gerados pelo Mercado, incluindo um espaco para separacéo e acondicionamento dos alimentos que
podem ser reaproveitados ou doados. Para isto, apds realizacdo do levantamento da érea, buscou-se a
aplicacdo de elementos sustentaveis, tais como a utilizacdo de containers maritimos sem uso, que também
eram considerados residuos e, atualmente, ganharam mercado nas construcBes sustentaveis. Dentro deste
estudo, foi valorizado o espago arquitetdnico, com o emprego de uma area de convivéncia para funciondrios,
deck e pergolado de madeira de lei, além de outros aspectos de paisagismo que pudessem criar uma atmosfera
mais agradavel ao local de armazenamento de residuos. Além disso, outro objeto de estudo deste trabalho € a
implantacdo de um Banco de Alimentos no local, como equipamento para recebimento de doacbes de
alimentos dos préprios comerciantes, que ap6s uma triagem e selecdo (e se estiverem adequados ao consumo
humano), serdo repassados a instituicGes credenciadas para projetos sociais. Depois de realizado o estudo de
concepcao, foi elaborado um anteprojeto, com base nas normativas e recomendacfes da literatura, a fim de
atender todos os aspectos necessarios para o bom funcionamento do programa, considerando elementos da
economia circular e seguranca alimentar.

PALAVRAS-CHAVE: Residuos Sélidos, Desperdicio de Alimentos, Banco de Alimentos, Economia
Circular.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo das Nagbes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura — FAO (2013) sdo
desperdicadas ou perdidas 1,3 bilhdo de toneladas de alimento todos 0s anos no mundo, 0 que representa um
total de 33% de toda a producéo global. Neste nimero estao inclusos os alimentos que sofrem danos na cadeia
do processo (desde a producdo agricola, colheita, armazenamento, transporte e embalagem), aqueles que
possuem aparéncia e qualidade considerada inadequada para venda/consumo, 0s que sdo decorrentes da
deterioracdo e/ou sdo residuos alimentares (FAO, 2016).

Porém, ainda de acordo com a FAO (2011), “os desperdicios por trds dos alimentos que vao para o lixo
passam por eixos sociais, econdmicos e ambientais. As a¢des individuais ndo sdo suficientes para a resolugdo
dos problemas estruturantes do sistema alimentar, mas é preciso coordenar iniciativas nesses dois ambitos para
caminhar em direcdo a redugdo do desperdicio”. Neste panorama estdo os Mercados Municipais, presentes
principalmente nas grandes cidades do pais, que sdo estabelecimentos que abrigam comércios de diferentes
ramos alimenticios, tais como frutas, verduras, legumes, peixes, carnes, artesanatos, bebidas, queijos,
especiarias, dentre outros.

Destaca-se também que a falta de conhecimento sobre a diferenca entre perda de alimento, desperdicio e
residuo alimentar e a falta de infraestrutura para a separagéo, armazenamento e a destinacao correta é um dos
desafios a serem alcangados quanto ao combate ao desperdicio e as prioridades estabelecidas na Politica de
Residuos Solidos. Politica esta que, de acordo com a Lei Federal no. 12.305, de 2 de agosto de 2010, é
definida como sendo um “conjunto de acdes voltadas para a busca de solucfes para os residuos soélidos, de
forma a considerar as dimensdes politica, econdmica, ambiental, cultural e social, com controle social e sob a
premissa do desenvolvimento sustentavel” (BRASIL, 2010).

Na otica do desenvolvimento sustentavel, diversas estratégias para reducdo e prevencdo de perdas e
desperdicios de alimentos foram implementadas nas Ultimas décadas no pais, sdo eles os Bancos de Alimentos,
que, segundo o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), sdo equipamentos que
atuam no recebimento de doacdes de alimentos oriundos de qualquer etapa da cadeia alimentar e que seriam
descartados por estarem fora dos padrfes para a comercializagdo. H& entdo uma triagem e sele¢do dos
alimentos, que, se estiverem adequados ao consumo humano, poderdo ser repassados a instituices
credenciadas para projetos sociais (para utilizagdo como insumos de sopas, geléias, farinhas...), ou para
alimentacdo animal.

Para melhor entendimento da importancia deste trabalho é preciso que se conscientize com base na atual
situacdo de ascensdo da fome mundial e da insegurancga alimentar e com as crescentes restricdes de recursos
naturais, que o combate ao desperdicio se torna um elemento chave no desenvolvimento global sustentavel.
Exemplificando-se tal importancia, cita-se a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, a qual inclui
0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel — ODS, propondo uma a¢do mundial coordenada entre todos 0s
setores da sociedade civil, pdblica e privada para alcangar os 17 ODS e suas 169 metas, de modo a erradicar a
pobreza e promover vida digna a todos, dentro do conceito da sustentabilidade (ONU, 2017). A

Portanto, entre os 17 ODS, destacam-se o objetivo 12 e a meta 12.3, que sdo respectivamente “Asseguras
padrbes de producéo e de consumo sustentaveis” e “Até 2030 reduzir pela metade o desperdicio de alimentos
per capita mundial, nos niveis de varejo e do consumidor, e reduzir as perdas de alimentos ao longo das
cadeias de producdo e abastecimento, incluindo as perdas pés-colheita” (ONU, 2017). Assim, qualquer projeto
que modifique a situacao atual dos residuos sdlidos urbanos e que auxilie no combate a perda de alimentos
pode produzir resultados eficientes com impactos significativos tanto no microambiente (Mercado Municipal),
quanto no macroambiente por meio da reducdo da disposicdo de residuos nos aterros sanitérios e diminuicao
do desperdicio e da fome no pais. O Municipio de Curitiba assumiu 0 compromisso com as ODS em 31 de
outubro de 2017.

Este trabalho faz parte do “Termo de entendimento entre instituicGes brasileiras e suecas para promover o
desenvolvimento de ciclo agroalimentar sustentavel do municipio de Curitiba e Regido Metropolitana, visando
a seguranca alimentar, a producéao de alimentos, a reducdo do desperdicio de alimentos, a gestdo integrada e o
aproveitamento dos residuos e a geracdo de energia renovavel”, assinado em 25 de setembro de 2017 pela
Prefeitura de Curitiba (Secretaria Municipal de Agricultura e Abastecimento, Secretaria Municipal do Meio
Ambiente), pela Universidade Federal do Parana, pela Universidade Tecnolégica Federal do Parana, pela
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Pontificia Universidade Catélica do Parana, pela Universidade Positivo e pelo Instituto Real de Tecnologia da
Suécia (KTH), tendo como convidados a Associacdo Brasileira de Engenharia Sanitdria e Ambiental do
Parand (ABES-PR), a Mitra de Curitiba e a Companhia de Saneamento do Parana (SANEPAR). O
desenvolvimento desse trabalho contou com o apoio do Mercado Municipal de Curitiba e da Secretaria de
Abastecimento de Curitiba (SMAB).

O presente trabalho tem como objetivo apresentar um estudo de concep¢do para implantagdo de um Banco de
Alimentos e uma area de gerenciamento integrado de residuos para o0 Mercado Municipal de Curitiba, com a
finalidade de reduzir o desperdicio e a geracdo de residuos existente em toda a cadeia de comercializacdo de
alimentos, considerando os aspectos da economia circular e a seguranca alimentar.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi composto por pesquisas de ordem exploratéria, descritiva, quantitativa, bibliogréafica e
documental. Para a realizacdo, a pesquisa foi dividida em duas etapas: Diagnéstico e Estudo de concepcéo,
cujas atividades estdo apresentadas na FIGURA 1.

/- Visitas de observacdo, levantamento de dados e reunides regulares com\
associacao de permissionarios, direcao e administracdo do Mercado Municipal

ETAPA 1 de Curitiba.
Diagnostico

Estudos
Preliminares

. Avaliagdo da demanda existente e aderéncia as etapas de gerenciamento de
residuos no Mercado Municipal, incluindo principalmente, separacéo,
utilizagdo, armazenamento temporario e disposi¢do final.

. Avaliacdo e escolha dos espacos existentes para implantagdo das etapas de
gerenciamento e controle dos Residuos de FLV /

K »  Proposta de implantacio de Area de gerenciamento de Residuos
*  Proposta de implantagdo de uma unidade de Banco de Alimentos
»  Estudo de Concepcdo da Area de gerenciamento e Banco de Alimentos.
e Levantamento planialtimétrico.
»  Auvaliacio dos elementos construtivos existentes.
e Projeto Basico por meio de Leis, Normas, Resolucdes e
recomendagdes necessarias para a implantacéo de Banco de Alimentos
k Avrea de Gerenciamento de Residuos /

ETAPA 2
Proposta e
Estudo de
Concepcao

Figura 1: Etapas da Pesquisa

LOCAL DA PESQUISA: MERCADO MUNICIPAL DE CURITIBA

O Mercado Municipal de Curitiba foi inaugurado em 02 B
de agosto de 1958, ou seja, completard 61 anos de
existéncia em 2019. Segundo o decreto 1371/2015, o
Mercado Municipal é classificado como unidade fixa de
comercializagdo de alimentos, sendo que cada
estabelecimento dentro dele s pode comercializar os
géneros alimenticios estabelecidos conforme o artigo 28°.
Localizado na éarea central do Municipio, proximo a
Rodoferroviaria, o Mercado possui diversos ramos de
atuacdo, sendo que o mercado apresenta 114 bancas e 248
boxes com um total de 198 permissionarios. O Mercado
Municipal ja se destaca como um importante espaco para
eventos gastrondmicos e agdes sociais, pois movimenta a
economia do municipio com seu fluxo semanal de
visitantes estimado em 100 mil visitantes (SMAB, 2018).

Figura 1 - Fotos do Mercado Muicipal de
Curitiba. Fonte: PMC (2018)
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ETAPA 1: DIAGNOSTICO E ESTUDOS PRELIMINARES

Foi realizado um diagnostico preliminar para entendimento do estado atual de gerenciamento dos residuos
gerados pelos estabelecimentos, por meio de visitas a0 mercado Municipal e aos locais de armazenamento
temporario e final de residuos gerados pelos permissionarios do Mercado Municipal de Curitiba.

Foram realizadas reunifes e esclarecimentos com a associa¢do dos permissionarios, diretoria, administragao e
outros profissionais envolvidos, além de conversas informais com permissionarios diretamente nas bancas de
comercializacdo. Também foram realizadas visitas, em conjunto com representantes da Secretaria Municipal
de Agricultura e Abastecimento de Curitiba e representantes do Mercado Municipal nas areas destinadas
atualmente para destinacdo dos residuos gerados antes da coleta publica que é feita todos os dias no inicio da
noite.

Os estudos preliminares necessarios para elaboracdo da proposta de gerenciamento integrado se deram por
meio de levantamento topografico do terreno e da medicdo dos elementos construtivos pré-existentes
utilizando ferramentas adequadas, como trena de 8 metros, Estacdo Total da marca Leica, modelo TC407, e
um prisma, os quais foram obtidos por empréstimo pelo Laboratério de Topografia (LABTOPO) da UFPR. A
partir deste levantamento e do diagndstico inicial, foi possivel executar o desenho da configuracdo
arquitetdnica atual do edificio, através de plantas baixas do pavimento térreo e superior, além de elevagdo da
fachada. Este projeto servira de base para a conceituagdo e execucao do anteprojeto.

Foram utilizados neste estudo levantamento existentes para a quantificacdo dos residuos solidos gerados pelo
Mercado Municipal de Curitiba. Os dados foram obtidos da composi¢do gravimétrica realizados por Appel e
Pereira (2016) e do trabalho realizado por Mel (2017), que fez o levantamento e gravimetria dos residuos de
com restaurante e estabelecimentos similares.

RESULTADOS DA ETAPA 1:
DIAGNOSTICO

Padréo de consumo e qualidade dos alimentos:

Segundo pesquisa do perfil do consumidor do Mercado Municipal de Curitiba, realizada pelo Servigo
Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE), em 2014, constaram que a maior parte do
publico alvo do Mercado Municipal de Curitiba possui nivel superior completo (38,1%), gastando em média
até R$ 150,00 por visita. A pesquisa ainda aponta a elevada exigéncia por padrfes comerciais estabelecidos
para os produtos. Em consequéncia do alto padréo de qualidade exigido dos produtos, uma grande quantidade
de alimentos com excelente qualidade nuticional, entretanto fora do padrdo estabalecido, acabam sendo
descartados. A Figura 2 apresenta a forma de disposicdo dos alimentos e a Figura 3 o padréo dos alimentos ou
FVL descartados todos os dias pelos permissionarios no Mercado Municipal de Curitiba.

Figl.Jra 2- orma de disposi¢éo de

Figura 3 — Padr&o dos alimentos descartados como residuos pelos

FLV no MeécaQQbMUmCipal de permissionarios todos os dias no Mercado Municipal de Curitiba.
uritiba.

Fonte: Os autores
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Quantificacdo dos residuos gerados:

O volume diario de residuos gerado pelo Mercado foi determinado conforme composicdo gravimétrica
realizada por Appel e Pereira (2016) para o Mercado Municipal de Curitiba, sendo: 10,96% de plastico, 4,71%
de papel, 2,79% de vidro e 1,98 % de papeldo (este ndo separado e misturado aos demais residuos). A fracdo
organica foi de 79,10%. Ou seja, sdo descartados diariamente 538 kg ou 16.150 kg/més, sendo o que em torno
de 12.700 kg representam a fracdo organica, na maioria constituida por FVL. Neste estudo de Appel e Pereira
(2016) nao foram considerados os residuos de restaurantes. O Unico material separado € o papeldo, cuja
estimativa é de 900 kg por semana, o que resulta em aproximadamente 4.000 kg por més. Estima-se também
que dos restos alimentares (oriundos de perdas ou desperdicios) cerca de 30% poderiam ainda continuar na
cadeia alimentar, principalmente tratando-se de Frutas, Verduras e Legumes, chamados de FVVL ou hortifriti.

Considerando a fragdo de restos de alimentares de restaurantes e similares, segundo Mel (2017), a geracdo
diaria é de aproximadamente 492 kg/dia, considerando 25 dias de funcionamento no més, resulta em geragdo
mensal de aproximadamente 12.300 kg/més, sendo 80% organico (32% de restos de alimentos dos pratos e
48% de material in natura durante a preparacdo — folhas, talos, etc.)

Portanto, por meio destes levantamentos foi determinada que quatro coletores de volume unitario de 500L que
deverdo ser mantidos na area de armazenamento para atender o volume gerado diariamente. Nesta
quantificacdo, foi feita a separacdo do material passivel de reciclagem e do material de peixaria e acougues
que terdo espaco apropriado.

Avaliacéo da area de residuos:

A area de residuos localiza-se em terreno anexo ao mercado Municipal, que também é utilizado como carga e
descarga de mercadorias, além de estacionamento e local de limpeza de caixas de peixarias, agougues e outros
estabelecimentos. O local ndo tem uma drenagem adequada, 0 piso estd rachado em funcdo do peso dos
veiculos e a area de residuos é insuficiente, insalubre e inadequada, conforme Figura 4.

Figura 4 - Espago de armazenamento de residuos solidos
Fonte: Os Autores (2018).

ESTUDOS PRELIMINARES

Apobs o diagnéstico, foi definido em conjunto com a associagdo e administracdo e SMAB que a area para
residuos permaneceria no local atual. Assim, foram feitos o levantamento topografico e medigdes das
instalagbes existentes. Foram elaboradas novas plantas baixas do pavimento térreo e superior, além de
elevacdo da fachada, que servird de base para a conceituacéo e execugdo do estudo de concepgéo.

O terreno possui 11,13 m de frente e 44,27 m de
comprimento, totalizando 492,72 m2 de area total. O
pavimento térreo contém uma area de recepcdo de
aproximadamente 11,30 m?, além de outras trés salas,
atualmente utilizadas para armazenamento de equipamentos
de vigilancia e limpeza. O pavimento superior, de
aproximadamente 80 m2 de area livre e inutilizada, além de
conter um banheiro com equipamentos, contém uma cozinha
em estado razoavel de utilizagcdo, necessitando apenas de
uma pequena reforma para utilizacdo em perfeitas condigdes. Figura 5 - Area Anexa ao Mercado Municipal
Destaca-se ainda que este local é sendo utilizado para carga e para carga e descarga de Mercadoria,
descarga de mercadoria. A Figura 5 apresenta a edificacdo Limpeza e Residuos.

existente no local de residuos.
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ETAPA 2: PROPOSTA E ESTUDO DE CONCEPCAO

Proposta: Com base no diagndstico e nos levantamentos realizados foram feitas duas propostas que se
complementam e, portanto, devem ser construidas e implementadas em conjunto. O sucesso e aceitacdo das
propostas dependerdo de uma acdo direta e integrada, que envolvam todos os envolvidos na administracéo do
mercado, permissionarios, Usuarios e secretarias municipais.

Estudo de concepcdo: Foi elaborado com base no Néo
diagnéstico, levantamentos, documentos, normas, Gerago
recomendac¢des e Ordem de prioridade (Figura 6) ™~ Reducéo

estabelecida pela Politica Nacional de Residuos Reutilizag&o
Sélidos (BRASIL, 2010), atrelado a demanda

existente dos permissionarios, de separacdo e Tratamento
controle dos residuos e alimentos, apresentada pela

direcdo do Mercado, além da aplicacdo do conceito

de sustentabilidade e reaproveitamento. Disposicdo Final

Figura 6 — Ordem de Prioridade segundo a Politica
Nacional de Residuos Sélidos (2010).

Reciclagem

RESULTADOS DA ETAPA 2:
PROPOSTA

Foi proposto inicialmente que seja elaborada uma campanha participativa de educacéo alimentar e ambiental
junto a todos os envolvidos direta ou indiretamente nas atividades e ac6es no Mercado Municipal de Curitiba,
seguindo a proposta realizada por Pasche e Hino Junior (2016), que apresentam objetivos e a¢des de educacéo
ambiental e alimentar, que abrangem temas relevantes ao combate do desperdicio de alimentos,
aproveitamento dos alimentos e correta destinacdo dos residuos gerados (Figura 7).

» Relacionar o melhor * |ncentivo do consumo » Campanhas de iniciativa a

aproveitamento como de produtos fora do separagio dos residuos
modo de combate a fome; padrio estético solidos.
* Exposicdo nos centros lcampanhas e
consumidores dos dados do descontos);
desperdicio de FVL. «Criagdo de mecanismos

de reaproveitamento
dos alimentos, por meia
de cursos e palestras.

Figura 7 — Proposta para educac¢ao alimentar e ambiental visando diminuir o desperdicio de FVL ou hortifruti.
Fonte: Adaptado de Pasche e Hino Junior (2016).

De modo a incentivar o gerenciamento adequado e sustentavel dos residuos solidos e a correta destinacéo e
utilizacdo do alimento proposto pela PNRS e pela Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo - PNAN,
respectivamente, a educacdo ambiental e alimentar sdo fatores imprescindiveis neste quesito. As acles
decorrentes devem ser utilizadas como instrumentos para reflexdo das pessoas no processo de mudanga de
atitudes em relagdo ao correto descarte dos residuos, valorizagdo do meio ambiente e promover o
conhecimento a respeito dos habitos alimentares e seus determinantes, tendo como principio rever a relagéo do
ser humano e da sociedade com a natureza e principalmente com o desperdicio decorrente da falta de
conscientizagdo (MARCHETTO et al., 2008).
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Poderdo ser usados, segundo Boonrod et al. (2015), QUANTA COMIDA A F
iais fisico- it . £ DESPERDIGADA sf;ztza;s o
materiais fisico-expositivos como produtos finais de NO MUNDBO? desperdlclo

campanhas de educacdo alimentar e ambiental,
buscando modificar a cultura da sociedade por meio v

da conscientizacdo. Tais medidas sdo eficientes ao . =0 K wp
ponto que projetos de conscientizacdo sdo evidentes, = &’:f
acessiveis e com boa circulagdo/divulgacéo. FRUTAS

10%
—
L L] - 10%

Muitas campanhas ja existem e poderdo ser

aproveitadas, como as a campanha ja disponivel pela mu-;,;;;;;:,'

Universidade Tecnologica Federal do Parand - = =" D UFm

UTFPR (parceira nesta pesquisa), em parceria com FONTE: UTFPR (2018)

outros Orgéos objetivam apresentar ao consumidor Figura 8 - Campanha de conscientizagdo sobre

dados referentes ao desperdicio das FLV (Figura 8).  desperdicio de alimentos- Universidade Federal
Tecnologia do Parana - UTFPR.

Em conjunto com a campanha educativa, foi feita uma RECUSAR

proposta uma adequacdo da area de residuos, seguindo

o0s principios da Economia Circular (Figura 9).

#;%
%

~

i

Segundo APCER (2017), o paradigma da economia

mundial deve ser mudado para um sistema baseado na oo

reposicdo do valor natural por meio da reducéo,

reutilizacdo, recuperacdo e reciclagem dos recursos

usados (materiais e energia), prolongando o seu tempo 1. o

de vida no sistema e, também, minorando o impacto do

ciclo de vida dos produtos e servigos gerados, dentro . s N

do conceito de sustentabilidade. Figura 9 — Principios da Economia Circular
Fonte: APCER (2017).

ECONOMIA

RECICLAR

Visando diminuir o desperdicio e aproveitar os alimentos descartados atualmente como residuos, mas em
prefeito estado nutricional e de conservagdo, os quais podem ser doados para instituicdes de sociais e pessoas
carentes, como forma de seguranga alimentar e nutricional foi proposto a criagdo de um espago exclusivo para
doacdo denominado BANCO DE ALIMENTQOS para o Mercado Municipal de Curitiba.

Uma estimativa fornecida pela Associacdo do Mercado Municipal, por meio de um levantamento realizado
internamente, podem ser disponibilizados para doagdo, aproximadamente, 300 kg de FLV por dia, 0 que esta
sendo considerado desperdicio (que sdo destinados como residuo por ndo apresentar qualidade comercial, mas
com boa qualidade nutricional, garantindo a seguranca alimentar), os quais serdo encaminhados para o Banco
de Alimentos.

Bancos de Alimentos sdo equipamentos publicos de seguranga alimentar e nutricional que contribuem com a
reducdo de perdas e desperdicios de alimentos, com o principal objetivo de reducdo da fome. De acordo com
Brasil (2006), os BA atuam no recebimento de doagdes de alimentos oriundos de qualquer etapa da cadeia
alimentar e que seriam descartados por ndo se adequarem aos padrdes de comercializagdo, mas que estariam
aptos para consumo humano. Assim, é recebido e repassado a instituicdes sociais para complementar a
alimentacdo humana de grupos de pessoas que enfrentam vulnerabilidade social e inseguranca alimentar.

Segundo o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (2008), a finalidade e 0s processos do

BA através do:

Apoio a instalagdo de equipamentos publicos que propiciem a cultura voltada a reducéo de
desperdicio de alimentos, por meio da articulagdo do maior nimero possivel de parceiros do
setor alimenticio (indUstrias, supermercados, varejoes, feiras, centrais de abastecimentos e
outros). Nos Bancos de Alimentos, os géneros alimenticios sdo recepcionados, selecionados,
posicionados, processados ou ndo, embalados e distribuidos gratuitamente as entidades
assistenciais. Estas se encarregam de distribuir os alimentos arrecadados & populagéo, seja
através do fornecimento de refeicGes prontas ou do simples repasse direto as familias
vulneraveis (BRASIL, 2008, p. 62).

ABES - Associacgdo Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental 7



30° CONGRESSO ABES ABES

Congresso Brasileiro de Engenharia Sanitdria @ Ambiental

O Brasil apresentava em 2016 um total de 81 Bancos de Alimentos publicos em operacdo e 26 em fase de
implantacdo. A média mensal da distribuicdo destes alimentos as instituicGes cadastradas em todo o pais neste
ano foi de 950 toneladas (BRASIL, 2016). Em 2017, este nimero passou para 107 Bancos de alimentos em
funcionamento, por meio da gestdo publica dos Estados e Municipios, promovendo o combate ao desperdicio
de alimentos.

Como o setor de FLV lidera a maior perda de alimentos devido a alta perecibilidade, recentemente no pais
houve a instalacdo de unidades de Bancos de Alimentos e de programas de colheita urbana em Centrais de
Abastecimento atacadistas publicas. Atualmente algumas das maiores centrais brasileiras (como a Ceagesp, a
Ceasaminas, a Ceasa-PR, Ceasa-RS, Ceasa-ES, Ceasa-GO, CeasaCampinas) possuem unidades bastante
estruturadas de Bancos de Alimentos em seus principais entrepostos. Em 2015, segundo pesquisas acerca do
desperdicio de alimentos, as Centrais de Abastecimento concentram cerca de 30% do total de alimentos
desperdigados no pais, representando até 1,4% do Produto Interno Bruto (BRASIL, 2015).

A implantacdo de Banco de Alimentos traz inimeros beneficios inseridos no tripé da Sustentabilidade. O
alimento é um recurso em toda a sua cadeia, ndo podendo ser desperdicado e descartado da forma que € feita,
principalmente no Brasil.

Nos Estados Unidos, a agéncia EPA US Recuperacio na Fonte

(2018), responsavel pelo desenvolvimento do : (reduzir o volume de excedentes de al gerados)
programa Food Recovery Hierarchy (Figura .
10), traz o conceito da pirdmide invertida para

priorizar ages que os estabelecimentos podem |

tomar com o intuito de prevencdo de
desperdicios. A orientagdo é de que a reducdo

na fonte seja a mais preferivel, seguida pela

doacdo para alimentacdo de pessoas e animais,

usos na indudstria de modo a recuperar energia,

compostagem e, por fim, a destinagéo final em
aterros sanitarios ou incinerag&o. Figura 10 - Programa Food Recovery Hierarchy
Fonte: EPA US (2018)

Cada nivel de hierarquia de recuperagdo de o ) ) L
alimentos  concentra-se em  diferentes Os niveis mais altos da hierarquia séo as melhores

estratégias de gerenciamento para sua comida Maneiras de evitar alimentos desperdicados, ~pois
desperdicada. diminuem mais  significativamente os  impactos
decorrentes.

Considerando as questdes econdmico-financeiras inseridas no desperdicio de alimentos, segundo dados da
Associagdo Mineira dos Supermercados — AMIS, a perda anual aproxima-se a R$ 750 milhdes de reais em
alimentos, considerando supermercados e sacolfes (EVANS, 2015). E de acordo com informagdes publicadas
pela Associacdo Brasileira de Supermercados - ABRAS, no ano de 2016, as perdas varejistas do setor de FLV
foram de 6,25% do faturamento liquido total, sendo a maior perda entre todos os setores, totalizando um
montante de R$ 7 bilhdes de reais de prejuizo que os supermercados brasileiros perderam com alimentos aptos
ao consumo, mas que foram jogados fora por danos, aparéncia ou validade (BARROS, 2018).

Quanto aos impactos ambientais, ocorre a degradacdo dos solos provocada pela erosdo acelerada, perda de
biodiversidade, desmatamento, desertificacdo, contaminacéo, além de poluicdo por agrotoxicos e fertilizantes
sintéticos (KUMMU et al., 2012; DIAS e NUNES, 2016). Em relagdo aos gases do efeito estufa — GEE, as
emissdes provenientes da mudanca do uso da terra decorrente dos alimentos produzidos e ndo consumidos
possui estimativa de 3,3 giga toneladas — Gton - de gas carbbnico, ja a pegada hidrica decorrente do
desperdicio de alimentos gira em torno de 250 km? (FAO, 2014).

Por fim, surge o impacto que afeta diretamente os seres humanos, ou seja, o impacto social, que pode ser
retratado em nameros por meio do relatério anual produzido pela FAO (2016) referente ao “Estado de
Inseguranca Alimentar ao Redor do Mundo”. Neste documento, é apresentado que a desnutri¢do ainda afeta 1
em cada 4 criangcas menores de cinco anos de idade, ou seja, 155 milhGes de criancas no mundo, acarretando
consequéncias como 0 nanismo, por exemplo, que atinge 1/3 das criangas menores de cinco anos. Ainda,
segundo a FAO (2017), em 2015 eram 777 milhGes de pessoas subnutridas no mundo e, em 2016, este nimero
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aumentou para 815 milhdes pessoas. No Brasil, segundo 0 mapa da fome publicado pela FAO publicado em
2017, houve uma reducdo 5% a taxa da populacdo vivendo em condi¢des de subalimentacdo, porém ainda o
pais possui 8 milhdes de brasileiros em situagdo de fome (ONU, 2017). No Brasil, quase cinco mil pessoas
com mais de 60 anos de idade morreram de fome em 2016, nimero que vem se repetindo had uma década,
segundo dados do DATASUS do Ministério da Satde (2018).

Cabe destacar ainda que o municipio de Curitiba langou no inicio de novembro de 2018 a campanha
denominada “Comida de Verdade” para estimular o curitibano a adotar praticas alimentares saudaveis. De
acordo com pesquisa do Ministério da Salde, em 2017, 54,5% da populacdo da capital acima de 18 anos nao
consumiu hortifratis conforme a recomendacdo de cinco ou mais dias na semana (CURITIBA, 2018c). A
campanha ocorre por meio de cartazes criativos instalados em pontos de énibus, publicacBes nas redes sociais
da Prefeitura, chamadas nos radios locais, entre outros. Deste modo, o Banco de Alimento poderd ser uma
forma acesso das pessoas carentes a uma alimentagdo saudavel, além de ajudar no combate ao desperdicio de
alimentos, incentivam a adocéo de medidas para atingimento dos resultados desejados pela campanha.

ESTUDOS DE CONCEPCAO DA AREA DE RESIDUOS E BANCO DE ALIMENTOS

A fim de atender as normativas, regulamentacgdes, especificacdes e recomendacbes para implantacdo do Banco
de Alimentos e da adequada concepgdo da Area de Armazenamento de Residuos do Mercado Municipal de
Curitiba, fez-se 0 estudo de concepcdo com base nos levantamentos, atrelado a demanda existente dos
permissionarios, de separacao e controle dos residuos e alimentos, apresentada pela direcdo do Mercado, além
da aplicacdo do conceito de sustentabilidade e reaproveitamento.

Para a area de residuos, como ndo ha espaco para construgdo de novas edificacdes e buscando aplicar o
conceito de sustentabilidade, optou-se por utilizar containers maritimos, os quais também eram considerados
residuos e, atualmente, ganharam mercado nas construgdes sustentaveis. Em fun¢do da quantidade de residuos
e do tipo, bem como da facilidade de implantagdo e manutencdo, considerando também a possibilidade de
refrigeracdo, serdo implantados dois contéineres para armazenamento dos residuos, sob os quais serd instalado
um pergolado de madeira que dard suporte a um telhado verde, que contribuird para o equilibrio de
temperatura do local de armazenamento. Foi também adaptada uma &rea exclusiva para separacao e pressa do
papeldo, em funcio da quantidade e do valor agregado para as associacdes de catadores ECOCIDADAO.

Na parte dos fundos se propde a implantagdo da area de lavagem (Area de Limpeza) de recipientes e caixas,
constituido de uma area coberta com um pergolado de madeira e telhado verde. O espago abrigara também um
banheiro unissex para funcionarios e uma area para armazenamento de papeldo, de forma adequada, incluindo
uma prensa hidraulica. Destaca-se que a concepgdo do Projeto foi definida apds muitas reunides com
funcionarios da SMAB, Associacdo do Mercado Municipal, permissionarios e funcionarios.

Para a limpeza esta prevista construgdo de um piso elevado de concreto armado de 15 c¢cm, ou de forma
alternativa, poderé ser construida sobre um deck de plastico modular, produzido em PEAD (Polietileno de
Alta Densidade) e PPTP (Plastico proveniente da reciclagem das caixas longa vida) com escoamento
direcionado para a rede de aguas pluviais. Para a realizacdo da limpeza das caixas, contard com tanques
dotados de agua potavel ligados na rede de esgoto.

A érea para armazenamento dos residuos até a coleta publica serd composta por de contéineres maritimos 20
pés subdivido em duas partes, totalizando 10 pés. Em ambos os contéineres, de dimensdes 3,00 x 2,44 x 2,59
m, serdo executadas duas aberturas (janelas de abrir) com dimensdes 1,00 x 0,80 m para deposicdo dos sacos
plasticos.

Estes contéineres foram doados pela Secretaria Municipal de Meio Ambiente, faziam parte do programa de
EstacOes de Sustentabilidade, que sdo locais preparados para entregas voluntarias dos residuos reciclaveis por
moradores da regido, com a administragdo dos residuos pelas associagdes de catadores (CURITIBA, 2017),
porém, o programa ndo apresentou aderéncia suficiente da populacdo, e por este motivo, segundo Tumler
(2018), as estacOes estdo sofrendo com o descaso da populagdo e consequente falta de manutencéo por parte
da prefeitura. A populacdo deposita lixo comum, o que gera mau cheiro e atrai vetores.

A Figura 11 apresenta a proposta de adequacdo da area integrada gerenciamento de residuos e limpeza,
considerando a situacdo atual.
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Figura 11 - Concepgédo da area de residuos e de lavagem de materiais para o Mercado Municipal de Curitiba -
planta baixa com indicagbes em 3d. Fonte: os autores

Quanto ao espago destinado aos residuos de peixes
e carnes, sera adquirida uma camara fria com as
dimensdes indicadas, que possua refrigeracdo
adequada de modo a ndo permitir a manifestacdo
de odores e atracéo de vetores.

A camara fria (Figura 12), que devera ser projetada
para manter a temperatura de conservacdo dos
residuos organicos do setor frigorifico do mercado,
devera estar sob o radier de 20 cm, com uma rampa
de 10,5% no acesso do estacionamento, para
permitir a acessibilidade do carrinho coletor, que
serd utilizado para transporte.

e,
Camara Fria pSa
Figura 12 - Proposta da Cémara Fria para
armazenamento de residuos de peixarias e agougues do
mercado Municipal de Curitiba.

Para a instalacdo do Banco de Alimentos do Mercado Municipal de Curitiba, a escolha foi feita em conjunto
com representantes da Secretaria de Agricultura e Abastecimento de Curitiba e os representantes do Mercado
Municipal. Sera na edificacdo ja existente que passara por reformas para a adequacdo conforme as normas
estabelecidas pela Vigilancia Sanitdria do Municipio e de todas as recomendacfes Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome (2008). A Figura 13 apresenta a edificacdo que sera usada para o

banco de alimentos e a concep¢do proposta.
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FIGURA 13: Edificacao destinada para a implantacdo do Banco de Alimentos do Mercado Municipal de Curitiba:
Concepcdo Proposta. Fonte: os autores

O Banco de Alimentos tera o acesso pela lateral da edificagdo, por meio da implantacdo de um deck de
madeira, que também abrigara uma area de convivio dos funcionarios. Tera uma entrada exclusiva com
elevador monta carga e todos 0s acessorios necessarios para o funcionamento, seguindo as instrucbes da
manual de orientagBes para Banco de Alimentos do Ministério de Desenvolvimento Social (BRASIL, 2006),
incluindo area de lavagem (cozinha), mesa para separa¢do, pallets plasticos para armazenamento de alimentos,
banheiro para uso de funciondrios e demais equipamentos necessarios para bom funcionamento do programa.

Baseando-se em Manuais de Boas Préticas para Bancos de Alimentos, que se referenciam através das
legislagdes vigentes no Brasil, o Banco de Alimentos do Mercado Municipal de Curitiba prevé a necessidade
de um piso de material liso, lavavel e com bom estado de conservagdo, que seja adequado para &rea de
recebimento e manipulacdo de alimentos. Atualmente, o revestimento do piso existente é azulejo, porém com
algumas imperfeicOes existentes, como pedacos quebrados e rachados. Propbe-se a substituicdo das pegas que
ndo estdo em bom estado de conservacao, ou, se possivel, a troca de todo o revestimento de modo a deixar o
ambiente mais agradavel e esteticamente mais uniforme. A area do Banco de Alimentos devera compor
sistema de ar condicionado para manter a temperatura de conservacdo adequada dos alimentos para posterior
doacéo.

Para 0 armazenamento dos alimentos selecionados foram previstas duas areas com com decks em PVC, sendo
uma delas com éarea de 14,98 m? e terd como fungdo o armazenamento dos alimentos para triagem e inspecéo,
enquanto a outra contara com uma area de 11,98 m2 e servird para o armazenamento dos alimentos para a
distribuicdo. A Figura 14 apresenta a concepgdo proposta para instalacdo do Banco de Alimentos do Mercado
Municipal de Curitiba.

TE

Figura 14 - Concepgao do Banco de Alimentos do Mercado Municipal de Curitiba: Planta baixa e imagens 3D.
Fonte: os autores.

Na concepcdo de um Banco de Alimentos, € recomendado o emprego de alguns equipamentos e acessorios,
tais como duas mesas em ago inox, cada uma com 1,90 x 0,70 m, além de duas prateleiras em ago inox com
medidas de 1,10 x 0,48 m cada. Indica-se também a aquisi¢cdo de um elevador monta carga de 0,70 x 0,65 m
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para o transporte das caixas com os alimentos para o piso superior. Prevé-se a instalacdo deste equipamento
préximo a escada.

CONCLUSAO

Por meio da implantacéo da area de armazenamento de residuos s6lidos e o emprego do Banco de Alimentos,
0 Mercado Municipal de Curitiba tornara referéncia nacional no quesito de redugdo de desperdicio e melhor
aproveitamento do alimento, contribuido para a diminuicdo da fome, seja fisica ou nutricional. O
gerenciamento de residuos € uma obrigacdo do setor publico ou privado. E a separacdo e o combate ao
desperdicio é um dever do cidadéo.

O custo de implantagdo da Area de residuos e do Banco de Alimentos foi estimado em aproximadamente R$
350.000,00. Cabe destacar que sdo em torno de 336 t de residuos por ano enviado ao aterro sanitario, cujo
custo atual de coleta e disposicao final para a PMC, segundo dados do Consorcio Municipal, é entorno de R$
250,00, o que representa ao municipio um custo anual, apenas com o Mercado Municipal, de R$ 84.000,00.

Considerando ainda que 300 kg de alimentos por dia poderiam ser doados, em um ano seria 108.000 kg de
alimentos, que atualmente sdo descartados como residuos. Isto representa, tendo como base o valor cobrado
nos estabelecimentos de preco Unico de R$ 2,29, Programa Sacoldo da Familia, administrado SMAB, um
custo social de R$ 247.320,00 por ano. Sem considerar os custos ambientais, que também poderiam ser
atribuidos como, por exemplo, a emissao de carbono negro (pegada de carbono) e a pegada hidrica.

Destaca-se ainda, que o desperdicio de alimentos estéd diretamente relacionado ao desperdicio de 4gua, uma
vez que mais de 60% da &gua disponivel no mundo € para irrigagdo, em um momento em que se discute crise
hidrica. Também, pode-se destacar que parte da contaminacdo da agua se da pelo uso de agrotdxicos e
fertilizantes. H& estimativa de que serd necessario dobrar a &rea de produgdo até 2050, enquanto que se
desperdica 1/3 do alimento que é produzido.

Entretanto, a implantagdo de programas de gerenciamento de residuos e de Banco de Alimentos, exige-se
entendimento pleno e participagdo total de todas as partes envolvidas, sejam publicas ou privadas,
funciondrios ou usuérios.

Portanto, faz-se necessario a comunicacdo como forma de educagdo alimentar e ambiental que possa
estabelecer um novo pensar quanto ao desperdicio de alimentos, da dgua e do gerenciamento de residuos,
estabelecendo a importéncia dos principios da economia circular e 0s avangos sociais e ambientais, bem como
econdmicos.

Destaca-se também, a responsabilidade da gestdo do Banco de Alimentos, 0 acompanhamento de todo o ciclo
do alimento, nas etapas finais, de armazenamento, doagdo e, principalmente, acompanhamento de como sera
aproveitado e distribuido o alimento doado.
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