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RESUMO

Com base na saude publica, este € um estudo da qualidade da dgua distribuida em Goiania, estado de Goias,
bem como seu grau de potabilidade nas redes de distribuicdo que abastecem alguns hospitais da capital, com
énfase as Clinicas que realizam Terapia Renal (Hemodialise). O monitoramento foi executado no periodo de
janeiro/2004 a dezembro/2005, objetivando fazer um perfil da qualidade da agua distribuida compararando
seus resultados com os da Portaria do Ministério da Salde n® 518GM/2004. Ao analisar todos os parametros
do indice da Qualidade da Agua, da Saneamento de Goias S.A., empresa responsavel pelo fornecimento de
agua tratada em Goias, verificou-se a confiabilidade da garantia da qualidade da agua distribuida na rede
hospitalar da Grande Goiania, Goiés.

PALAVRAS-CHAVE: salde publica, potabilidade, indice de Qualidade de Agua.

INTRODUCAO

Agua, recurso natural, renovavel, indispensavel a vida. Até pouco tempo pensava-se ser um bem inesgotavel e
infinito, hoje porém, observa-se que a atividade antropica desordenada tem provocado grandes impactos nas
bacias hidrogréficas, ameacando assim, a disponibilidade da agua. Despejos domésticos, industriais e
agropecuarios sdo os vildes da deterioracdo da qualidade dos mananciais, tornando a dgua cada vez mais
impropria para 0 consumo humano, com isto, tornar esta agua potavel esta cada vez mais dificil, complexo e
dispendioso (PAIVA et al 2001, FREITAS, 2001 e VASCONCELOS & SERAFINI, 2002).

De vérias maneiras a agua pode afetar a sade do homem: pela ingestdo direta, na preparagdo dos alimentos,
na higiene pessoal, na agricultura, na higiene do ambiente, nos processos industriais ou nas atividades de
lazer. Os riscos para a saude relacionados a agua podem ser através de ingestdo de agua contaminada por
agentes bioldgicos (algas, bactérias, virus e parasitas), sdo responsaveis por numerosos casos de enterites,
diarréias infantis e doengas endémicas/epidémicas (como cdlera e febre tifoide), que podem resultar em casos
letais e pelos riscos derivados de poluentes quimicos e radioativos, geralmente efluentes domésticos e
industriais, ou causados por acidentes ambientais (FUNASA, 2004).

A 4gua para abastecimento publico deve ser quantitativa e qualitativamente adequada a protecdo e promogéo
da saude, com vistas a redugdo da morbimortalidade por doencas de veiculagédo hidrica, além de evitar surtos
epidémicos. Assim, a importancia do abastecimento de adgua deve ser encarada sob 0s aspectos sanitarios e
econdmicos. Assinale-se que a qualidade e a quantidade da &gua a ser utilizada num sistema de abastecimento
estdo intimamente relacionadas as caracteristicas do manancial (DI BERNARDO, 2005). No Brasil, todos 0s
procedimentos e responsabilidades relativos ao controle e vigilancia da qualidade, bem como o padrdo de
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potabilidade da agua produzida e distribuida por sistemas de abastecimento, sdo regulamentados pela Portaria
n° 518/GM, de 25 de marco de 2004.

A agua potavel pode trazer grandes beneficios a uma comunidade, em contrapartida, se for uma agua fora dos
padrdes de potabilidade pode comprometer uma comunidade inteira e se tornar uma questao de sadde publica.
A exemplo, temos o caso de Caruaru-PE: Fato ocorrido no Instituto de Doencas Renais (IDR), durante 0 més
de fevereiro de 1.996, onde, a agua utilizada na hemodidlise estava contaminada com microcistina
(hepatotoxica e neurotdxica), toxinas liberadas por cianobactérias, tal contaminacédo resultou na morte de 65
pacientes. Esta tragédia trouxe vérias licdes a comunidade médica, cientifica e a sociedade civil, alertando
toda comunidade quanto a necessidade da vigilancia da qualidade da &gua utilizada nos centros dialiticos, se
enquadrando, portanto, como uma questdo de satde publica (COELHO, 1998).

Através de reunides de especialistas na area de saneamento, viu-se a necessidade de renovar as legislagdes que
h& muito tempo ndo atendia em muitos parametros, principalmente a parte hidrobiol6gica. Pois a pesquisa da
microbiota (fito e zoo) permite avaliar de forma global a qualidade da &gua, principalmente quando se trata de
ambientes Iénticos (represas, lagos).

Na maioria das vezes, a agua utilizada nas Unidades de Dialise vem do abastecimento publico e comumente
podem conter bactérias, principalmente gram-negativas (capazes de causar reacfes pirogénicas), algas,
particulas organicas em suspensao, etc. Tratamentos adicionais da agua utilizada no preparo da solucédo de
didlise devem ser realizados para adequagdo as condicOes de pureza exigidas para hemodidlise, as quais estdo
regulamentadas na Portaria n® 82 do Ministério da Saude, de 03 de janeiro de 2000.

A égua para hemodialise deve ser preparada no sentido de evitar contaminantes de natureza fisico-quimica e
microbiologica. Em relagdo aos componentes fisico-quimicos sdo conhecidas as toxicidades provocadas por
aluminio, célcio, magnésio, sddio, cloramina, cobre, nitrato, fluoreto, sulfato, zinco e mais recentemente, o
estroncio, causador de doenca 6ssea. A respeito da contaminagdo microbioldgica sio recomendados os
controles dos niveis de bactéria, de endotoxina e de cianotoxinas.

Pacientes hemoliticos sdo imunocomprometidos, logo, séo vulneraveis a todo e qualquer processo de infecgdo
oportunista, além da exposicao que este paciente estd submetido nas sessdes de hemodialise que é em média
360 litros de &gua por semana, estes sao 0s principais motivos para se ter um controle rigoroso da qualidade
de agua utilizada nas sessdes de hemodialise. O tratamento da agua consiste em redugdo de contaminantes
inorganicos e remocdo dos contaminantes organicos, afim de evitar complicacdes agudas a saide dos
pacientes como: nauseas, vomitos, hemdlise, tremores, convulsbes, coma e Obitos, ou crénicas como
encefalopatia, doenca dssea e anemia, além de evitar danos aos equipamentos. Na remocao de particulas sdo
usados filtros especiais, usa-se abrandadores para remocéo de calcio e magnésio, de ionizadores e técnica de
osmose reversa sao 0s métodos classicos utilizados na purificacdo da agua para uso em didlise (MARTINS,
2001).

Sabendo-se que sdo nos hospitais que encontramos uma comunidade debilitada, logo, mais suceptiveis a
doengas, dai a necessidade de estudos sobre a qualidade da agua fornecida. O objetivo deste trabalho foi o de
conhecer e verificar a potabilidade da dgua fornecida pela Cia de Saneamento de Goids (SANEAGO), na
cidade de Goiania, no periodo de janeiro/2004 a dezembro/2005, comparando-a com os padrdes de
potabilidade estabelecidos pela Portaria 518GM/2004, a fim de analisar a qualidade da &gua fornecidas aos
centros de hemodialise.

MATERIAIS E METODOS

Estudo realizado no periodo de janeiro de 2004 a dezembro 2005, na Cidade de Goiania e Regido
Metropolitana, Estado de Goiés, com populagdo estimada de 1.400.000 habitantes. As coletas foram realizadas
em 16 (dezesseis) pontos de amostragem, sendo estes, representantes de areas hospitalares e saida das duas
Estacdes de Tratamento de Agua (ETA Engenheiro Rodolfo José da Costa e Silva e ETA Jaime Camara),
localizadas nas regides norte e leste da Grande Goiénia, respectivamente (IBGE, 2000; SANEAGO, 2005). A
periodicidade das amostragens foi mensal, durante vinte e quatro meses. Os pontos amostrados estdo
identificados na Tabela 01 e distribuidos geograficamente na Figura 01.
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Figura 01. Localizacao geografica da Cidade de Goiania com identificacdo dos Pontos de Amostragem

Tabela 01. Descricdo e localizagdo dos Pontos de Amostragem na cidade de Goiania e Regido
Metropolitana (Municipio de Aparecida de Goiania)

Pontos Descrigdo Endereco

p1 Centro Médico do Rim e Hipertensdo/Instituto  Av. Paranaiba Qd. 110 N° 904 Setor Central
de Nefrologia
P2 Estacdo de Tratamento de Agua Eng® Rodolfo Av. do Povo SN Bairro Floresta
Estacéo de Tratamento de Agua Jaime Camara Av. Vereador José Monteiro, N° 1953 Setor

P3 x :
Negrdo de Lima
P4 Hospital das Clinicas Av. 12 Avenida, Qd. 68 SN Setor Universitario
P5 Hospital e Maternidade Cidade Jardim Rua B. Vieira Qd. 183 N° 45 Cidade Jardim
P6 Hospital e Maternidade Nascer Cidad&do Av.do Oriente, Area PUblica, N° 9 Jd. Curitiba
P7 Hospital Jardim América Rua C-137 Qd..322 Lt..2 — N° 741 Jd. América
P8 Hospital Samaritano Rua 237 Qd. 49 N° 103 Setor Coimbra
P9 Hospital Santa Casa de Misericordia Rua ICampinas N° 1135 Vila Americano do
Brasi
P10 Hospital Santa Genoveva Av. Concordia Qd. 79 SN Setor Santa Genoveva
P11 Hospital Santa Helena Rua 95 Qd. F-13 N° 67 Setor Sul
P12 Hospital So Bernardo Rua Gurupi Qd. 25 Lt 6 e 7 Vila Brasilia
P13 Hospital S&o Francisco de Assis Rua 9-A Qd. 11A N° 160 Setor Aeroporto
P14 Hospital Sdo Salvador Rua José Alves, Qd N° 333
St. Oeste Setor Oeste
P15 Hospital Urol6gico Al. das Rosas Qd. R2 N° 2155 Setor Oeste
P16 Nefron — Clinica do Rim e Hemodialise Ltda. Rua C32 Q 21, SN Lt 1/19 - Jd América

Fonte: Saneago (2004, 2005)

Para a andlise dos dados foi aplicado a estatistica descritiva e de dispersdo (valores maximos, médios,
maximos, moda, mediana e desvio padréo), da Microsoft Excel versdo 97/2000/XP, para analise de regressao
e correlagdo de Pearson foi utilizado o software SYSTAT verséo 9.
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Os parametros fisico-quimicos e bacterioldgicos selecionados foram aqueles utilizados para medir o indice de
Qualidade da Agua (IQA): potencial hidrogenidnico (pH), cor aparente (COR), turbidez (TUR), teor de fluor
(F-), teor de cloro residual (CRL), aluminio residual (Al+), ferro total (FeT), indice de coliformes totais (CT),
indice de coliformes termotolerantes (CTT ) e também a temperatura da agua (°C). Os ensaios foram
conduzidos no Laborat6rio de Analises de Agua da SANEAGO, em Goiania, de acordo APHA (2001),
certificado pelo 1SO 9001:2000.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A temperatura é um fator importante quando se trata de agua, pois pode afetar o teor de oxigénio dissolvido,
acelerar as reac6es quimicas, além de contribuir com a ecologia de organismos aquéticos (OLIVEIRA, 2005).
Durante o estudo a temperatura da dgua apresentou variagao sazonal no sistema de distribuicdo, apresentando
baixa dispersao, com minima de 22°C e maxima de 29°C (figura 02).
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Figura 02. Valores médios de temperatura da agua (°C) na rede de distribuicéo no periodo de janeiro
de 2004 a dezembro 2005.

A fluoretacdo da 4gua distribuida em Goiania e Regido Metropolitana é feita através do Acido fluorsilicico, o
teor minimo registrado no periodo foi de 0,53mg/L, o médio encontrado ao longo dos meses deste estudo foi
0,69mg/L e méaximo de 0,80mg/L, (figura 03).
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Figura 03. Valores médios de ions fluoretos da agua (mg/L) na rede de distribui¢do no periodo de
janeiro de 2004 a dezembro 2005 e valor de referéncia da Portaria 518GM/2004.

A 4agua distribuida na Grande Goiania tem caracteristica levemente acida predominando a neutralidade. As
andlises deste parametro evidencia relagdo indireta com sazonalidade, decorrente da queda do pH no periodo
chuvoso e elevado na seca, momento em que a dosagem de sulfato de aluminio é mais reduzida em
comparagdo ao periodo anterior (figura 04).
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Figura 04. Valores médios de pH da 4gua na rede de distribuicdo no periodo de janeiro de 2004 a
dezembro 2005 e valor de referéncia da Portaria 518GM/2004.

A cor da agua é determinada em funcéo tanto da presenca de fons metalicos (principalmente Fe e Mn) como
de huimus e pequenas particulas (argilas, coldides), plancton, algas e residuos industriais, que podem ser
removidos em parte por filtracdo (DI BERNARDO, 2005). O valor médio apresentado nos meses estudados
foi 9 mg/L Pt Co, apresentando um desvio padrdo das médias igual a 3,693.

Durante o0 ano de 2005 os valores da cor da agua distribuida foram mais altos em comparacéo com os de 2004.
Em ambos os periodos de estudo a cor da dgua esteve dentro dos padrfes, exceto em junho e julho de 2005.
Observando os dados de posicao e dispersdo, verificou-se que é uma variavel com elevada variabilidade no
S.A.A. durante o periodo estudado (figura 05).
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Figura 05. Valores médios de cor (mg/L Pt Co) da agua na rede de distribuicao no periodo de janeiro de
2004 a dezembro 2005 e valor de referéncia da Portaria 518GM/2004.

Durante os anos de 2004 e 2005, observou-se que os meses de fevereiro e abril de 2004 e junho e setembro de
2005 foram os que apresentaram valores maximos de teor de ferro na 4gua distribuida, refletindo na média dos
dados. Avaliando os dados de posicdo e dispersdo, observa-se que esta varidvel também apresenta uma
elevada variabilidade no S.A.A. (figura 06).
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Figura 06. Valores médios de teor de Ferro (mg/L) da agua na rede de distribuicdo no periodo de
janeiro de 2004 a dezembro 2005 e valor de referéncia da Portaria 518GM/2004.
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De acordo com a legislacéo o teor de cloro depende do desinfetante utilizado, no caso da Saneago de acordo
com o seu Plano de Qualidade da Agua, os residuais minimo e méximo sdo, respectivamente, 0,2mg/L e
2,0mg/L. Neste estudo verificou-se um teor médio de cloro residual igual a 1,08 mg/L, com desvio padrédo de
0,190, esses valores asseguram a potabilidade da 4gua fornecida aos goianienses no periodo estudado. Para
melhor visualizagdo os dados estéo plotados na Figura 07.
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Figura 07. Valores médios de teor de Cloro (mg/L) da agua na rede de distribui¢cdo no periodo de
janeiro de 2004 a dezembro 2005 e valor de referéncia da Portaria 518GM/2004.

Turbidez, segundo Di Bernardo (2002), é a presenca de particulas em suspensdo que podem ou ndo ser
coloridas, esta relacionada a fendmenos de dispersao e absorcéo da luz através da presenca de materiais em
suspensdo, que vao desde argilas, particulas orgénicas e inorganicas a organismos microscopicos. Na figura
08 estdo expressos os valores de turbidez obtidos neste estudo.

Os valores encontrados estdo em conformidade com os da Portaria 518GM/2004, apresentando expressiva
dispersdo visto que os dados de posicdo demonstraram um relativo distanciamento, sugerindo uma maior
variabilidade dos dados desta varidvel no S.A.A..
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Figura 08. VValores médios de turbidez (NTU) da agua na rede de distribuicdo no periodo de janeiro de
2004 a dezembro 2005 e valor de referéncia da Portaria 518GM/2004.

Quanto a andlise de cianobactérias, € realizada somente na agua bruta para monitoramento dos
microorganismos presentes nos mananciais de abastecimento. No caso do ribeirdo Jodo Leite e do rio Meia
Ponte, a densidade de cianobactérias € baixa, ndo sendo um fator preocupante nesses mananciais de
abastecimento em virtude dos mesmos serem de agua corrente e ndo favorecerem o desenvolvimento de
floracdes. Mesmo diante dos baixos registros de cianobactérias, a companhia de saneamento tem treinado
seus profissionais com especialistas no reconhecimento de espécimes tradicionalmente toxicas. O
monitoramento desses mananciais ocorre de forma sistematica e de carater preventivo, ja a partir do momento
que iniciara o abastecimento pela Barragem Jodo Leite, ora em construcéo, serd requerido maiores cuidados e
controle por se tratar de um ambiente Iéntico, propicio para proliferacdo de algas.
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Sintetizando:

1. Osteores de fllor apresentaram com baixa disperséo e dentro dos padr6es de potabilidade;

2. O pH tem caracteristicas levemente acido com predominéancia da neutralidade, demonstrando uma

influéncia sazonal e baixa dispersdo;

A turbidez apresentou dentro dos padrdes de potabilidade com uma relevante dispersao;

4. A cor estando associada a turbidez apresentou também relevante dispersdo, mas com registros dentro
dos padrBes recomendados pela Portaria 518GM/2004;

5. Os teores de ferro apresentaram relevante dispersdo estando associado com a cor e a turbidez, com
niveis conforme a portaria recomenda;

6. Com dispersdo relevante, nos meses de julho, agosto e setembro de 2004 e de abril a novembro de
2005, houve alta incidéncia dos teores de aluminio, fato que refletiu nos dados médios, mas
apresentaram-se em conformidade com a legislacéo;

7. Os teores de cloro contemplam a portaria, apresentando valores médios de 1,08mg/L, com um desvio
padrdo de 0,190 e baixa dispersdo dos dados. Satisfadrio para a manutencéo da potabilidade da dgua
ao longo das redes de distribuicéo;

8. Houve 19 ocorréncias de coliformes totais, 5,9% do total amostrado (322 amostras); Entre as 322
amostras para analise de coliformes termotolerantes, houve 1 ocorréncia no periodo dos dois anos
(0,31% do total).

w

CONCLUSOES

O estudo da qualidade da &gua tratada fornecida a rede hospitalar de Goiénia, apresentou um perfil que
atende as recomendacGes da legislacdo vigente. Assim podemos inferir que:

Seguramente, a agua fornecida aos hospitais, objetos deste estudo, é potavel, de acordo com os parametros
analisados. Alertamos que, para garantir essa potabilidade é necessario executar medidas profilaticas como
lavagem dos reservatorios ao longo da rede de distribuicdo bem como os dos proprios estabelecimentos
hospitalares e domiciliares, manutencdo das instalagbes hidraulicas, controle de vetores (ratos, baratas,
mosquitos, etc.) que as vezes sdo bem evidentes nos hospitais, enfim, errradicar toda e qualquer interferéncia
que venha a comprometer a qualidade da &gua ali armazenada.

Os hospitais que realizam hemodialise devem de acordo com a legislacdo vigente para tratamentos dialiticos,

proceder rigorosamente o tratamento especifico e o controle da qualidade da agua utilizada para este fim,
evitando assim exposi¢do da sadde de seus pacientes ja tdo debilitados.
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