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RESUMO

Foi avaliado o envolvimento de familias rurais na gestdo das aguas de cisternas do P1MC. Foi aplicado
questionarios a 23 familias de comunidades dispersas beneficiarias do PIMC, de municipios do médio Sertdo
Paraibano. Em Séo José de Espinharas muitas residéncias dispdem de gua encanada ndo tratada aduzidas de
pogos e rios e sao destinadas para usos menos nobres (lavagem de roupa, limpeza da residéncia e dessedentagdo
animal); e usam a é&gua da cisterna apenas para consumo humano. Em Quixaba, a principal forma de
abastecimento € por carros pipa que colocam agua dentro das cisternas e usada para fins maltiplos. Emprego de
agua de qualidade duvidosa, falta de higiene e deficiéncias de conservacdo e manejo da dgua compromete a
salde familiar e coletiva. A falta de fontes de agua de boa qualidade, o uso de agua de chuva sem cuidados e
falta de apropriacdo das familias do conceito de agua boa/salide/vida digna se associa com a baixo nivel de
escolaridade, falta de educagdo sanitéria, falhas na assisténcia continua dos Agentes Comunitarios de Salde e
dos Agentes de Vigilancia Ambiental e a necessidade de 4gua em quantidade suficiente (mais do fornecido pelas
cisternas) para suprir todas as necessidades da familia.

PALAVRAS-CHAVE: Cisternas rurais, gestdo das aguas, semiarido.

INTRODUCAO

A 4gua é um elemento valioso da sustentabilidade ambiental e promotor de desenvolvimento das comunidades
humanas, por ser essencial a vida e satisfazer multiplas necessidade de uso de importancia econdmica e social
(ISA, 2005). O uso abusivo da agua doce unido a sua escassez crescente constituem ameacas ao
desenvolvimento, & prote¢do do meio ambiente e a salde publica o qual significa afetar o bem estar e as
condicOes de vida digna de bilhdes de pessoas. As preocupagdes com 0 ambiente e com a agua tém adquirido
especial importancia nas ultimas décadas pelas mudancas climaticas e pelo aumento das demandas sob o
impacto do crescimento acelerado da populacdo e do maior uso da &gua, imposto pelos padrdes de conforto e
bem-estar da vida moderna de alguns setores da sociedade.

No territorio brasileiro as maiores caréncias de agua em quantidade e qualidade se concentram nos estados do
Nordeste, onde uma area que corresponde a 10% do territorio nacional e a 62% do nordeste (incluida a parte
septentrional de Minas Gerais) apresenta baixos indices pluviométricos e ate os menores do pais: minimos entre
100 a 200 mm anuais e maximos em torno de 1.000 mm, com média anual de 800 mm. Pelas médias historicas
de precipitacdo pluviométrica e comparando com outras regides semiaridas, alguns estudiosos consideram o
Semiéarido do Brasil (SAB) como o semiarido mais chuvoso do planeta (INSA, 2011; MALVEZZI, 2007).
Entretanto, as chuvas sao irregulares e se concentram em poucos meses do ano, determinando longos periodos
de estiagens anuais e ate interanuais (MARENGO, 2008). A zona rural é a menos a favorecida (ASA, 2012;
GAZZINELLI et al., 1998).
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A vida no semiéarido sempre foi possivel: os homens e as mulheres que o habitam vivem naturalmente sob as
condicOes da regido, se integraram a natureza respeitando-a ao invés de combaté-la. Para isso desenvolveram
estratégias de convivéncia. E uma das mais bem sucedidas é o armazenamento de agua de agua de chuvas nas
épocas de precipitacdo pluviométrica para seu uso nas épocas de estiagem.

O Programa Um Milh&o de Cisternas — PLMC, de Formacdo e Mobilizagdo Social para a Convivéncia com o
Semi-Arido, iniciado em 2003 sob coordenagio da ASA (Articulagio do Semi-Arido) busca a convivéncia
sustentavel com o semidrido. Focado na captacdo e o armazenamento de agua de chuva em cisternas de placas
deseja beneficiar um milhdo de familias rurais com agua de qualidade adequada para beber e cozinhar, o qual
deve ter como uma das consequiéncias a diminuicdo da incidéncia de doencas (hoje endémicas) de veiculagdo
hidrica. Com um volume de 16.000L, as cisternas de placas podem abastecer familias de ate cinco membros
com aproximadamente 9 L de agua por pessoa por dia durante 12 meses e ate 8 meses se forem utilizados 13
litros por pessoa por dia.

Juntos, os sistemas de coleta e armazenamento de agua de chuva em cisternas constituem uma infraestrutura
descentralizada de abastecimento de agua para cinco milhdes de habitantes do semiarido brasileiro,
aproximadamente 23% de sua populagdo total, de 22 milhdes. Este nimero representa 11,8% da populagio
brasileira (IBGE, 2010). E o semiarido mais populoso do planeta, distribuido em 1.133 municipios de nove
estados nordestinos numa area 969.589,4 kmz2. Tradicionalmente &guas de agudes, barreiros, cacimbas e pogos
sdo usadas sem tratamento para 0 consumo e uso doméstico na zona rural do SAB,-causa principal de doencas
entéricas em criancas menores de cinco anos. A UNICEF mostra que mais de 62% das criangas da regido sdo
vitimas das condicdes de pobreza.

O Semiarido brasileiro apresenta grandes desigualdades sociais e a maioria da populagdo pobre do pais (58%)
vive na regido. Mais de 67,4% das criancas e adolescentes sdo afetados pela pobreza, desprovidos dos direitos
humanos e sociais mais basicos e dos elementos indispensaveis ao seu desenvolvimento pleno (UNICEF, 2011).
O indice de Desenvolvimento Humano no SAB é baixo (IDH 0,65) para aproximadamente 82% dos
municipios, ou seja, ha déficit dos indicadores de renda, educacdo e longevidade para 62% da populacéo
(SILVA, 2006; ASA, 2012). Atualmente, ao redor de 13 milhGes de criancas e adolescentes vivem no SAB, e
sua populacéo de 12 a 17 anos soma cerca de 5 milhdes de pessoas.

Nesse contexto o PIMC oferece uma fonte alternativa de agua de melhor qualidade em quantidade suficiente
para o consumo humano direto ou com simples desinfecgao para suprir as necessidades basicas de uma familia.
A sustentabilidade de projetos como o PIMC se baseia na apropriacao, pelas familias usuarias, das técnicas de
conservacdo do sistema e do manejo higiénico da agua de chuva (barreiras sanitarias) desde sua captacdo,
armazenamento nas cisternas, transporte ate as residéncias e o uso diario sem desperdicios. Atingir as metas de
éxito e sustentabilidade significa que as familias beneficiadas devem perceber e interiorizar a associagdo entre
qualidade de agua/higiene/satide e condic¢fes dignas de vida, a qual tem pleno direito.

OBJETIVOS

Objetiva-se avaliar o envolvimento da familia na gestdo da 4gua em residéncias rurais com cisternas do P1MC,
incluindo a analises das condi¢cdes de manejo e conservacao dos sistemas de captacdo e armazenamento de dgua
de chuva praticados pelos usuarios do médio sertdo paraibano e conhecer sua compreensdo/apropriacdo dos
conceitos de qualidade de agua/higiene/salide e qualidade de vida, basicos para o éxito e a sustentabilidade do
Programa 1 Milhdo de Cisternas Rurais.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa esta sendo desenvolvia em quatro municipios do Sertdo Paraibano. Neste trabalho sdo apresentados
dados das familias beneficiadas com sistemas de captacdo de agua de chuva em cisternas do PLMC de dois
deles, Sdo José de Espinharas e Quixaba.

Sao José de Espinharas tem area de 725,654 km2 e populagdo de 4.760 habitantes (IBGE, 2010) dos quais 53%
na zona rural. O IDH municipal é de 0,593 (PNUD/2000). Foram entrevistas 13 familias rurais. Quixaba, com
210 km? possui aproximadamente 6.900 habitantes distribuidos em 1.600 domicilios, metade residente na zona
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rural (IBGE, 2010). Aproximadamente 69% da populacdo ndo possui banheiro. Nos 21% restantes,
predominam as fossas rudimentares. O IDH é de 0.581 (PNUD, 2000), e o indice de analfabetismos cresce de
7% para habitantes com ate 14 anos hasta 44,16 % para os maiores de 25 anos. Foram entrevistadas 10
familias.

O desenvolvimento do trabalho é realizado em quatro estagios, denominados de aproximacéo, observacao e
coleta, entrevistas abertas e confronto e andlise. Estes incluem visitas, planejamento, testes de instrumentos,
acompanhamento do cotidiano das familias, percepcédo da relagdo com a dgua, atengdo para as praticas, reacoes
envolvimento, coleta de documentos e de amostras de agua para analise. Foram aplicados questionarios semi-
estruturados na forma de entrevista e feitas observagdes in loco das condicBes de moradia, de higiene
(esgotamento sanitério), aspecto de salde publica, das fontes de abastecimento de &gua para 0s diversos usos
no lar e das condicdes estruturais, de conservacdo, de manejo e de funcionamento do sistema de captacéo e
armazenamento de agua de chuva assim como a forma de retirada da 4gua da cisterna e seu manuseio nas
residéncias e observadas as finalidades de uso da agua.

RESULTADOS

Dentro das estratégias de convivéncia com o semiarido, a mais importante é a gestdo maultipla das fontes de
agua, de qualidades diferentes destinadas para usos especificos, relacionados com essa qualidade: as melhores,
mais claras e mais doces sdo destinadas para consumo humano, outras menos limpidas para lavagem de roupas,
e as outras para irrigacdo, criacdo de peixes e dessedentacdo animal, entre outros possiveis usos. Com a
introducdo das cisternas de placa grande parte da populagdo rural passou a beber agua de chuva de melhor
qualidade que as das fontes tradicionais. Entretanto, com as estiagens prolongada todas as agua séo Uteis para
todos os fins. Esse panorama contribui para a ndo erradicacdo das doencas de transmissdo hidrica. Maiores
cuidados com a higiene da agua para beber parecem estar associados com o nivel de educacdo formal dos
usuérios (ANDRADE NETO, 2004).

Os niveis educacionais nas duas comunidades mostram que a maioria dos membros das familias tem cursado de
forma incompleta o nivel fundamental Il (6° ao 9° ano). Esse grupo esta formado na sua maioria, pelos filhos
dos agricultores que tiveram acesso & escola. Ja o nivel predominante de instrucdo dos chefes de familia
(dono(as) de casa) é o ensino fundamental | incompleto, ou sdo analfabetos que escrevem apenas seu proprio
nome. Essa diferenca geracional é, em parte, explicada pela influencia dos pré-requisitos para o recebimento da
Bolsa Familia do programa do governo federal, que exige que os filhos menores de 17 anos freqiientem
regularmente a escola. Essa idade, na adolescéncia, inclui a faixa etéria adequada para a conclusao do ensino
médio.

Na maioria das familias 0 numero de integrantes é menor de cinco (92,31% em S&o José de Espinharas e 70%
em Quixabd), em media se observou apenas uma crianga com menos de 5 anos por familia, evidenciando
planejamento familiar para constituir familias menores.

Em Séo José de Espinharas a maioria dos usuarios de cisternas do PLMC tem renda de um salario minimo
advindo da aposentadoria dos idosos ou recebe Bolsa familia e mais um ingresso varidvel que depende da
agricultura: 75% possuem culturas de subsisténcia. Os 25% restantes tem outras ocupac¢@es na zona urbana e
geralmente sdo os mais jovens com escolaridade superior a de seus pais e avés. Quixaba apresenta perfil
diferente: as familias tém renda inferior a dois salarios minimos, apenas 32% sé&o agricultores e 0s restantes sdo
donas de casa, funcionarios publicos, pedreiros e estudantes. Apenas 6,82% sdo aposentados. Também é
destaque que esse municipio tenha mais de 100 % das familias com cisternas construidas, assim como Areia das

Baratnas e Vista Serrana (ASDP/PROPAC, 2012).

As fontes de abastecimento de agua variam entre as comunidades. Em S&o José de Espinharas as 13 familias
tém 4gua encanada e torneiras em suas residéncias com agua de po¢o. A comunidade se organizou para pagar
as despesas com a perfuracdo de um pogo, a compra de uma bomba para aduzir dgua ate um reservatorio
elevado e de este a agua € distribuida por gravidade ate as torneiras. Essa agua é destinada para “o gasto”, ou
usos menos nobres (lavagem de louga, roupas, higienizacdo do lar). Algumas familias usam éaguas de rios
(30,7%), de barragem e acudes (15,39%) e riachos (7,69%); estas fontes variam de acordo com a proximidade
e a facilidade de coletar &gua. Em Quixaba das 10 familias entrevistadas 09 ndo dispdem de dgua nas torneiras e
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dependem de fontes como agudes e pocos distantes do lar. Todas as cisternas recebem agua de chuva no
inverno, porém quando acaba se recorre ao abastecimento com agua de caminhao pipa. Este servico é freqliente
e ndo esta limitado aos momentos de calamidade pela seca. A facilidade de abastecer a cisterna com agua de
carro pipa impulsiona o uso descuidado da agua de chuva para todas as necessidades, tornando-a insuficiente.
Em Quixaba 100% das residéncias usam agua de carro pipa e apenas 31% em S&o José de Espinharas. Um fator
importante para o uso indiscriminado da agua de cisterna é a dificuldade de acesso as fontes para os demais
usos. Uso semelhante das cisternas foi observado no Cariri paraibano e em outros estados sendo um dos
motivos a comodidade de possuir um tanque armazenador de dgua na “porta de casa” junto com a seguranga de
que quando falte agua, sera reabastecido. Essa gestao foge da filosofia da ASA e de seu Programa Um Milhdo
de Cisternas, que visa junto com a posse da &gua o resgate da autoestima e da cidadania dos habitantes da zona
rural, livrando-os das ac¢Ges assistencialistas.

A conservacédo do sistema de captacdo e conducdo, bem como o armazenamento apropriado da agua de chuva
definem a boa qualidade para o consumo. Foi observado estado deficiente de conservacdo de calhas e ductos e
posicionamento inadequado das calhas que ndo permitem maximizar a coleta de agua dos telhados. Em Séo
José de Espinharas h4 maior cuidado com telhado do que com as calhas: 92% fazem limpeza anual dos telhados
e apenas 54% das calhas. O estado das cisternas em geral é adequado, no entanto apresentam algumas
inadequagdes como mostra o gréfico 1.

Inadequacdes dos sistemas de captacdo de agua de

chuva - Sertdo = Calhas

® Tubulagtes

Rachadura/Vazament
0

® Tampa da cisterna
envergada

Sem tampa

Figura 01 — Inadequaces-nos sistemas de captacao e armazenamento de 4gua de chuva no
Sertéo paraibano.

Seria muito bom que as familias que receberam as cisternas tivessem assessoria para fazer os ajustes
construtivos necessarios a adequacdo do sistema e para ensinar e colaborar com a manutencdo adequada.
Entretanto, apds outorgados, os sistemas sdo de exclusiva responsabilidade dos usuarios, muitos dos quais nao
podem realizar a manutengdo e um bom manejo, seja por desconhecimento, seja por questdes econdmicas.

A bomba manual constitui outra das principais barreiras sanitarias preventivas da contaminagdo da &gua da
cisterna, pois, evita o contato direto da agua de chuva armazenada com recipientes que podem conter
contaminantes e do homem (ANDRADE NETO, 2004). No entanto a maioria das familias rurais do sertdo
parece desconhecer essa importancia, uma vez que a bomba manual para retirar a agua das cisternas é pouco
usada. Em Séo José de Espinharas 77% das familias e 90% em Quixaba tiram agua com baldes. As justificativas
das familias para ndo adotarem a bomba manual é que elas sdo muito frageis, danificando-se com pouco tempo
de uso e, sdo incomodas e a capacidade de extrair agua é baixa, sendo necessario bombear vérias vezes para
encher um recipiente.

A cloracdo da &gua antes do consumo ou 0 uso de outras formas ndo tradicionais de desinfeccdo ndo é feita
(aplicagdo de luz solar, moringa, etc) ou é feita de forma inadequada, por desconhecimento, auséncia de
indicagdes claras, falta de hipoclorito, e ainda, se usa quantidades inadequadas deste que ndo tem efeito nenhum
(doses menores que as necessarias) ou fornecem sabor desagradavel a agua (doses em excesso). Situacdoo
semelhante foi observada no cariri paraibano (SILVA et al, 2012)
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Percebem-se varias razfes para a falta de apropriacéo do valor da 4gua de boa qualidade (Agua boa) para tais
acOes pelos beneficiarios e sua associagdo com a salde: dificuldades no manejo e na manutengdo por falta de
condicOes matérias, por caréncia de informagdes adequadas, pela necessidade de varias fontes de agua de
qualidades diferentes para os varios usos que geram conflitos de cuidados, ndo haver apoio continuado dos
6rgdos de saude com educacdo ambiental e para a salde, pela necessidade de reciclagens de AVAS e ACS,
entre outras causas (SOUTO, 2009).

Embora cada tipo de agua tém sua gestdo bem diferenciada, o contato com aguas de qualidade inferior para a
maioria dos usos tende a dispersar os ensinamentos do PIMC: uma agua para beber e uma outra para banho
completo por exemplo alem do que o contato continuo com aguas contaminadas podem estar mascarando reais
ganhos do PIMC na salde dos beneficiados.

CONCLUSOES

Em geral a familia esta envolvida na coleta e manejo da agua nas residéncias rurais, entretanto sua gestao e as
condices de manejo e conservacdo dos sistemas de captagdo e armazenamento de &gua de chuva se vém
comprometidos pela falta de conhecimentos, compreensdo e apropriacdo dos conceitos de qualidade de
agua/higiene/salde e qualidade de vida. As semelhancas no manejo dos sistemas e de suas cisternas no meio
sertdo se relacionam com o nivel educacional dos usuérios, a falta de um processo continuo de educagéo
ambiental e para a salde e 0 manejo da agua (maior frequiéncia de reunides de GRH), e da necessidade de agua
boa em quantidade suficiente para suprir todas as necessidades de forma digna. Esses fatores dependem do
nivel e forma de atuacdo dos gestores do P1MC. Politicas publicas desencontradas do uso das fontes
alternativas de agua no semiarido que podem comprometer a sustentabilidade do programa. As cisternas, ao
invés de fornecer a agua de boa qualidade em quantidade suficiente para beber e higiene pessoal, se tornaram
reservatorios de agua de qualidade duvidosa dos carros pipa para o consumo geral. A gestdo das aguas, seu uso
e manejo higiénico ndo sdo temas abordados pelos Agentes de Vigilancia Sanitaria e os Agentes Comunitéarios
de Saude que também ndo explicam o uso eficiente das barreiras sanitarias nos sistemas de captacdo e
armazenamento de &guas em cisternas nas suas visitas aos moradores das comunidades onde atuam. A falta de
orientacdo e de vigilancia da qualidade da &gua permite praticas inadequadas que comprometem a sadde das
familias.
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