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RESUMO

O uso de agua fluoretada é um grande avanco na melhoria da sadde bucal da populagdo, uma vez que contribui
para a redugdo de carie dentaria. Porém, quantidades adequadas do ion fluoreto devem ser administradas
visando alcancar o beneficio esperado sem o risco do desenvolvimento de alteragdes dentarias e outros efeitos
adversos. Diante do exposto o presente trabalho teve como objetivo realizar uma avaliagdo do pardmetro
fluoreto nas aguas de abastecimento publico do municipio de Sobral, localizada no interior norte do Estado do
Ceara. O estudo foi desenvolvido baseado numa analise investigativo-documental por meio das atividades de
monitoramento da Vigilancia em Saide Ambiental para o periodo do ano de 2016. Com relacéo aos resultados
de qualidade pdde-se observar que no ano de 2016 foram realizadas um total de 55 analises de flior nas
amostras de agua dos sistemas SEDE | e SEDE I, onde 49 delas estavam fora da legislagdo 2.914/2011,
correspondendo a 89,10% e apenas 6 amostras, correspondendo 10,90% deram padrdes normais. Atribui-se
esses resultados fora dos padrfes, muitas vezes por conta das concessionarias de agua ndo estabelecerem os
valores idéias atribuidos a problematicas operacionais. O érgao de fiscalizacdo (vigilancia em satide ambiental)
emite notas semanais realizando cobrancas estruturais para regularizagdo das divergéncias. Foi possivel
concluir que a qualidade da agua para o periodo analisado esta em sua grande maioria esta fora das exigéncias
da legislacdo brasileira para niveis de potabilidade em relacdo ao fluoreto. A maioria encontrou-se com
percentuais de valores fora do exigido. Contudo, medidas de adaptag8o estdo constantemente sendo estudadas
para sanar e melhorar a aplicagdo nas unidades de tratamento, inclusive comegar a inseri-la nas unidades
distritais do territorio total do municipio.

PALAVRAS-CHAVE: Agua para consumo humano, Controle de qualidade, Fluoreto.

INTRODUCAO

A agua possui grande importancia para todas as formas de vida existentes no planeta, por estar presente em
diversos processos fisicos, quimicos e biolégicos. Porém, a sociedade humana tem explorado este recurso
natural de forma nao sustentavel, ocasionando graves problemas relacionados a baixa qualidade dos recursos
hidricos e também sua escassez. A intensa diversificacdo dos usos multiplos, a destruicdo de areas alagadas, a
supressao de matas ciliares, a polui¢do e a contaminacéo dos corpos hidricos pelo despejo de residuos liquidos
e solidos in natura, tém ocasionado intensa perda da qualidade e na disponibilidade da agua (TUNDISI, 2003).

Com relacéo a salde publica o consumo de agua segura é de importancia fundamental para a sadia qualidade
de vida e de protecdo contra as doencas, sobretudo aquelas evitaveis, relacionadas a fatores ambientais e que
tém afligido populagdes em todo o0 mundo (BRASIL, 2010).

As doencas de veiculaco hidrica emergiram como um dos principais problemas nos Gltimos 25 anos
(FRANCO, 2007). A importancia dos servicos de agua tratada e de esgoto na salde e bem-estar da populacéo
é vastamente reconhecida, sendo os servigos de saneamento basico considerado essencial a vida e com fortes
impactos sobre o0 meio ambiente (IPEA, 2005).
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Para Pontes e Schramm (2004), com o acelerado processo de urbanizacdo, a partir da segunda metade do
século XX, quando mais da metade da populagdo mundial passou a viver em aglomerac8es urbanas, novas
técnicas foram desenvolvidas buscando fornecer agua potavel em grandes volumes para atender a demanda das
cidades. No entanto, em muitos paises, parcelas significativas da populagdo ndo tém acesso a agua potavel ou
este é precério. Segundo os autores, tal situagdo se reflete na persisténcia de enfermidades que poderiam ser
prevenidas com um suprimento adequado de agua de boa qualidade.

A fluoretacdo das &guas na estagdo de tratamento, por exemplo, € obrigatdria no Brasil desde 1974, conforme a
Lei Federal 6.050.a Em 1975, a Portaria 635 estabeleceu padrGes para a operacionalizacdo da medida,
incluindo os limites recomendados para a concentragdo do fluoreto em razdo da média das temperaturas
maximas diarias. Desde entdo, a cobertura da fluoretagdo das aguas vem aumentando e atinge cerca de metade
da populacéo do Pais na primeira década do século XXI. Tem sido apoiado tanto pelas deliberacdes aprovadas
nas Conferéncias de Saude e de Salde Bucal quanto pelo Ministério da Salde, e pelas principais entidades
profissionais da area de Odontologia e Saude Coletiva de &mbito nacional.

O Padréo de Potabilidade vigente em territorio nacional é a Portaria MS N° 2914 de 12/12/2011 (BRASIL,
2011). Em se tratando de concentracdo do ion fluoreto, esta Portaria dispde que os valores recomendados
devem obedecer a Portaria N° 635 de 26 de dezembro de 1975 (BRASIL, 1975b), ndo podendo ultrapassar o
valor méximo permitido (VMP) de 1,5 mg/L.

O uso de agua fluoretada é um grande avango na melhoria da salde bucal da populacdo, uma vez que contribui
para a redugdo de cérie dentaria. Porém, quantidades adequadas do ion fluoreto devem ser administradas
visando alcancar o beneficio esperado sem o risco do desenvolvimento de alteracGes dentarias (WAMBIER et
al., 2007) e outros efeitos adversos.

Diante do exposto o presente trabalho teve como objetivo realizar uma avaliagdo do pardmetro fluoreto nas
aguas de abastecimento pUblico do municipio de Sobral, localizada no interior norte do Estado do Ceara.

METODOLOGIA APLICADA

O municipio de Sobral est4 localizado h& aproximadamente 240 km da capital Fortaleza (Figura 1). Tém em
sua composicao territorial 16 distritos, na sede, a divisdo é de 37 bairros, possuindo uma populacdo estimada
de 203.682 habitantes, de acordo com o IBGE em 2016, com uma estimativa do IBGE.

Com relagdo a disponibilidade para os servicos de saneamento basico, os dados mais recentes sdo de 2013.
Nesse caso, é possivel observar que 66,5% das familias de Sobral contam com rede de esgoto, enquanto que
21,8% possuem esgoto por fossa e 11,7% tém esgoto a céu aberto. O percentual dos que contam com rede de
esgoto esta bem acima da média nacional, que é de 41,9%. Com relacdo ao abastecimento de agua, quase 90%
da populacéo total sdo atendidos pela rede publica de abastecimento (PMSB, 2013).

Os residuos solidos coletados no municipio, em sua maioria, sd0 materiais organicos (41%), plasticos (15%),
metais (13%), papel e papeldo (10%), residuos da construcdo civil (6%), vidros (4%), isopor (4%), borracha
(4%) e pilhas e baterias (3%). Atualmente a coleta regular atende todo o Municipio. Cerca de 42% da
populagdo sdo atendidos com frequéncia diaria; 45%, com frequéncia de duas ou trés vezes por semana; e
13%, com frequéncia de uma vez por semana (PMSB, 2013).
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O processo investigativo foi desenvolvido na Secretaria Municipal de Salde, através da Coordenadoria de
Vigilancia a Salde, com a subcoordenadoria de Vigilancia em Salde Ambiental (Figura 2) através do
monitoramento semanal realizado através do programa Vigiagua-Vigilancia de dgua para consumo humano e
consolidado por meio do sistema de informagdo SISAGUA (Figura 3).

Figura 2. Setor do municipio de Sobral-Ceara responsavel pelo monitoramento.

VIGILANCIA

EM SAUDE AMBIENTAL
Secretaria de Saude de Sobral

Figura 3. Sistema de informagdo SISAGUA.
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A avaliacdo abrangeu a area urbana e rural de Sobral (periodo total do ano de 2016). Através de trés sistemas
distintos; sistemas de abastecimento de agua— SAA; solucéo alternativa coletiva— SAC; e solugdo alternativa
individual— SAIl, com gestdo do Servico Autdnomo de Agua e Esgoto de Sobral- SAAE e Companhia de Agua
e Esgoto do Ceara— CAGECE). Sendo analisadas no Laboratério Central de Saude Publica, pelo Método do
Eletrodo lon-Seletivo SMEWW, 222 Ed. 4500-F- C.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde que o efeito preventivo do flior foi descoberto, acreditou-se que a prevencao decorresse da capacidade
que esse o ion teria de formar fluorapatita, em vez de hidroxiapatita, no processo de formacéo dos prismas do
esmalte dentario. Disso decorria a aceitacdo de que, uma vez exposto ao fllor no periodo de formagdo dos
dentes, o beneficio preventivo seria para sempre no individuo, atualmente, sabe-se que isso ndo ocorre.

Apesar de formar uma quantidade de apatita fluoretada no processo de mineralizagdo dentaria, 0 mecanismo
pelo qual o flor confere maior resisténcia ao esmalte dentario ocorre na superficie dessa estrutura, ao longo de
toda a vida, por meio de sucessivos episddios de desmineralizacéo e remineralizacdo superficial desencadeados
pela queda de pH decorrente da producéo de acidos a partir dos carboidratos.

A presenga continua de pequenas quantidades de flior no meio bucal ao longo de toda a vida do individuo é
indispensavel para que esse efeito preventivo se manifeste. Essa nova superficie, contendo flior, é muito
menos sollivel em &cidos que a superficie do esmalte original. Sabe-se que a fluoretagdo da 4gua de
abastecimento publico reduz em 20 a 40% a prevaléncia da carie em adultos, mas a sua interrup¢do faz cessar
tal efeito preventivo (CARVALHO; MEDEIROS; SANTOS, 2011).

Com base nas analises realizadas no ano de 2016, na tabela 1, estdo os resultados dos niveis de Flior obtidos
nas amostras de agua dos sistemas de abastecimentos de 4gua SEDE | (ETA I, Il e IV) e SEDE Il (ETA lll e
Caioca).
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Tabela 1. Resultados quantitativos das andlises realizadas.

FLUOR
MES TOTAL -
:{'\\I/'Aol_slgigt LIMITES ESTABELECIDOS PELA LEGISLACAO
NORMAL > 1,0 ANORMAL < 1,0
JANEIRO 5 0 5
FEVEREIRO 5 0 5
MARCO 3 0 3
ABRIL 3 0 3
MAIO 2 0 2
JUNHO 3 0 3
JULHO 5 5 0
AGOSTO 5 0 5
SETEMBRO 5 0 5
OUTUBRO 6 0 6
NOVEMBRO 8 1 7
DEZEMBRO 5 0 5
TOTAL 55 6 49
% 100% 10,90% 89,10%

Fonte: SISAGUA, 2016.

Com relacdo aos resultados de qualidade pdde-se observar que no ano de 2016 foram realizadas um total de 55
analises de fltor nas amostras de agua dos sistemas SEDE | e SEDE Il, onde 49 delas estavam fora da
legislagdo 2.914/2011, correspondendo a 89,10% e apenas 6 amostras, correspondendo 10,90% deram
padrdes normais. Atribui-se esses resultados fora dos padrbes, muitas vezes por conta das concessionarias de
agua ndo estabelecerem os valores idéias. O 6rgado de fiscalizacdo (vigilancia em salide ambiental) emite notas
semanais realizando cobrancas estruturais para regularizacdo da problematica.

Desde 1974, a Lei Federal n° 6.050 tornou obrigatéria a adicdo de fluoretos a dgua de consumo humano e, em
1975, a Portaria n® 635 estabeleceu os padrBes para a operacionalizacdo da medida, incluindo os limites
recomendados para a concentracdo do fluoreto em razdo da média das temperaturas diarias (FRAZAO;
PERES; CURY, 2011).

No ano de 2000, com a publicacdo da Portaria n° 1.469, foi definido o nivel de 1,5 mg/L de F como valor
maximo permitido (VMP), e a concentracdo de fluoreto passou a ser um pardmetro importante na avaliacéo da
qualidade das aguas de consumo, seja pela possibilidade de prevenir a cérie dentaria ou de provoca fluorose
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dentéria (Figura 4, 5). Estabelecer niveis de seguranca para o uso de fluoreto nas aguas de consumo é uma
medida de protecdo a saide humana (FRAZAO; PERES; CURY, 2011).

Figura 4. Deteccédo de Fluorose dentaria.

Fonte: NETDENTISTA, 2017.

Figura 5. Deteccéo de Fluorose dentaria.

Fonte: ARAUJO, 2013.

E muito importante ressaltar que somente a sede do municipio de Sobral recebe a adigéo de fluor, os distritos
ndo recebem a adicdo de fltor pelo fato de existirem poucos profissionais aptos para esse tipo de servico e
também a estrutura técnica dos sistemas de distribuicdo de um distrito ndo é tdo adequada comparada a da
sede.

CONCLUSAO

Conclui-se que a qualidade da &gua para o periodo analisado esta em sua grande maioria esta fora das
exigéncias da legislagdo brasileira para niveis de potabilidade. A maioria das amostras analisadas se encontrou
com percentuais de valores fora do exigido, no entanto, nao se torna um risco para a sadde da populagao ja que
este ndo é um parametro que, de fato, chegue a interferir na qualidade da gua para o0 uso humano, apenas se
relaciona com a prevengdo de caries dentérias. Contudo, medidas de adaptacdo estdo constantemente sendo
estudadas para sanar e melhorar a aplicacdo nas unidades de tratamento, inclusive comecar a inseri-la nas
unidades distritais do territorio total do municipio.

Salienta-se também que todos os resultados quantitativos discutidos foram registrados em sistemas de
informacdo e posteriormente encaminhados ao Ministério da Salde e a distribuidora de &gua tratada do
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municipio, que no caso, é o0 SAAE- Sistema Autdnomo de Agua e Esgoto e Companhia de Agua e Esgoto do
Ceara— CAGECE, portanto, aguardando o estabelecimento de alternativas para melhoria destes processos.
Todas as providéncias informadas a equipe de Vigilancia em Saide Ambiental também foram registradas e
analisadas.
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