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RESUMO

O presente trabalho cientifico tem por escopo, identificar o nivel de informacao que a populacéo detém, acerca
do destino final de medicamentos descartados, em suas residéncias como uma das causas do desequilibrio
ecoldgico. Ao descartar os medicamentos no lixo comum, na pia ou no vaso sanitario, mesmo sem saber, esta
se contribuindo com grave problema de salde publica, ja que o descarte indevido de medicamentos é uma
importante causa da contaminacdo do meio ambiente, j& que as substdncias quimicas presentes nos
medicamentos tém potencialidade para contaminar o solo e a agua. Para compreensdo e aprofundamento
metodoldgico desta pesquisa, quanto ao destino destes farmacos, realizou-se uma pesquisa em 172 (cento e
setenta e duas) pessoas, composta por perguntas semiestruturadas, voltado aos entrevistados através de
formularios. Neste sentido, a pesquisa foi direcionada aos moradores do conjunto cidade nova VI, localizado
no Municipio de Ananindeua, Para. Através dos questionarios aplicados obtiveram-se os seguintes resultados:
98% da populacdo fazem uso de medicamentos em casa; 87% despejam seu remédio vencido no lixo
domiciliar comum; em relagdo & questdo da informacdo da populacdo sobre o descarte de medicamentos
vencidos, 15% a obtém. Pretende-se com este estudo académico, possibilitar uma maior percepcdo da
populacéo sobre o descarte dos medicamentos e a destinacdo final ambientalmente adequada, com a finalidade
de preservar a saude publica, proteger e melhorar a qualidade do meio ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Medicamentos, Destino Final, Descarte de Medicamentos.

INTRODUCAO

Os medicamentos tém um papel importante na sociedade, e sdo essenciais para ajudar a resolver os problemas
de salde. A discussdo mais atual esta relacionada ao seu descarte e impacto ambiental, devido todo
medicamento possuir prazo de validade, através desta situacdo decorrente de contaminacdo ao meio ambiente
gue podem ocasionar problemas na saude publica e/ou danos aos ecossistemas.

Devido os descartes dos medicamentos sdo gerados grandes preocupacdes, podem-se citar 0s €asos a seguir; o
aumento da populagdo, a expectativa de vida e do consumo de medicamentos, da propaganda em torno dos
mesmos e da facilidade de aquisicdo desordenada, realidade que ocasiona o aumento desses residuos. Por
conterem diversas substancias quimicas, podem representar perigo ao meio ambiente e a outras pessoas, caso
descartados incorretamente em que as consequéncias ainda sao desconhecidas na sociedade.

A maioria dos compostos quimicos dos medicamentos vai parar no meio ambiente através dos consumidores,
tais problemas se encontram no descarte incorreto, como por exemplos, em lixo comum ou no sistema de
esgoto, e quando sdo despejados no vaso sanitario podem parar na rede de esgoto ou infiltrar no solo através
da fossa séptica. Os sistemas de tratamento de &gua e de esgoto ainda ndo ddo conta de eliminar algumas
substancias e acabam atingindo os leitos dos rios. O descarte no lixo comum nao é diferente podendo atingir 0s
lengois freaticos. O problema dos residuos liberados ao meio ambiente é extenso e deve-se considerar,
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também, a eliminagdo pelas fezes e urina dos medicamentos depois de administrados e que estardo
contribuindo, também, com a contaminagdo ambiental (ALVARENGA; NICOLETT]I, 2010).

A sociedade desconhece os causadores dos impactos ambientais, principalmente quando se trata do descarte de
medicamentos, esta pesquisa refere-se a um trabalho de campo ocorrido no municipio de Ananindeua no
periodo de 2013. Este estudo analisa o problema gerado pelos moradores de um conjunto, Cidade Nova VI,
esclarecendo-lhes as possiveis consequéncias que o descarte indevido pode ocasionar aoc meio ambiente.

Segundo Walter (2011), é importante a implantagdo de um sistema de gerenciamento de residuos provenientes
de servicos de salde e da comunidade, que tenha como objetivo a reducgdo de riscos a salde e ao meio
ambiente. Tendo em vista que existem alternativas para o descarte correto dos medicamentos, porém é
necessario 0 apoio ndo so da sociedade, mas dos 6rgdos competentes, para evitar o despejo destes insumos na
natureza, protegendo os solos, as aguas e até mesmo o ar.

Essa temética objetiva ilustrar o conhecimento de um espa¢o amostral, constituido de 172 pessoas, a respeito
dos problemas sobre os impactos causados por estas substancias no meio ambiente. Além de tentar despertar o
interesse para o descarte racional dos medicamentos, pois 0 seu entendimento podera contribuir para a
protecdo ndo sé do meio ambiente como tambeém da salde publica. Mas para isso é necessario uma educacéo
direcionada, tentando aproximar a sociedade, com a intencdo de compreender e preservar 0 processo da
natureza para o bem estar de todos.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada no conjunto cidade nova VI, localizado no municipio de Ananindeua, pertencente a
zona metropolitana de Belém-PA, no qual ha um total de 978 residéncias, divididas em 29 ruas.

Desenvolvido no periodo de maio a outubro do ano de 2013. Esta pesquisa foi dividida em duas etapas,
caracterizados como:

e Pesquisa bibliogréafica — em livros e artigos, pesquisa documental e aplicacdo de questionarios.
e Pesquisa de campo, utilizando a observacéo direta extensiva (questionario estruturado).

METODOS DE COLETAS DE DADOS

O trabalho realizou-se de duas formas distintas. Que consistiu na pesquisa bibliografica, necessaria para que o
assunto pudesse ser abordado de forma coerente por meio da consulta dos meios disponiveis, eletrénicos e
impressos, para obter uma maior explanacdo da problemética. A outra consistiu em analisar a sensibilizagao
dos moradores quanto ao assunto.

Na primeira etapa foram consultadas diversas referéncias com a finalidade de maior esclarecimento sobre o
assunto em questdo, possibilitando sua exposicdo de forma clara e objetiva. Tendo como base a Resolugdo
CONAMA n°358 de 29 de abril de 2005 e a RDC n°306 de 07 de dezembro de 2004 da ANVISA.

Na segunda etapa foi realizado estudo da sensibilizacdo da amostra em questéo, residente na cidade nova VI, a
respeito dos descartes de medicamentos, e a obtencdo dos dados foi conduzida por um questionario estruturado
com oito perguntas de carater fechado.

A abordagem quantitativa de carater exploratério e descritivo foi escolhida para trabalhar com os dados
provenientes da aplicacdo do questionario que foi elaborado com base nos objetivos da pesquisa. O
questiondrio utilizado visa a identificacdo do conhecimento da amostra escolhida quanto aos métodos de
descarte de medicamentos.

Para a coleta de dados, foi considerada amostra sistematica, divididas entre as 29 ruas, tal que moradores das
residéncias de todas as ruas foram submetidos a pesquisa. Desta maneira, a amostra foi calculada com base em
erro maximo amostral de 6,0%, considerando nivel de confianca de 95%, de acordo com as equacdes (1) e (2).
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Portanto trabalhou-se com uma amostra de 172 residéncias.

_ pgZ*N Equacs
n,6 = quacdo (1)
° pgz?+(N —1)?
n, Equacdo (2)

n=——F2—_
(%))
N
- ng Tamanho inicial da amostra (sem correcao).
- n Tamanho final da amostra (com corre¢éo).
- Z Abscissa da curva normal padrdo, fixando o nivel de confianca, neste caso considerado como 95% de
confianca.
- ¢ Erro amostral.
- N Tamanho da populacéo.
- p Proporcdo utilizada para otimizar o resultado.
- g Proporcdo utilizada para otimizar o resultado.

- Se no/N > 5%, deve-se aplicar a correcdo para populaces finitas para obter o valor de n. No entanto, se ny/N
< 5%, entdo ng=n.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao analisar os resultados obtidos a partir dos questionarios aplicados ao espago amostral (172 pessoas
pesquisadas) sobre os habitos de consumo de medicamentos, tais como: o habito de possuir medicamentos em
casa e de consumi-los sem prescricdo médica. Temos 0s seguintes casos obtidos dos entrevistados, 98%
possuem medicamentos em casa, conforme Figura 1, e fazendo uso desses medicamentos na maioria dos casos
sem consultar um profissional de satde, temos 42% que se automedicam (Figura 2).
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Figura 1: Porcentagem amostral que possui Figura 2: Porcentagem amostral que costuma
medicamentos em casa. se automedicar.

Outro ponto importante foi referente ao descarte dos medicamentos, percebeu-se que 87% dos entrevistados
depositam os medicamentos no lixo comum (Figura 3), em que provavelmente serdo direcionados a lixdes, ndo
recebendo o tratamento adequado de incineracdo e assim, possibilitando um risco as pessoas que vivem em
funcdo destes lixdes, tendo 7% destes entrevistados, declararam que realizam o despejo dos medicamentos em
pias/tanques e 6% despejam nos vasos sanitarios, contaminando o meio ambiente com residuos quimicos que
os comp8em principalmente, o solo e os lengois freaticos e 0% dos entrevistados deixam estes produtos na
prateleira.
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Figura 3: Distribuigdo grafica do destino dos medicamentos.

Evidenciou-se que, dos 87% dos entrevistados acredita que os medicamentos ndo possuem destino correto, e
que trazem danos ao meio ambiente pela forma como sdo despejados, pois desconhecem alternativa
ambientalmente correta sobre o descarte dos medicamentos.

Apos a analise dos dados obtidos, construiu-se uma ideia sobre as informagdes em relagdo ao foco da pesquisa.
De acordo com a Figura 4, observou-se que 15% do espago amostral, obtinha informacdo sobre a maneira
correta do descarte de medicamentos.
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Figura 4: Distribui¢do grafica da percepcao ambiental.

Isso demonstra que ha falta de uma estrutura educacional e informacdo ambiental, totalizando 85% dos
entrevistados.

CONCLUSOES

Ao finalizar este trabalho levou-se em consideracdo a falta de informag&o sobre a questdo levantada, pois com
a aplicacdo dos questionarios percebeu-se que, a maioria dos entrevistados ndo possui informagdo adequada a
respeito de qual o melhor meio para desprezar o medicamento vencido em sua residéncia e por efeito de
comodidade este acaba descartando no lixo comum, que vai parar nos lixdes e redes de coleta de esgotos. O
acimulo destes residuos podem acarretar a0 meio ambiente incalculaveis danos.

A necessidade de maior mobilizacdo quanto & questdo levantada é imprescindivel para conclusbes concretas
dos verdadeiros riscos possiveis, tanto para a sociedade quanto para 0 meio ambiente. Pois é muito restrita a
parcela do espaco amostral que detém conhecimentos sobre o problema aqui tratado.

Desta forma, acfes concretas por parte dos gestores sdo necessarias, especialmente quanto ao descarte correto
de medicamentos, proporcionando também estrutura para que esse possa ser realizado de forma adequada.
Outra medida importante € limitar a concentracdo de medicamentos presentes no meio ambiente. Além da
implantacdo de programas educativos ou campanhas de arrecadagdo de medicamentos em desuso, que
poderiam ser encaminhados aos 6rgdos de salde competentes para o descarte adequado. Sendo necesséria a
sensibilizacdo ndo s6 da populacdo como também das autoridades pertinentes ao assunto. Uma vez que a
legislagdo torna-se deficiente, pois de nada adianta se ndo for aplicada.
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