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RESUMO

Atualmente o plastico é um material muito comum por ter aplicagGes diversificadas, sua coleta é relativamente
facil, mas por outro lado, por ser de degradagéo lenta no ecossistema a sua reutilizagdo passou a ter outros fins
importantes, o da preservagdo e conscientizacdo ambiental. O presente artigo tem o objetivo de avaliar a
construcdo de hortas utilizando garrafas PET (Politereftalato de Etileno) para promover a educagdo ambiental,
visando mostrar a importancia das relacBes coletivas onde buscam a disseminacdo de informagdes e da
sustentabilidade. A pesquisa resultou em uma pratica de cultivo de hortaligas no quintal da residéncia de um
dos autores do artigo, utilizando-se embalagens PET, que comprovou a possibilidade da sua reutilizacdo no
desenvolvimento dessas hortas em qualquer espaco, promovendo dessa forma uma face de desenvolvimento
sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Garrafas pet, Hortas, Reutilizac&o.

INTRODUCAO

Um dos temas ambientais mais destacados na agenda de discussdo sobre 0 meio ambiente refere-se aos
residuos solidos, sobretudo nos grandes centros urbanos. Diferentes estudos e publicagBes cientificas tém
enfocado variados fendmenos relacionados a geragdo, coleta, disposicdo e reciclagem do lixo urbano
(BERTHIER, 2003; PIETERS, 1991).

Uma parte significativa dos residuos sélidos urbanos é formada por embalagens descartadas pelos
consumidores e, entre estas, destacam-se as garrafas PET (Polietileno Tereftalato). CEMPRE (2005)
contabilizou que somente as regiGes metropolitanas do Brasil com 15 milhGes de domicilios e 50 milhdes de
pessoas, consumiram em 2004, 6 bilhdes de embalagens PET. Como se sabe, a degradacédo do residuo pléastico
abandonado é extremamente lenta, podendo levar décadas ou mesmo séculos (GORNI, 2004). Ashby (2003)
explica o motivo desse problema: polimeros sdo materiais com média ou baixa reciclabilidade, basicamente
porque o custo de sua recuperagdo geralmente é superior ao da obtengdo da matéria-prima virgem.

Uma separagdo minuciosa de todos os residuos sdlidos urbanos permitiria um reaproveitamento da maior parte
do lixo. A grande maioria dos materiais utilizados para compor as embalagens de alimentos ja possui
tecnologia para a sua reciclagem (PIVA, WIEBECK, 2004; ZANIN, MANCINI, 2005). Tecnicamente, a
maioria dos materiais hoje utilizados para embalar alimentos pode ser reciclada, mas é necessaria a sua

absorcdo pelo mercado (IDEC, 2006). Zikmund e Stanton (1971) ressaltam que “reciclagem consiste em
encontrar novas formas de uso para o material previamente descartado”. Entretanto, mesmo quando a
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reciclagem seja tecnologicamente possivel, o grande desafio reside na logistica reversa:“Mais especificamente,
reciclagem é primariamente um problema de canais de distribuicdo, porque o maior custo da reciclagem do
lixo é sua coleta, selecdo e transporte”.

O crescimento da producéo e utilizacdo das embalagens PET evidencia a preocupacdo que a sociedade deve
dispensar para a questdo da disposicdo dos residuos sélidos urbanos, principalmente os ndo organicos em
funcdo do tempo estimado para sua decomposicdo na natureza (ABIR, 2009). A contribuicdo da sociedade
pode se dar através da utilizacdo e do descarte de forma consciente e, quando possivel, o reuso ou reciclagem
desses materiais.

Uma das formas encontradas atualmente para a minimizacao das garrafas PET no meio ambiental é o seu poder
de reutilizacdo, que possibilita o desenvolvimento de diversas atividades sobre educacdo ambiental e
consequentemente a sustentabilidade, pois além de relacionar conceitos tedricos e praticos auxiliando o
processo de ensino e aprendizagem, ela se constitui como uma estratégia capaz de auxiliar no desenvolvimento
dos conteldos de forma interdisciplinar, distribuidos em assuntos trabalhados por temas transversais
(SERRANO, 2003).

Portanto, este artigo tem a finalidade de provocar o pensamento critico dos alunos de uma determinada escola
de um bairro de Belém, desenvolvendo temas sobre educacdo ambiental para identificar as causas e
consequéncias reais dos problemas causados pelo descarte irregular das garrafas PET no meio ambiente, e
promover dessa forma sua reutilizagdo nas plantagdes de hortaligas.

MATERIAL E METODOS
Localizacdo da area de estudo

A presente pesquisa experimental foi realizada na cidade de Ananindeua, Estado do Para. Foi aplicada em um
espaco onde recebia sombra e luz do sol adequado para o crescimento das hortas na residéncia de um dos
autores do artigo. A preparacdo do local foi um dos fatores que contribuiram para o éxito da horta.

Materiais utilizados

Os recursos utilizados para a realizacdo do projeto foram: cascas e cubas de ovos, garrafas PET, mudas de
hortalicas, agua disponivel de boa qualidade, adubagdo organica, uma colher de cha (para a irrigacdo) e uma
tesoura.

Tipo de cultura que foram utilizadas

Foram escolhidas cuidadosamente cinco mudas de alface, cinco de pepino, cinco de agrido, cinco de tomate
amarelo e uma de morango.

Figura 1: Sementeiras na casca dos ovos
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PRIMEIRA ETAPA: ANALISE DO AMBIENTE
No inicio do més de Abril, realizou-se uma analise do ambiente para verificar se 0 mesmo apresentava
condicBes para a implantacdo das hortas.

SEGUNDA ETAPA: SELECAO DOS MATERIAIS UTILIZADOS
Foram selecionadas as garrafas PET, que foram lavadas, cortadas de forma adequada para receber as
hortalicas, depois as cubas e cascas de ovos para o desenvolvimento das mudas. Figura 1

TERCEIRA ETAPA: UTILIZACAO DOS ADUBOS
Foram colocados adubos organicos dentro das cubas e cascas de ovos selecionada para germinacao das

QUARTA ETAPA: IRRIGACAO DAS SEMENTES
As sementeiras foram regadas diariamente no final da tarde com uma colher de cha a parir do inicio da
plantago.

QUINTA ETAPA: TRANSICAO PARA AS GARRAFAS PET
Quando as mudas estiverem prontas para serem locomovidas, serdo colocadas nas garrafas PET, que dardo
continuidade para o seu crescimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As mudas foram plantadas em quatro lugares diferentes, com o intuito de obter o local mais adequado para sua
adaptacdo. Foi observado durante a fase inicial da pesquisa (comeco de abril e metade de maio), o possivel
crescimento de sementes para o desenvolvimento das hortas sustentaveis a partir da casca do ovo, juntamente
com abudos orgéanicos, seu desenvolvimento pode também ser justificado pela presenca de célcio existente no
0Vo0, essenciais para a sua formagéo.

A qualidade das sementes é, sem dlvida, um dos aspectos mais importantes para se alcancar 0 sucesso na
producdo de hortalicas. Varios fatores afetam a qualidade (genética, fisica e fisiolégica) das sementes durante o
processo de producdo . No entanto, é importante conserva-las da melhor forma para a preservagdo de sua
qualidade.

A horta sustentavel pode proporcionar, acima de tudo, verduras, legumes, tubérculos sempre frescos, 0s quais
podem ser ingeridos sem o menor receio quanto a contaminagBes por meio de regas, frequentemente
duvidosas. (Irineu Fabichak, 1923)

CONCLUSOES

A reutilizagdo das embalagens PETs, como embalagens de refrigerantes estd em ascensdo no Brasil. E
importante o seu reaproveitamento, pois o material é de dificil degradacdo em aterros, que por vezes
impermeabiliza certas camadas de lixo, impedindo a circulagdo de gases e liquidos. A gestdo e o reuso desses
residuos, vem despertando a reflexdo das pessoas a praticarem agles preventivas e beneficiadoras, ajudando a
combater ou minimizar a degradacdo ambiental de forma qualitativa e quantitativa.

A partir disso, com processo de plantacdo de hortalicas dentro de garrafas PET, concluimos que é possivel e
viavel o desenvolvimento de mudas de sementeiras, proporcionando melhoria na qualidade de vida,
ocasionando beneficios para o meio ambiente, incluindo adocdo de habitos alimentares mais saudaveis,
originando economia com a compra de alimentos que o0s vegetais produzidos vdo representar, e promovendo
educacdo ambiental a partir da producdo gerada.
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