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RESUMO

Este estudo tem como objetivo principal tragar o perfil de salde de mineradores de Santana do Cariri — CE. A
analise foi realizada por meio de um estudo descritivo, baseada nas informagfes obtidas por entrevista
estruturada. Este estudo mostrou que 20% dos entrevistados disseram tossir com certa frequéncia e, destes,
40% apresentavam tosse produtiva. Também verificou-se que 43,3% apresentavam sangramento no nariz,
17,9% aperto no peito, 13,4% falta de ar, 10,4% se consideravam estressados e 13,4% apresentam zumbido.
Em relacdo a alergia ou irritacdo na pele, constataram-se percentuais para coceira e rachaduras na pele de 7,5%
e 6,0%, respectivamente. Ante os resultados obtidos, sugere-se, para melhoria da salde dos mineradores das
areas estudadas, sugere-se que sejam adotadas politicas publicas para promogéo e protecdo da salide, educacao
continuada em sadde e seguranca do trabalho. A implementacdo de tais politicas podera contribuir para a
prevencdo de patologias, contribuindo para melhoria da sadde do minerador e da comunidade circunvizinha,
no aspecto fisico, mental e psicossocial, culminando em qualidade de vida e no fortalecimento do setor na
regido.

PALAVRAS-CHAVE: Meio ambiente, Mineracgéo, Salde.

INTRODUCAO

A probleméatica da relagcdo salde-ambiente é caracterizada pela multidisciplinaridade dos fatores que a
compde. Eles podem ser de ordem politica, econdmica, social, cultural, psicol6gica, genética, bioldgica, fisica
e quimica. Por essa razdo, adotar medidas de politicas publicas que promovam e protejam a salde das pessoas
com riscos decorrentes da acdo do meio ambiente é, ainda, um desafio para pesquisadores e gestores de
politicas publicas de salde e de meio ambiente.

Uma das atividades econdmicas que modificam consideravelmente o meio ambiente é a mineragdo. Ela altera
intensamente a area minerada e as areas circunvizinhas, pois gera grandes quantidades de estéril e de rejeitos.
Essa alteracdo pode resultar em danos e/ou agravos a salde dos trabalhadores, bem como da populagdo ao
redor da area explorada. Por essa razdo, é de fundamental importancia que sejam implementados programas
voltados para a promogdo e protecdo da salde da populagdo em areas de mineragao.

No caso das mineradoras localizadas na regido do Cariri cearense, sul do Ceara, ndo ha evidéncias de nenhum
programa local que objetive minimizar os prejuizos de uma alteracdo ambiental a satide dos mineradores.

O municipio de Santana do Cariri, localizado na regido do Cariri cearense, com uma populagédo de 17.170
habitantes (IBGE, 2010), destaca-se por possuir um grande potencial mineraldgico e um vasto sitio
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arqueoldgico de vestigios de bandos humanos. Em suas mineradoras (Figura 1) é feita a exploragdo do calcario
laminado, conhecido como Pedra Cariri.

Figura 1 - Mineradoras localizadas no muni

cii qs Santana do Cariri - CE.

Fonte: Elaboradd_por évio de Brito Fontenele.

Durante todas as fases de extra¢do da Pedra Cariri sdo gerados toneladas de rejeitos que ficam expostos a céu
aberto nas frentes de lavra, em areas destinadas a esse material e nas beiras de estradas (Figura 2), deixando os
trabalhadores e a comunidade que mora em seu entorno sujeitos a riscos de salde, ja que esta atividade gera
também muita poeira que fica suspensa no ar por algum tempo, a qual, pela acdo dos ventos, das chuvas e até
mesmo do transporte local, acabam levando essas particulas para locais mais distantes.

Figura 2 - Estrangulamento de estradas geradas por rejeitos da Pedra Cariri.

Fonte: Proprios autores.

Diante do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo geral tracar o perfil de saide dos mineradores de
Santana do Cariri — CE.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, que faz parte de um projeto de pesquisa de mestrado em Desenvolvimento
Regional Sustentavel pela Universidade Federal do Cariri (UFCA).
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Foram utilizados instrumentos de coleta de dados qualitativos e quantitativos. A  analise  qualitativa  foi
realizada com base na observacdo direta da paisagem geografica e em registros fotograficos. Esta etapa é
fundamental para a compreensdo dos riscos de salde. A andlise quantitativa foi baseada nas informacoes
obtidas por uma entrevista estruturada, constituida por 30 questdes, com informacGes relacionadas a
morbidade.

O local, objeto da investigacdo, compreendeu as mineradoras de Santana do Cariri, situadas no Cariri cearense.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os fatores de salde ambiental como, por exemplo, os dados de morbidade, muitas vezes ndo sdo
correlacionados com as condicBes de trabalho a que os mineradores estdo expostos. Mendes e Leite (2010)
afirmam que sé se descobre um ambiente fisico, social e psicoldgico inadequado na medida em que se
manifestam sinais ou sintomas de enfermidades.

O que agrava é que muitos problemas de salde s6 ocorrem ap@s varios anos de exposicdo, além da
possibilidade de associéa-los a outras situages que néo seja a de exposi¢do ao ambiente de trabalho.

No Grafico 01 estdo ilustrados os resultados da entrevista aplicada aos mineradores, relacionada ao item tosse.
Ao se analisar esse grafico, verifica-se que 20% dos entrevistados disseram tossir com certa frequéncia. Desse
total, 60% apresentavam tosse seca e 40% tosse produtiva.

Segundo Souza (2013), a tosse seca é um sintoma da silicose. E de se esperar que qualgquer pessoa que se
exponha, por um determinado tempo, a um ambiente em que se encontrem particulas suspensas possa vir a
apresentar um quadro de tosse que vai da seca a produtiva.

Gréfico 01- Frequéncia e tipo de tosse nos mineradores

EM COM FREQUENCIA TIPO DE TOSSE

Com relacdo aos sintomas respiratérios (Tabela 01), constataou-se que, dos entrevistados, 12% responderam ja
ter procurado um médico por gripe, 4,5% por pneumonia, 3% por asma e 1,5% para resfriado e bronquite.

A literatura tem afirmado que os homens sdo mais vulneravel as doengas, sobretudo as enfermidades graves e
crénicas, 0 que leva a expectativa de vida, em média, sete anos mais baixa quando comparada com a de
mulheres.

A maior vulnerabilidade e as altas taxas de morbimortalidade se justificam, em parte, pelo fato de os homens
ndo buscarem os servicos de atencdo priméaria, 0 que tem como consequéncia o agravo da morbidade e o
retardamento na assisténcia (FERRAZ et al., 2012).

Tabela 01- Sintomas respiratdérios mais frequentes nos mineradores.
Gripe Pneumonia Asma Resfriado | Bronquite

12 % 4,50 % 3% 1,50 % 1,50 %

Quando questionados se ja apresentaram sangramento no nariz, aperto no peito e falta de ar (Tabela 02),
43,3%, 17,9% e 13,4%, respectivamente, responderam que sim. Segundo Souza (2013), a falta de ar e o
sangramento no nariz sdo sintomas da silicose. O aperto no peito pode ser sugestivo de doengas respiratorias e
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coronarianas. A falta de ar é conhecida na salde como dispneia e acontece quando a pessoa afetada tem a
sensacdo de ndo conseguir respirar profundamente. A falta de ar pode ser fruto de ansiedade, doencas
pulmonares ou cardiacas.

Tabela 02 - Sintomas respiratérios mais frequentes nos mineradores.
Sangramento nasal Aperto no peito Falta de ar
43% 17,90% 13,40%

No que diz respeito as deficiéncias auditivas, foi o seguinte: 10,4% sdo estressados, 13,4% apresentam
zumbido, 7,5% apresentam distarbio de humor, 6% tém diminuicdo da audicdo e 6% distdrbio de sono. O
ruido neste setor é decorrente principalmente da maquina de corte, quando o disco da maquina esta em contato
com a pedra, provocando uma resisténcia e com isso o ruido. Segundo Araujo (2002), o ruido é um tipo de
som que provoca efeitos nocivos no ser humano e a perda induzida por ele é uma patologia cumulativa e
insidiosa, de carater irreversivel e de evolucdo progressiva passivel totalmente de prevencdo, que cresce ao
longo dos anos de exposi¢do ao ruido associado ao ambiente de trabalho.

O trabalho concretizado a céu aberto, em momentos de exposi¢cdo ao sol, pode acarretar sintomas relacionados
a este ambiente, como: depressdo, ansiedade, incapacidade de se concentrar, fadiga crescente, sudorese
abundante, desmaio ao ficar em pé, cefaleia e vertigem. Com a entrevista foi possivel detectar os sintomas
principais. Sdo eles: 22,4% dos mineradores entrevistados ja tiveram cefaleia, 10,4% ja tiveram sudorese
abundante, 7,5% ja tiveram vertigem e 7,5% ja tiveram fraqueza.

Com relacgéo a irritacdo nos olhos (Tabela 03), foram relatados os seguintes sintomas: 11,9% se queixavam de
ardéncia, 14,9% apresentavam coceira, 7,5% lacrimejavam e 16,4% apresentavam olhos vermelhos. Acredita-
se que as particulas de poeira que ficam suspensas no ar estavam causando problemas oculares aos
mineradores.

Tabela 03- Sintomas oculares mais frequentes nos mineradores.
Ardéncia | Coceira Lacrimejamento Vermelhidao

11,9% 14,9% 7,5% 16,4%

Em relacdo as alergias ou irritagdo na pele, verificou-se que 0s percentuais para coceira e rachaduras na pele
foram de 7,5% e 6,0%, respectivamente.

Como os rejeitos ficam préximos aos leitos dos riachos e nas beiras das estradas, possibilitando a poluicéo de
dguas superficiais e subterraneas em periodos chuvosos, foi avaliada também a presenca de algum distarbio
gastrointestinal apds ingestdo de agua domiciliar (Tabela 04). A entrevista mostrou que 10,4% dos
entrevistados responderam que tiveram dor abdominal, 6,0% ja tiveram diarreia e 4,5% e 1,5% responderam
que ja tiveram vomito e nausea, respectivamente.

Tabela 04 - Sintomas digestivos mais frequentes nos mineradores.
Dor abdominal Diarreia Vomito Nausea
10,4% 6,0% 4,5% 1,5%

Segundo Silva (2007), os maiores riscos de comprometimento ambiental ocorrem na lavra a céu aberto, onde
se tem um maior aproveitamento do corpo mineral, gerando maior quantidade de estéril, poeira em suspensao,
vibrac0es e riscos de poluicdo também das aguas, caso ndo sejam adotadas técnicas de controle da poluicéo.

Neste aspecto é importante salientar que os rejeitos da Pedra Cariri ficam empilhados e, por agdo dos ventos e
das chuvas, acabam contaminando as aguas subterraneas, os rios e riachos, comprometendo a qualidade da
agua que abastece 0 municipio Santana do cariri.

Outro aspecto a ser considerado refere-se ao fato do minerador esté a todo instante exposto a radiacéo solar, ja
que a atividade se desenvolve a céu aberto. Nesse aspecto, é importantissimo que o minerador esteja bem
protegido dos raios solares, ou seja, com roupas adequadas. Contudo, essa medida de seguranca ndo foi
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identificada entre os mineradores da area estudada, principalmente entre os que trabalham no setor de extracéo,
que trabalhavam sob a ac&o direta do sol por muitas horas, ficando, assim, expostos ao risco de cancer de pele.

CONCLUSOES

Dos resultados obtidos, contatou-se que faz-se necessario a implantagao de politicas publicas para promocéo e
protecdo da salde dos mineradores do municipio Santana do Cariri, associada a educag&o continuada em sadde
e medidas de seguranca do trabalho. A implementacdo de tais politicas podera contribuir para a prevencao de
patologias, contribuindo para melhoria da saide do minerador e da comunidade circunvizinha, no aspecto
fisico, mental e psicossocial, culminando em qualidade de vida e no fortalecimento do setor na regiéo.
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