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RESUMO

O presente estudo consiste de um levantamento etnoboténico quali-quantitativo das plantas utilizadas com
propriedades medicinais utilizadas na area adscrita da Estratégia de Saude da Familia Km4 do municipio de
Vacaria, RS, Brasil. O diagnéstico da realidade local foi levantado a partir da aplicacdo de 700 questionarios,
para identificacdo de quais, como, e para que a populacdo utilizava-se das plantas medicinais, aromaticas e
condimentares. As entrevistas foram realizadas na area urbana, sendo que a maioria dos entrevistados mantém
algum vinculo com a area rural. As dez plantas mais utilizadas pela populagdo, em ordem decrescente foram:
macela (Achyrocline satureioides), camomila (Matricaria recutita), cidreira (Lippia alba), hortelda (Mentha
piperita), cidré (Cymbopogon citratus), malva (Malva sylvestris), tansagem (Plantago major), guaco (Mikania
glomerata), melissa (Melissa officinalis) e sabia (Salvia officinalis) A familia Asteraceae contou com maior
nimero de espécies citadas. Os usos medicinais predominantes estdo associados aos seguintes males:
digestivo, diurético, calmante, analgésico, antitérmico, antiespasmaédico, expectorante, combate a formacao de
gases estomacais, colicas e prisdo de ventre. A forma mais comum de utilizacdo citada foi como cha por
infusdo e decoccdo. A forma de descarte dos residuos organicos na comunidade Km 4 , foi através de
questionarios aplicado a 100 familias. Contatou-se que 86% dos entrevistados separam os residuos, sendo que
52% destinam para compostagem de vala na horta. A pesquisa evidenciou que 48% dos entrevistados
encaminha residuo para o Aterro Sanitdro Municipal. O processo de compostagem em pequena escala reduz a
grande quantidade de residuos organicos que é descartado diariamente no residuo domiciliar, convertendo
desta forma os residuos em adubo contribuindo para a sustentabilidade dos recursos naturais e reducdo de
impactos causados ao meio ambiente. Neste contexto, pode-se destacar que a pesquisa voltada para o campo
das plantas medicinais associada a pratica de compostagem de organicos é eficiente para comprovar suas a¢oes
mediante usos populares. A utilizacdo da diversidade de espécies vegetais de plantas vem sendo incorporada
em programas de salde, no Sistema Unico de Sadde. As plantas medicinais ndo tem apenas papel de gentes
curativo-profilaticos, mas promovem o resgate da cultura popular, da integracdo e cuidado mutuo nas
comunidades e melhoram da qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais, Residuo Organico, Compostagem, Cultura Popular.

INTRODUCAO

As plantas medicinais, arométicas e condimentares tem se constituido muitas vezes como o Unico recurso
terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. Seu uso no tratamento e na cura de enfermidades é tdo
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antigo quanto a espécie humana. Ainda hoje muitas regifes mais pobres do pais e até mesmo nas grandes
cidades brasileiras, as plantas medicinais sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares e
encontradas em quintais residenciais.

Diversos séo os fatores que podem influenciar o uso de plantas medicinais, aromaticas e condimentares tais
como a questio econdmica, o alto custo dos medicamentos e o dificil acesso a consultas pelo Sistema Unico de
Salde (SUS), também pela dificuldade de locomogdo daqueles que residem em areas rurais ou pela tendéncia
atual de utilizacdo de recurso natural como alternativa aos medicamentos sintéticos. As geracGes mais antigas
conservam o conhecimento tradicional da utilizacdo de espécies vegetais para o tratamento de problemas de
saude, pois as pessoas com mais idade tendem a conhecer mais sobre assuntos de interesse vital para a
comunidade e sdo respeitados pelo seu saber. Reconhecendo a relevancia da sabedoria tradicional, se faz
necessaria a sua preservacao a fim de proteger o conhecimento da comunidade, que deve ser repassado ao
longo de geragdes e ndo se perder com o tempo (AMOROZO 1996; VENDRUSCULO & MENTZ 2006).

A Organizacdo Mundial de Saude considera fundamental que se realizem investiga¢cBes experimentais acerca
das plantas utilizadas para fins medicinais e de seus principios ativos, para garantir sua eficicia e seguranca
terapéutica (SANTOS et al. 2008). Além disso, no Brasil o Ministério da Saude aprovou, em 2006, pela
Portaria n°® 648, a Politica Nacional de Atencdo Bésica que inclui as plantas medicinais no SUS (BRASIL,
2006a) e, pelo Decreto n° 5.813 de 2006, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Esta
Ultima estabelece diretrizes e linhas prioritarias para o desenvolvimento de a¢Bes pelos diversos parceiros em
torno de objetivos comuns voltados a garantia de acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos em nosso pais, ao desenvolvimento de tecnologias e inovages, assim como ao fortalecimento das
cadeias e dos arranjos produtivos, ao uso sustentavel da biodiversidade brasileira e ao desenvolvimento do
complexo produtivo da saude (BRASIL, 2006b).

O saber popular pode fornecer dados importantes para novas descobertas cientificas e as pesquisas académicas
podem originar novos conhecimentos sobre as propriedades terapéuticas das plantas (SIMOES et al. 1988).

Para registro, andlise e preservagao desses saberes se fazem necessarios estudos etnoboténicos, relacionando as
espécies utilizadas como medicinais por uma determinada populacdo com o objetivo de contribuir para a
melhoria da qualidade de vida e promover o resgate da cultura popular, incentivando o cultivo e uso de plantas
medicinais, aromaticas e condimentares. Assim, esse trabalho realizou um levantamento quali-quantitativo de
espécies com propriedades medicinais utilizadas na area adscrita da Estratégia de Salde da Familia Km4 e a
verificacdo da destinacdo dos residuos sélidos organicos para compostagem incentivando as hortas de
medicinais, aromaticas e condimentares com o cultivo organico, no municipio de Vacaria, RS.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado em Vacaria, municipio situado na regido norteste do Rio Grande Sul, a 240 km de
Porto Alegre, capital do Estado, com area de 2.124,582 km2. Localiza-se na latitude de 28° 30” 44” Sul e a
longitude de 50° 56 02" Oeste, com altitude altitude de 971 metros acima do nivel do mar O municipio
apresenta populacdo composta por varias etnias, ndo ocorrendo uma predominante com estimava em 2014 de
64.564 habitantes, distribuidos entre as areas urbana e rural.(IBGE,2014).

Vacaria tem sua historia social e politica ligada a sua estrutura inicial, com formacéo econémica centrada na
terra e no gado. Isto gerou uma cultura derivada do processo que ultrapassou o tempo tornando-se dificil de ser
alterada, somente na década de 70, a producdo de macd, cultura permanente, e uma atividade relativamente
recente no Brasil foi introduzida no municipio. Atualmente tornou-se um dos trés grandes polos produtores de
maca do pais e os outros dois encontram-se nos municipios de Sdo Joaquim e Fraiburgo em Santa Catarina.

Este projeto no municipio iniciou em sua primeira etapa no ano de 2010, com o estudo bibliogréafico referente
ao tema, baseado nas obras de DI STASI (1996) intitulada Plantas Medicinais: Arte e Ciéncia — Um guia de
estudo interdisciplinar e de TORRES (2005) chamada Plantas Medicinais, Aromaticas & Condimentares: Uma
abordagem pratica para o dia a dia.
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A segunda etapa de extrema relevancia foi conhecer as Estratégias de Salde da Familia — ESF- que
representam a reorientagdo do modelo assistencial de salde em nivel de atengdo basica no pais, considerando
os principios do Sistema Unico de Saude —SUS- e garantindo uma nova dindmica de atuagio junto aos postos
de saude. Caracterizam-se como a porta de entrada da populagdo ao sistema de salde e trabalham com
territorios de abrangéncia, que significam a &rea sob sua responsabilidade. O Ministério da Salde recomenda
que, no ambito de abrangéncia da ESF, cada equipe seja responsavel por uma area onde residam 600 a 1000
familias, com o limite maximo de 4.500 habitantes. As equipes de salde realizam o cadastramento das familias
através de visitas aos domicilios, segundo a definicdo da area territorial pré-estabelecida para esta descricao
(Brasil 1997).

Segundo Quivy e Campenhoudt (1995) os questionarios consistem num método de colocar questdes a um
grupo representativo da populacdo. O método por questionario € aconselhado quando se pretende conhecer
uma populacdo (modos de vida, costumes, comportamentos, valores e opinides); analisar um fendémeno social e
em todos 0s casos em que seja necessario questionar um nimero elevado de pessoas sobre uma dada questéo.
Para esses autores, as vantagens encontradas neste método prendem-se com a possibilidade de quantificar
dados e proceder a relacdes entre eles, bem como satisfazer a exigéncia de representatividade do conjunto dos
inquiridos.

As entrevistas foram realizadas na area urbana, sendo que a maioria dos entrevistados mantém algum vinculo
com a é&rea rural . Eles foram informados individualmente, em uma linguagem acessivel e clara, sobre os
objetivos da pesquisa, quais seus beneficios a comunidade e sobre a ndo obrigatoriedade de participacéo.

Um questiondrio com perguntas diretas e objetivas foi o método escolhido para o diagndstico local na ESF
km4. A coleta de dados foi desenvolvida no periodo de marco de 2011 a marco de 2014, por meio de
entrevistas informais, utilizando-se métodos quantitativos e qualitativos. O diagndstico da realidade local foi
levantado a partir da aplicacdo de 700 questionarios, para identificacdo de quais, como, e para que a populacéo
utilizava-se das plantas medicinais, aromaticas e condimentares.

No municipio de Vacaria, treze unidades (postos) de salde apenas uma ainda ndo possui implantada a ESF.
Desta forma, a ESF do Km 4 em funcionamento, evidenciou relevancia uma vez que, no decorrer da pesquisa
mostrou que seria interessante contar com a participagdo de seis agentes comunitarios de salde, profissional
que faz parte da equipe da ESF e que mantém contato direto com a populacdo através de visitas domiciliares e
na area de abrangéncia que totaliza 955 familias, e que de certa forma ainda mantém algum vinculo com &rea
rural.

A partir do levantamento, foram quantificados o ndmero de espécies mais citadas e suas indicacdes. A
identificacdo das espécies foi feita no local, e, quando coletadas, as plantas foram identificadas por meio de
bibliografia especializada e auxilio de especialistas.

A terceira etapa trata-se da preocupacdo com a reducdo de residuos sélidos domésticos organicos que levou a
um renovado interesse na compostagem domeéstica, de pequena escala.

A importancia dos residuos sdlidos organicos esta na sua caracteristica de pertencer ao grupo de materiais séo
biodegradaveis. Segundo PEREIRA NETO (1989), o lixo orgénico é fonte de aminodacidos, vitaminas,
proteinas, sais minerais, macro e micronutrientes essenciais a boa atividade de oxidacdo podendo ser utilizado
no processo de compostagem que é uma das melhores formas de tratamento destes residuos. A compostagem
produz um material rico em nutrientes para uso no cultivo de plantas ou mesmo como corretivo de solos
acidos.

A minicompostagem, utilizada para pequenas quantidades de residuos, se torna uma alternativa de suma
importancia em regiGes que ndo contam com o processo de compostagem. (MARAGNO, 2005). Esta técnica
possibilita uma reducdo na quantidade de residuos, reducdo do impacto ambiental causado pelo chorume
produzido pela deposicdo do material organico em aterros, beneficiamento da renda renda familiar,
fortalecendo a consciéncia ambiental e a responsabilidade social de cada individuo, se tornando um
instrumento educacdo ambiental e de sustentabilidade dos recursos naturais.
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A compostagem em pequena escala de solo, onde é uma escavacdo na forma retangular com aproximadamente
30 cm de profundidade, 60 cm de largura e 300 cm de comprimento (VIANA, 2001).

Utilizando este método, os residuos sdo recobertos diariamente por uma camada de terra, impedindo qualquer
tipo de mau cheiro, presenga de insetos, roedores etc. No final de aproximadamente 45 dias é possivel revolver
o local da composteira e plantar nele espécies medicinais, aromaticas, condimentares, hortalicas e outros
vegetais com o cultivo organico de interesse da populacéo.

Atualmente, a geracdo diaria de residuos produzida pelo homem é um cenario preocupante, pois 0 aumento da
produgdo tem acentuado cada vez mais a problematica do seu tratamento e sua disposi¢do final. Ainda em
2014 como forma de conhecer a destinacdo dos residuos sélidos organicos produzidos nas residéncias da area
de abrangéncia do ESF km 4,aplicou-se questionamentos a 100 familias.

Foram realizadas palestras, concurso de hortas e oficinas de capacitacdo de agentes multiplicadores para
trabalhadores da salde, professores e gestores em educagdo ambiental das escolas do municipio, clubes de
maes, associacdes de moradores, mulheres do campo e comunidades rurais e grupos de convivéncia da 32
idade.

RESULTADOS

A popularidade das plantas medicinais, aromaticas e condimentares facilitou a comunicacdo na aplicagdo dos
questionarios para 0 publico-alvo. Os questionarios apresentados a comunidade estabeleceram vinculos
culturais, de linguagem e costumes e tornaram-se uma eficiente ferramenta para construgdo de um novo
paradigma que aliou a conservagdo da natureza a qualidade de vida.

A figura 1 mostra o resultado do diagndstico citando as dez plantas mais utilizadas pela populagdo do
municipio, em ordem decrescente foram as seguintes: macela (Achyrocline satureioides), camomila
(Matricaria recutita), cidreira (Lippia alba), horteld (Mentha piperita), cidr6 (Cymbopogon citratus),
malva(Malva sylvestris), tansagem (Plantago major), guaco (Mikania glomerata), melissa (Melissa officinalis)
e sabia (Salvia officinalis).

Entre as espécies nativas, destacam-se com maior nimero de citagdes a Achyrocline satureioides, a marcela,
que é a planta medicinal simbolo do estado do Rio Grande do Sul.

Observando a procedéncia das plantas que os entrevistados utilizavam como medicinais, predominou a
obtengdo das plantas medicinais a partir do cultivo em casa, tanto do préprio entrevistado quanto de vizinho ou
de parentes (86%), indicando que o cultivo doméstico é essencial para a preservagdo e transmissdo do
conhecimento.

AS DEZ PLANTAS MAIS UTILIZADAS PELA POPULAGAO

284
175
149 1
30 119 111
52

Macela Camomila Cidreira  Horteld Cidrd Malva Transagemy Guaco  Melissa Sabia

B M?de pessoas

Figura 1: As Dez plantas mais utilizadas pela populac¢ao.
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A partir do levantamento, foram quantificados o nimero de espécies citadas e suas indicagfes. Segundo o
resultado da pesquisa, a forma mais comum de utilizacdo dessas plantas é o uso como cha, ou seja, a infuséo de
partes (folhas, flores ou talos) da planta em agua quente, coadas.

Segundo RITTER et al. (2002), as pessoas tém a necessidade de buscar substitutivos mais baratos nos
cuidados a saide, podendo ocasionar o uso erréneo de algumas espécies vegetais. No presente levantamento,
observou-se que 88% dos entrevistados tém uma renda inferior a trés salarios minimos.

De posse das informagdes sobre as dez plantas medicinais (Tabela 1) realizou-se uma interrelacdo entre o
material empirico e cientifico sobre a frequéncia de uso de cada planta, em particular. Também se analisou as
enfermidades em que as plantas sdo mais utilizadas, como demonstrado na Figura 2.

TABELA 1: Relacdo de principais plantas utilizadas na medicina popular ESF KM4.

Familia Boténica Nome cientifico Nome popular | Frequéncia de uso | Percentual
Aristolochiaceae | Mikania glomerata Guaco 48 5%
Asteraceae Achyrocline satureioides | Macela 284 25%
Asteraceae Matricaria recutita Camomila 175 15%
Fabaceae Salvia officinalis Salvia 28 2%
Lamiaceae Mentha piperita Horteld 130 11%
Lamiaceae Melissa officinalis Melissa 36 3%
Malvaceae Malva sylvestris Malva 111 10%
Plantaginaceae Plantago major Transagem 52 5%
Poaceae Cymbopogon citratus Cidro 119 11%
Verbenaceae Lippia alba Cidreira 149 13%

Essas plantas estdo inclusas na Resolugdo RDC N° 10, de 9 de marco de 2010 que dispde sobre o uso de
drogas vegetais junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA 2010), e tambhém observados nos
estudos de Garlet & Irgang (2001) e Silva & Biindchen (2011), os entrevistados ndo fazem distingéo entre as
doencas, os sintomas, 0s 6rgdos e os resultados esperados. Os termos sobre utilizagBes das plantas foram

LI T3

reproduzidos conforme mencionados pelos informantes, como por exemplo: “pra gripe”, “pra bronquite”, “pro

pulmao”, “dor no peito”, “limpa o sangue”, “abaixa pressdo”.

A Figura 2 revela que a utilizagdo das plantas é usada em escala decrescente, para 0s seguintes males:
digestivo, diurético, calmante, analgésico, antitérmico, antiespasmodico, expectorante, combate a formagao de
gases estomacais, colicas e prisdo de ventre.

Indicagdes do uso de plantas pela populacao
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Figura 2: Indicac6es do uso de plantas pela populagéo
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Uma colecdo das plantas mais utilizadas é cultivada no viveiro municipal a fim de serem distribuidas em

eventos ou como matriz em hortas de escolas, assentamentos, creches, asilos, associa¢cbes de moradores,
instituigdes filantrépicas, entre outros.

Mais de 35 funcionérios pablicos foram capacitados como agentes multiplicadores do projeto. Ocorreram 250
palestras e oficinas sobre plantas medicinais, arométicas e condimentares, envolvendo cerca de 10 mil pessoas.
O concurso de hortas contou com 51 hortas inscritas, com a participagdo dos 55 bairros da area urbana do
municipio.

Este projeto fomentou a criacdo de um comité que elencou as cinco plantas transformadas em medicamentos
para serem distribuidos a populagdo.

Desde 2010, foram distribuidos mais de 50 mil unidades desses fitoterdpicos. Desses, cerca de 40 mil pacientes
tiveram prescricdo de uma das plantas:

- cascara sagrada (Rhamnus purshiana),
- guaco (Mikania glomerata),

- valeriana (Valeriana officinalis),

- caléndula (Calendula officinalia).

Atualmente, vem sendo realizados encontros semanais com a comunidade, abordando questdes como
meditacdo, autoestima, musicoterapia, respira¢do consciente, entre outros.

O projeto atua intensamente com atividades continuas e permanentes, implementando a Educacdo Ambiental
(EA) através de diversas tematicas como a biodiversidade, as relagbes com os ecossistemas e as relagfes
humanas com a natureza e vice-versa.

Entre os resultados esperados estdo a implantacdo de quatro hortas-modelo em escolas e pragas do municipio.
Com essas acles, pretende-se promover a conscientizagdo da infancia e juventude para a conservacdo das
riquezas naturais.

Em relacdo a compostagem em pequena escala, por se tratar de dimensdes menores ao convencional, consegue
atuar na propria fonte geradora (os domicilios), ndo havendo necessidade de transporte até uma unidade de
compostagem e possibilita aos membros residentes no domicilio empregar a técnica, para o cultivo de
alimentos ou plantas medicinais, aromaticas e condimentares e também ornamentais a partir da producdo de
seu proprio adubo. Por este motivo, a minicompostagem atua ainda como uma importante ferramenta de
educacdo ambiental e de sustentabilidade dos recursos naturais, na medida em que o préprio gerador
acompanha todas as fases de producgdo e uso do composto produzido pelos seus residuos e por isso tem grande
potencial de disseminagdo junto a populagéo.

A preocupacdo com a reducdo de residuos domésticos organicos aliado a producdo de alimentos saudaveis,
tornou-se necessario conhecer a forma de descarte utilizada na comunidade do km 4.

De acordo com o resultado do questionario aplicado em 100 familias, 86% dos entrevistados separam 0s
residuos e 14% ndo separam, porém 52% destinam para compostagem de vala na horta, outros 34% separam 0s
residuos organicos e somam-se as 14% que ndo separam totalizando 48% que encaminham a coleta do
municipio de residuos sdlidos organicos destinadas ao aterro municipal que sdo demonstrados nas figuras 3 e
4,
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Separagao de residuos sélidos domiciliares
organicos

M Separam os residuos sélidos

i Ndo separam os residuos solidos

Figura 3: Separacao de residuos s6lidos domiciliares organicos.

Destinacao dos residuos sdlidos
domiciliares organicos

M Horta
M Coleta organica

1 Ndo separam os residuos
solidos

Figura 4: Destinacéo dos residuos sélidos domiciliares organicos.

CONCLUSOES

A partir do estudo, conclui-se que o uso das plantas medicinais faz parte da cultura popular do municipio e,
frequentemente, € utilizado para auxiliar no alivio e ou cura de sintomas ou doencas. O estudo também
contribuiu no conhecimento da flora municipal, no resgate sociocultural, bem como para a integracdo entre a
comunidade local e 0 meio académico. Também, é importante enfatizar que estudos sobre plantas medicinais
se constituem uma etapa importante da bioprospec¢do, auxiliando na selecdo de plantas-alvo para
investigacOes farmacolégicas.

Diante da grande biodiversidade de plantas utilizadas em beneficio da populagdo, torna-se necessario uma
melhor distribuicdo de conhecimento dos efeitos provocados pelas mesmas, bem como a seguranca no uso de
plantas como recurso terapéutico. Portanto, deve-se fazer uso destas drogas vegetais com cautela, pois muitas
dessas ainda precisam de comprovagdo cientifica concreta podendo tornar-se um fator de risco para a
intoxicacdo. Por essa razdo, entende-se que € de grande importancia informar a populagdo, por meios
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descritivos e oralmente essa preocupagdo com a qualidade da satide em geral. Neste contexto, pode-se destacar
que a pesquisa voltada para o campo das plantas medicinais é eficiente para comprovar suas agdes mediante
usos populares.

A utilizagdo de plantas vem sendo incorporada em programas de sadde, como por exemplo, no SUS (Sistema
Unico de Satde). Dessa forma torna-se uma fonte para que mais uma relagio entre universidade e comunidade
seja estabelecida no intuito de melhorar a qualidade de vida da populacdo de baixa renda principalmente,
através de uma maior acessibilidade dos recursos terapéuticos disponiveis.

Os resultados demonstraram o leque de possibilidades terapéuticas que este projeto é capaz de evidenciar ndo
sO para o tratamento de doengas, mas também o fortalecimento nas relacdes de amizade e trocas afetivas, as
quais, conforme Santos (2008), facilitam a aprendizagem, o intercdmbio de saberes, a inclusdo social e
autoestima.

As acdes tém se dividido em atividades pontuais e continuadas equilibrando praticas de divulgacéo a todos os
segmentos e consolidando mudanga de olhares para conservacdo das plantas medicinais, arométicas e
condimentares.

Entre os desafios encontrados, salienta-se a dificuldade na aquisi¢cdo da matéria-prima vegetal e garantia da sua
qualidade, a necessidade de adequacdo dos espacos para o cultivo de plantas medicinais, a escassez de recursos
financeiros para o andamento das a¢des, a falta de incorporagéo dos fitoterdpicos pela classe médica.

Contudo, este projeto tem-se constituido como uma alternativa que contribui para a construgdo de um sistema
de saude mais participativo e solidario.
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